JULI INFOS & INSPIRATIONEN NR7 | 2024

OBLERSTDORF

Magazin

- ="k . "' QP\‘T 1 GEP ”~
s o O A
: 7S <

Aktiv
in den Bergen

*

1,50 € | Fur Oberstdorfer Géste mit Allgéu Walser Premium Card
und far Einheimische kostenlos. Gultig vom 28.06. bis 26.07.2024.



,-c;,
\UE
us

3=-€

.Tﬂ

].LG

BRAUHA

I'JNSE BIER
g LA U g 1 __NAT

ALLGAUER BUBLE BIER

3 USERIIER :»}é; A-I:IF.GﬁUER Biili.E liER 4%15



e
b
e

L | -
. e i
T = o

4 DORF(ER)LEBEN
URLAUBSGLUCK &
HOCHGEFUHLE

VORWORT

der Juli steht in Oberstdorf ganzim Zeichen der Berge und des Bergsports. Die ers-
ten Gipfeltouren sind mdglich und die Natur zeigt sich in voller Pracht. Besonders
die bluhende Alpenrose verzaubert unsere Landschaft.

Jetzt ist die perfekte Zeit, um die atemberaubende Bergwelt zu erkunden, sei es
beim Wandern, Bergsteigen oder gemutlichen Spazierengehen. Im Magazin findet
ihr zum Beispiel spannende Beitréige zu Gipfelkreuzen und Gipfelblchern und was
auf eine Bergtour mitgenommen werden sollte.

In der Woche der Nachhaltigkeit méchten wir fur einen sensiblen Umgang im
Naturraum werben. Trailrunning kann man Gbrigens prima verbinden mit der Mall-
sammelaktion der Clean up Days. Fir AbkUhlung nach einer anstrengenden Tour
sorgen unsere Bader und die wohltuenden Kneippanlagen.

Wir wlinschen Euch einen erlebnisreichen und unvergesslichen Juli in Oberstdorf!

Frambk 3@\‘

Frank Jost, Tourismusdirektor
und das Team von Tourismus Oberstdorf
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Wir laden Dich herzlich ein, Oberstdorf in all seiner Vielfalt und
seinen Highlights zu erleben. Hier findest Du Aktivtipps, Geschichten,
Inspiration und Wissen zum Aufenthalt in Oberstdorf. Entdecke das
herzliche Miteinander, gelebtes Brauchtum und genielde die einzige
Natur der Allgduer Alpen.

Bergtouren, Wanderungen, Ausflige auf dem Rad, Spaziergdnge,
sonnige Ruhepldtze, Badespal3, entspanntes Kneippen und vieles
mehr erwarten Dich.
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Wenn die Bluten

der Alpenrosen die
Berghdnge rund um
Oberstdorf ab Mitte
Juni in ein magenta-
farbenes Meer tau-
chen, zeigt die Natur
einmal mehr, was

sie kann. Die Farben-
pracht der Pflanzen
im Naturschutzgebiet
der Allgduer Hochal-
pen ist fast einmalig.
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© Ich wachse auf moorigen oder
kalkarmen Béden der Alpen ab ca.
600 m Hohe. Von Juni bis August
zeige ich meine schénen Blaten.

¢ Mein Strauch kann bis zu einem
Meter hoch werden, an ihm trage
ich immergrune, kahle Blatter. Meine
Bluten sind purpurrot und glocken-
férmig.

o Ich bin besonders robust und kann
sogar bis zu 100 Jahre alt werden.

© Eine besondere Bitte habe ich an
Euch: bleibt auf den gekennzeichne-
ten Wegen, um mich und anderen
Pflanzen und Tieren nicht zu scha-
den oder zu stéren.

© TIPP

Am Sonntag, den 07. Juli 2024 fin-
det ab 11:30 Uhr das Fest zur Alpen-
rosenbllte auf dem Fellhorn statt.
Traditionell bieten die Schéllanger
Musikkapelle, Trachtengruppe und
Alphornbldser einen stimmungs-
vollen Rahmen.

HBIN D .SALPEN;RO.SE i A
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0 WUSSTEST DU,
DASS DAS
FELLHORN ...

..ein besonderes Juwel
der Artenvielfalt ist?

M

INFO

Noch mehr blumige
Vielfalt entdeckst Du
auf unserer Seite der
Alpininfo unter:
oberstdorf.de/tiere-
pflanzen.



ZUTATEN:

Fiir den Teig
¢ 500 g Mehl
¢ 4 Eier

o 1Pr.Salz

© 120 ml Milch (alternativ
auch Mineralwasser)

¢ 400 g Sauerkraut

© 200 g Speck

o 1Zwiebel

¢ Krd&utersalz und Pfeffer

© etwas Butter

ZUBEREITUNG:

Das Kraut:

Das Sauerkraut abtropfen lassen, unter
flieBendem Wasser waschen und gut
ausdrucken. Den Speck klein schneiden
etwas Butter in einer Pfanne erwdrmen
und den Speck darin braten (nicht zu
kross!) Den Speck mit dem Sauerkraut
vermischen.

Die Spatzen:

Aus Mehl, Eier und Milch einen zahflUssi-
gen Teig anrtihren und so lange schla-
gen, bis der Teig Blasen wirft. Salzwas-
ser zum Kochen bringen.

DORF(ER)LEBEN

ALLGAUER KRAUTSPATZEN

DAS KRAUT UND DIE DEFTIGEN SPECKWURFEL GEBEN
DEN ,KHRUTTKHNEPFLE” DIE BESONDERE WURZE.

DenTeigin Portionen durch den Spatzle-
hobel in das kochende Salzwasser ho-
beln. Einige Male aufkochen lassen. Mit
dem Kochléffel umrihren damit die
Spatzen nicht zusammen kleben. Wenn
die Spatzen an der Oberfldche schwim-
men, kaltes Wasser drlber gieRen und
mit einem Schaumléffel heraus neh-
men. Die Spatzen in eine vorgewdrmte
Schussel lagenweise mit dem warmen
Sauerkraut anrichten. Mit Kréutersalz
und Pfeffer abschmecken.

¢) SCHON GEWUSST?

Sauerkraut ist dufderst gesund.

Es ist sehr kalorienarm, fast fettfrei,
halt lange satt und liefert zahl-
reiche wertvolle Nahrstoffe. Sein

besonders hoher Vitamin-C-Gehalt

ist auRerdem gut far ein intaktes
Immunsystem.

Zum Anrichten:

Die Zwiebel klein schneiden und in or-
dentlich Butter braun anschmelzen.
Die Butter und Zwiebel Uber die Kraut-
spatzen geben. Als Beilage werden

traditionell gruner Salat und/oder
Schwarzbrot gereicht. Mit Kréutersalz
und Pfeffer abschmecken.

Y

DAS ALLGAU AUCH
ZU HAUSE GENIESSEN?
Mehr Rezepte aus Oberstdorf

findest Du online unter
oberstdorf.de/rezepte
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BERGWACHT ERLEDIGT EINEN SUPER JOB

DIE 59 AKTIVEN BETREUEN EIN RIESIGES GEBIET.
IM LETZTEN JAHR GAB ES UBER 1000 EINSATZE

Die Bergwacht Oberstdorf ist mit Gber
1.000 Einsdtzen in einem riesigen Ge-
biet zwischen Nebelhorn und Gras-
gehren pro Jahr ein stark geforderter
Rettungsdienst. Mit grofder Flexibilitdt,
denn von der Versorgung eines ver-
ungltckten Elektro-Rollstuhlfahrers
am Moorweiher bis hin zur tragischen
Bergung von Lawinenopfern mussten
die 59 Einsatzkrafte sich vielfdltigen
Herausforderungen stellen.

Derzeit erfullen 59 Mitglieder sowie neun Anwdarter das Ehren-
amt: neun Frauen, 50 Mdnner und vier ausgebildete Lawi-
nensuchhunde. Mit 1136 Ausrtckungen waren die Mdnner
und Frauen in den Berg-, Wander- und Skigebieten rund um
Oberstdorf und Grasgehren allein im vergangenen Jahr so
haufig im Einsatz wie keine andere Bergwacht im Freistaat. Als
eine der 17 Bergwacht-Wachen der Region Allgéu erledigen
die Oberstdorfer mit 43 Prozent der Gesamteinsdtze in der Re-
gion einen Superjob. Dabei sind sie bayernweit nicht einmal
der zahlenmdaRig stdrkste Verband.

IM SOMMER SIND ES ALLJAHRLICH DIE WANDERER UND
BERGSTEIGER, DIE DIE MEISTEN NOTRUFE ABSETZEN.

Wenn die Bergwacht ausrickt, ist in 44 Prozent der Einsatze
auch ein Hubschrauber dabei. Die Einsdtze rund um die Hut-
ten sind gestiegen, vor allem nachts steige auf den Alpenver-
eins-UnterkUnften mit so vielen Menschen auf recht engem
Raum das Risiko der Ansteckung mit unangenehmen Virus-
Erkrankungen. Darum hat die Bergwacht inzwischen ein
groRRes Depot fur die Versorgung von infektionserkrankten
Hattengdasten angelegt.

Verstiegenen, sich selbst Uberschdtzenden oder Uberforder-
ten Bergwanderer gelten viele Einsdtze, die laut Einsatzleiter
Sommer Max DunRer in der Mehrheit vermieden werden
kdnnten. Immer bessere Ausrlstungen, Mobiltelefon, im Inter-
net verbreitete Tourenbeschreibungen, ,Geheimtipps” oder
kleine Kartenausschnitte im Handy wiegen die Bergfreunde
vielfach in falscher Sicherheit. So gibt es zum Beispiel nicht
Uberall im alpinen Geldnde Kontakt zum Funknetz.

Auch der Winter birgt tédliche Gefahren, denn nicht nur bei
Unfallen auf den Skipisten und Langlaufloipen wird die Berg-
wacht alarmiert. So forderte im vergangenen Winter ein Lawi-
nenunglick am Linkerskopf die Bergwacht ebenso wie die
Rettung zweier in der Nordwand des Rubihorns festsitzen-
der Bergsteiger. Der Rettungseinsatz dort habe sich bis nach

Mitternacht gezogen. Der Einsatzleiter Michael Lacher appel-
liert an Hilfesuchende, egal ob im Winter oder Sommer, mit
einem Notruf nicht zu lang zu warten. ,Bei Tageslicht tun wir
Retter uns wesentlich leichter, unsere Arbeit zu machen, ohne
uns selbst in Gefahr zu bringen”, betonte er, dass auch die
Bergwdchtler bei jedem Einsatz das Risiko im Auge behalten
mussten und nicht das eigene Leben aufs Spiel setzten.

Generell rat die Bergwacht, die Wanderung gut vorzubereiten.
Dazu gehort auch ausreichendes Kartenmaterial. Auf verbrei-
tete Wander-Apps kénne man sich nicht zu 100 Prozent verlas-
sen. Auch Google Maps ist fur die Berge ungeeignet. Uber die
Beschaffenheit der Wege und die zuriickzulegenden Distanzen
sollte man sich vorher unbedingt informieren. Auch an még-
liche Umkehrpunkte oder -zeiten sollten Wanderer denken. Fur
Mehrtagestouren empfiehlt es sich, die Hutten unbedingt im
Voraus zu buchen. Aufgrund zahlreicher anderer Wanderer
drohen im schlimmsten Fall ausgebuchte Betten. Ubrigens
akzeptieren nicht alle Hatten Kartenzahlung.

EIN WEITERES WICHTIGES THEMA IST DIE WITTERUNG.

Manchmal versteckt sich ein Unwetter hinter den Gipfeln
und ist somit zundchst nicht zu erkennen. Informiert euch
also unbedingt immer vor einer Bergtour, wie die Wetteraus-
sichten fur die ndchsten Stunden werden. An ausreichende
Ausrastung (Hohe Wwanderschuhe, Warme-, Unwetter- und
Kalteschutz, Erste-Hilfe-Paket, Nachtlicht etc.) sollten Sie also
unbedingt denken. AuRerdem ist nicht jede Strecke fur je-
den machbar. Ein jeder sollte sich selbst gegenuber ehrlich
einschdtzen, was er leisten kann. Einige Wege bendtigen
einen gewissen Grad an Fitness und Erfahrung. Verrickte
~Abenteurer“-Posts im Internet sollten keinen falschen Ehrgeiz
wecken. Fur eine Notfall-Situation sollte immer ein aufgela-
denes Handy mit dabei sein. Wichtig ist, dass auch gegen
Ende der Wanderung noch ausreichend Akku vorhanden ist.
Notfall-Apps sind generell mit Vorsicht zu geniefRen.
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ALPININFO MIT
BERGSPORTBERICHT &

ANZEIGE

In unserem Berg- und Wintersportbe-
richt aktualisieren wir far Euch jeden Tag
den Status zur Offnung und Begehbar-
keit von Wander- und Spazierwegen,
Loipen, Rodelstrecken, Pisten, Ausflugs-
zielen, Wetter, Lawinenbericht und Inf-
rastruktureinrichtungen. Sogar Infos zur
Pollenbelastung in der Luft haben wir
hier mit aufgenommen.

Far die Planung hilft Euch auf3erdem
zu jeder Jahreszeit oft der Blick auf die
Webcams der Bergbahnen oder eine
Beratung vor Ort in einer Tourist-Infor-
mation.

Wegesperrungen

Es kann beispielsweise durch Forst-
arbeiten, Wegesicherung oder an-
dere Instandhaltungsarbeiten auf den

BERGBAHNEN BOLSTERLANG & OFTERSCHWANG-GUNZESRIED

Vielseitige Wandergebiete — von leicht bis anspruchsvoll ¢ herrlicher Panoramablick
Deutschlands schénste Blumenberge o ziinftige Berggaststatten/Alpen e Erlebnisweg
Naturpark Nagelfluhkette « Bogenschiefen e Disc-Golf « Downhill-Roller « Mountaincarts
Gleitschirmschulen ¢ Tandemfliige » Stuimdndleweq ¢ Steinzeitdorf « Wohnmobilstellplatze

TAGESAKTUELLE INFORMATIONEN Ne> &
. \‘r“}c
FUR JEDE UNTERNEHMUNG © ONLINE
oberstdorf.de/alpininfo/

bergsportbericht

© WEBCAM

oberstdorf.de/webcams

Wanderwegen teilweise zu Sperrun-
gen kommen. Informiere Dich vor jeder
Wanderung im Berg- und Wintersport-
bericht Uber die Verhdltnisse auf den
Wanderwegen, dem alpinen Wegenetz
und Uber das Bergwetter. Beachtet die
vorhandenen Wegsperrungen zur ei-
genen Sicherheit!

© Werbe Blank

www.go-ofterschwang.de www.hoernerbahn.de
Infotel. 08321.670333 Infotel. 08326.9093
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BERGAUF & BERGAB
TRAILRUNNING IN OBERSTDORF

Immer 6fter taucht der Begriff ,Trailrunning” auf. Was ist
«Trailrunning” eigentlich? Ist das auch was fir mich?

Trail bedeutet wértlich Gbersetzt so viel wie Spur oder Pfad.
uUnd Pfade findet man Uberall. Egal ob Wald-, Wiesen- oder
Schotterwege, in der Natur kann man sehr vielféltig unter-
wegs sein. Prinzipiell gilt alles als Trail, was kein befestigter
oder gekennzeichneter Fuldweg ist. In dem Moment, in dem
der Road Runner den Gehsteig verl&sst, wird er zum Trailrun-
ner. Entgegen der in der Offentlichkeit vorherrschenden Mei-
nung, dass Trailrunning etwas Extremes ist, z&hlt somit auch
so mancher Lauf um den See zu dieser Laufsportart.

SPORTLICHER BERG- UND LANDSCHAFTSLAUF

Jojo Klein ist Oberstdorfer und erfolgreicher Trailrunner. Er
beschreibt seinen Sport und seine Leidenschaft als beson-
ders abwechslungsreich. ,Far mich ist Trailrunning eine be-
sondere Art des Laufens, denn das Laufen auf einem Pfad
ist die ursprunglichste Form der Fortbewegung Uberhaupt.
Alle Trailrunner sind fGr mich Laufer, aber nicht jeder Laufer
ein Trailrunner” Vom gemdtlichen Wald- und Wiesenweg
bis zum hochalpinen und fordernden Geldnde. Hauptsa-
che man bewegt sich in der Natur, weit weg vom Ladrm und
Stress des Alltags. Es sind nicht immer zwingend H6henme-
ter damit verbunden. Sobald es in den anspruchsvolleren
Tourenbereich geht, kommen diese naturlich automatisch
hinzu. Wie fordernd oder extrem Trailrunning ist, hangt ent-
scheidend von Laufuntergrund und dem Geld&ndeprofil ab.
Dies wiederum hat auch grofRen Einfluss auf die Wahl der
entsprechenden AusrUstung - insbesondere der Schuhe.

JOJOS BESONDERER TIPP FUR BERGLAUF-EINSTEIGER

.Geht ruhig und vor allem langsam an diese Thematik he-
ran. Ich erinnere mich noch gut an meine ersten Héhen-
meter im schnellen Tempo. Die Geschichte ist schnell er-
z&hlt, denn viele waren es nicht. Weniger ist mehr, man
sollte erst mit kleinen, relativ flachen Hugeln beginnen und
sich darauf aufbauend weiter steigern. Oberstdorf bietet
hierfur das ideale Geldnde, um in diesen Bereich hineinzu-
schnuppern.”

Bist Du auf den Geschmack gekommen und mochtest
deine ndchste Joggingrunde zum Trailrun machen? Lass
Dich von den abwechslungsreichen Trails rund um Oberst-
dorf begeistern. Auf unserer Website gibt Jojo konkrete
Tourenvorschlége in drei Schwierigkeitsgraden, Tipps zur
richtigen AusrUstung und sogar Videos zur Vorbereitung
und Ubungen.

Starte durch und geniefde den Lauf!
oberstdorf.de/trailrunning

© TIPP

Am 07. Juli findet der Nebelhorn-Berglauf statt.
Feuert die Teiinehmenden entlang der Strecke an
oder nehmt selbst teil!

ANZEIGEN

JUWTETLI

/VIL"JLLE{

87561 Oberstdorf | Pfarrstrale 1 | Tel. 08322/3841

www.juwelier-mueller.de
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BESTENS VORBEREITET
WAS MUSS MIT AUF EINE TOUR IN DEN BERGEN? Q_‘

Wir kdbnnen es kaum
erwarten, die ersten
grof3en Touren zu gehen
und Gipfel zu erklim-
men. Losgehen soll es

- Schuhe sind hoffent-
lich gut eingelaufen und
ein gutsitzender Ruck-
sack fur die Tagestour
mit praktischem Deckel,
Seiten- und Hauptfach
noch schnell gekauft.

DOCH WAS GEHORT
HINEIN?

So viel wie nétig und so wenig wie mog-
lich — die Devise ist kurz, aber gerade fur
unerfahrene Wanderer wenig hilfreich.

Der Leiter der Alpinen Information im
Oberstdorf Haus, Moritz Zobel, hat auf
die Frage ebenfalls keine Patentant-
wort. ,Die meisten Leute haben aber
eher zu wenig dabei”, weil® er aus Erfah-
rung. ,Zundchst ist das Ziel relevant..
und der Schuh”, betont er.

Die Unterschiede zwischen einem Wan-
derweg und einem Alpinweg seien lei-
der nicht jedem klar. ,Wandern kann
ich Uberall, in der Luneburger Heide
genauso wie in den Allgduer Alpen”,
weif’ Zobel. Far das 200 Kilometer lange
Wandernetz rund um Oberstdorf rei-
che ein leichter Schuh mit gutem Pro-
fil durchaus. Kniffliger werde es aber in
den alpinen Lagen. Auf anspruchsvol-

len Strecken wie dem Heilbronner H6-
henweg muss der robuste knéchelhohe
Bergschuh mit gutem Profil ran.

Beim Rucksack gebe es ebenso keine
pauschale Antwort. ,Welches Ziel habe
ich, gibt es eine Einkehrméglichkeit
oder bin ich auf mich allein gestellt”,
das musse vorher gekldrt sein. Auf je-
den Fall solle man ausreichend Ver-
pflegung und vor allem Getrénke da-
beihaben, denn auch die schoénste
Einkehrmoglichkeit kénnte einen Ru-
hetag haben. Der Proviant sollte fa-
cettenreich gestaltet sein. Einen stRen
Riegel, saftiges Obst und Vollkornbrot,
das sei eine bewdhrte Kombination,
mit der man langer ,im Saft” bleibe. Ein
Erste-Hilfe-Set sollte immer dabei sein.

Verpackungsmaterial dagegen kann
moglichst daheimbleiben. ,,Da produ-
ziert man schon mal keinen Mull und
spart Gewicht*”, erkldrt Zobel.

Die Kleidung musse naturlichder Jahres-
zeit angepasst sein, Zobel empfiehit den
Zwiebellook, mit dem man sich Sttck far
Stuck aus den Kleiderschichten befreien
kann. Sonnenschutz mit Kopfbedeckung,

INFO

Brille und Creme seien ebenfalls ein un-
bedingtes Muss. ,Gerade im hochalpi-
nen Bereich und auf Schneefeldern kann
die Sonne ganz schén runterbrennen’,
warnt der Fachmann vor zu wenig UV-
Schutz. Touren- und johreszeitenabhdn-
gig sind auf hochalpinen Wegen auch
Grodel, Pickel und Stirnlampe empfeh-
lenswert. ,Und bei Bedarf Wanderst6-
cke”, fugt Zobel hinzu. ,Wer damit umge-
hen kann, schenkt seinen Kniegelenken
enorme Entlastung”.

SICHERHEIT AM BERG HAT
OBERSTE PRIORITAT

~Zwei Seelen wohne in meiner Brust,
wenn ich an den Einsatz vom Handy
denke.” Denn eigentlich mag Moritz
Zobel es nicht, wenn es in den Bergen
klingelt.

Aber die Mobiltelefone kénnen eben
auch Leben retten. ,Darum aufgeladen
und eingeschaltet mitnehmen, dann
kann man im Ernstfall geortet wer-
den”. Eine Lebensversicherung seien
die Handys jedoch nicht. Es bieten

Zahlreiche Wandervorschlége, den tdglichen Bergsportbericht mit Wetter-
vorhersage sowie interessante Tipps und Informationen zum Wandern auf
drei Hdhenlagen gibt es unter: oberstdorf.de/alpininfo



ﬂ

Schillang 1" h

WEGWEISER Reichenbach 2h

In und um Oberstdorf / / schverigeitsgrad

Standortziffer reine Gehaeit

auf dem richtigen Weg

Samtliche Wanderwege sind zur Orientierung bestens mit Weg-
weisern ausgestattet. Bitte beachte, dass es sich bei den Angaben
um Gehzeiten handelt. Das Wanderwegenetz erstreckt sich vom
Tal Uber mittlere Lagen bis zu den Hochlagen. Weitere Infos unter:
oberstdorf.de/wandern

o Gelb: Gut ausgebauter (Berg-)Wanderweg, meist
eben und barrierefreundlich, mit einfachem Schuhwerk begehbar.

o Rot: (Alpiner) naturnaher Wanderweg. Wegabschnitte,
die einen gewissen Grad an Schwindelfreiheit erfordern, sind
maglich. Feste, knéchelhohe Bergschuhe mit guter Profilsohle
sowie Trittsicherheit sind Grundvoraussetzung!

o Blau: (Hoch-)alpiner Bergsteig. Alpine Gefahren (erhéhte Stein-
schlag-, Absturzgefahr u. a.). Feste, knéchelhohe Bergschuhe mit
guter Profilsohle sowie Trittsicherheit und Schwindelfreiheit werden
vorausgesetzt! Exponierte, stahlversicherte Wegabschnitte und
Passagen, die leichte Kletterei erfordern, sind zu erwarten.

Unter Umstdnden ist eine erweiterte Ausrustung notwendig.

ANZEIGE

ALPINA
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MNHISTLER BEKLEIDUNG
KINDERSCHUHE
ENDURANCE HELME

4. Sport Markt

sich wunderbare virtuelle Méglichkei-
ten wie GPS-Tracks, aber daruber solle
man nicht das Gespur fur die eigenen
Sinne verlieren. Eine gute Tourenpla-
nung Uber die offizielle Internetseite des
Ortes oder eine persénliche Beratung
schaffen Sicherheit in der Planung und
Einschatzung des Vorhabens. Eine to-
pografische Karte gehére ebenfalls ins
Gepdck, denn auch Wegweiser geben
nicht immer verléssliche Auskunft.

Und noch eine Empfehlung hat der Al-
pinberater: ,Im Sommer ein Blumen-
fGUhrer und im Herbst ein Pilzebuch,
denn wer weilR, was bliht und wéchst in
unserer schénen Landschaft, der geht
auch sorgsam mit ihr um”.

Z=PREIS

SONTHOFEN Ao OBERSTDORF « OBERSTAUFEN a FUSSEN A FRIEDRICHSHAFEN
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BERGTOUR ZUM PIESENKOPF

Diese Bergtour besticht durch
ihre Vielfalt an Landschaften und
ist besonders im Frihsommer
ein Erlebnis.

Die Route fuhrt durch farbenprdéchtige Alpweiden, die
zu dieser Jahreszeit mit einer Fllle von Blumen wie
Alpenrosen und Wollgras Ubersat sind. Jeder Schritt
bietet einen neuen Ausblick auf die majestatische
Bergwelt und das umliegende Panorama.

Ein H6hepunkt dieser Tour ist zweifellos die Durchque-
rung malerischer Moorlandschaften. Hier taucht man
ein in eine einzigartige Atmosphdre, die durch sanft
geschwungene Hugel und eine Vielzahl von beson-
deren Pflanzen geprdgt ist. Die Bergtour bietet nicht
nur sportliche Herausforderung und landschaftliche
Schénheit, sondern auch die Méglichkeit, die Vielfalt
der alpinen Natur intensiv zu erleben.

Strecke: Rohrmoos (mit Rad oder Mautstrale ab
Tiefenbach) - Toniskopfalp - Lochbachtal - Zwiebel-
moos — Piesenkopf — Piesenalpe - Rohrmoos
Einkehr: Sennalpe Piesenalpe |

Ldnge: 10,9 km | Hohenmeter: 570 m | Dauer: 5 Std.
Schwierigkeit: leichte Bergtour. Alpine Grundaus-
rastung erforderlich.

Vom Weiler Rohrmoos ausgehend, steigt der Weg tUber
eine blumenreiche Wiese in Richtung Toniskopfalpe an.
Mit der Sonne im Ricken gewinnt man schnell an Héhe.
An heiRen Tagen ist man froh, den Wald oberhalb lie-
gend zu erreichen. Im Lochbachtal angekommen, wird
der Aufstieg angenehmer. Da wo es besonders moorig
wird, fihren Holzplanken Uber das Biotop. Im Anschluss
quert der Weg unterhalb des Piesenkopfes die Alpwei-
den der gleichnamigen Alpe. Begleitet von einigen Rin-
dern geht es zur Nordostflanke des Kopfes. Am Gipfel
reicht das herrliche Panorama von der Nagelfluhkette
im Norden bis in die Oberstdorfer Berge im Sudosten.
Der angenehme Abstieg zur Piesenalpe ist Uberschau-
bar und abwechslungsreich. Besonders idyllisch ist die
kleine, malerische Kapelle unweit der Sennalpe.
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Herzlich Willkommen auf der Alpe Dornach am
Panoramarundwanderweg der Breitachklamm.
365 Tage im Jahr treffen sich hier NaturgenieRer
und Genussliebhaber. Um das Panorama bei
leckerem Kuchen zu geniel3en, sich durch
die Allgduer Alpinkiiche zu probieren oder aber
um l@nger zu bleiben. In den 15 exklusiven
Zimmer und Suiten.Bis bald auf der Alpe.
Wir freuen uns auf Euch

4

Einfach unzertrennlich
ein Besuch in der Breitachklamm und
eine Einkehr auf der Alpe Dornach

Nicht nur der grandiose Ausblick auf die Gottes-
ackerwdnde lockt an der Piesenalpe zur gemautlichen
Einkehr. Der anschlielende Abstieg fuhrt lang und
gemutlich Uber die Alpstrale zurick nach Rohrmoos.

- Grof3e Panoramaterrasse
- Alplerfriihstiick ab 7.30 Uhr
- hausgebackene Kuchen & Apfelstrudel
« Durchgehend warme Kiiche - kein Ruhetag
INFO - Bio-Rindfleisch aus eigener Aufzucht
« Parkplétze direkt am Haus

Die private FahrstraRe ins Rohrmoostal :
- Abenteuerspielplatz

ist mautpflichtig (5,00 € Minzgeld).

Einblick in die Tour mit einem Klick Conl[El +49 8322 6630
. Sesselweg 16,
1 o
zum Film auf OberstdorfTV! 3 Oberseort, Tefenbach @

www.alpe-dornach.de
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GIPFELKREUZE HABEN AUCH IM ALLGAU TRADITION

Sie stehen fur Brauchtum, Tradition und den christlichen Glauben. Gipfel-
kreuze kennzeichnen aber auch den Zeitgeist, die Moderne. So vielfdltig die
Formen, so unterschiedlich die Bedeutung fur den Einzelnen. Nicht wenige
wunschen sich die Berge moglichst ganzlich unberthrt, wdhrend fur andere
ein Gipfelkreuz von dort oben nicht mehr wegzudenken ist.

Auch hier im Allgau gibt es sie, die Gip-
felkreuze. Und manches hat eine be-
sondere Geschichte. Wie das auf dem
Spicherkopf (Pfannenhdélzer) mit der
grofRen Christusfigur des Hintersteiner

Holzbildhauers Fritz Tannheimer. Drei
Freunde stellten das Kreuz im Oktober
1993 auf, doch bereits im folgenden
Winter wurde die Figur abgesd&gt und
zusammen mit dem Gipfelbuch aus
dem Jahr 1935 entwendet! Alles Su-
chen und Fragen half nichts. Bis 17 Jahre
spater ein kleines Wunder geschah:
Durch Zufall entdeckte ein junger Hirte
die Holzfigur unter einem Steinhaufen,
nahm sie mit und brachte sie ihrem Er-
schaffer, der Uber den unerwarteten
und erstaunlich gut erhaltenen Fund
sehr gltcklich war.

Auf dem Hochvogel wird schon 1869
in einem Bericht des Allgdu-Pioniers
Hermann von Barth ein Kreuz erwdhnt.
Ladngst hat es einige Nachfolger be-
kommen, denn Wind und Wetter setzten
diesen in fast 2600 Metern H6he erheb-
lich zu. Einmal jedoch war der Grund zur
Erneuerung ein vollig anderer: Ende der

—

1940er-Jahre zerschellte ein Flugzeug
der amerikanischen Besatzungsmacht
am Berghang. Durch die Druckwelle
rissen die Seilverankerungen, und das
Gipfelkreuz brach ab.

Den Westgipfel der markanten Hoéfats
kront seit etwa 1900, den Ostgipfel seit
1911 ein Kreuz. Um das alte Kreuz auf den
Westgipfel zu erneuern, war 1923 eine
groRe gemeinschaftliche Kraftanstren-
gung Oberstdorfer Bergsteiger nétig.
Beider Erstbesteigung der Trettachspitze
im Jahr 1855 sollen die Brader Jochum
extra eine Stange mit hinaufgetragen
haben, um den Gipfel zu markieren.
Nur wenige Tage spdter erreichte auch
ein berthmter Oberstdorfer Bergfuhrer
den Gipfel. Johann Baptist Schraudolph
brachte an der Stange einen Querbal-
ken an, um das Symbol des Kreuzes zu
vollenden. Ein echtes Gipfelkreuz er-
hielt der Kletterberg erst 1962 durch die
Jungmannschaft der Alpenvereinssek-
tion Oberstdorf zum Gedenken an die
verunglickten Kameraden. Und Mitglie-
der der Sektion waren es auch, die das
Holzkreuz sanierten.

Ao 14 oA

Feierlich wurde es im August 1974 auf
einem anderen bekannten Oberstdor-
fer Berg, als die Freiwillige Feuerwehr
Oberstdorf zum 100-jéhrigen Vereins-
jubildum ein Gipfelkreuz auf dem Fell-
horn aufstellte, das der Augsburger Bi-
schof weihte. Wenn ein Verein oder eine
Gruppe ein Kreuz aufgestellt hat, kim-
mert man sich oft auch in der Folgezeit
um den Erhalt. So stiegen Mitglieder der
Freiwilligen Feuerwehr Oberstdorf im
April 2001 erneut aufs Fellhorn, um das
beschddigte Kreuz zu ersetzen. Dieses
tragt die Inschrift ,Im Gedenken an un-
sere verstorbenen Feuerwehrkamera-
den”. Das Gipfelkreuz auf dem Himmel-
eck dagegen wurde ursprunglich 1977
von vier Forstarbeitern aus Immenstadt
aufgestellt, aus Dankbarkeit, einen Lawi-
nenabgang tberlebt zu haben!

Ist es nicht immer wieder schén, unter
einem Gipfelkreuz zu stehen? Es signali-
siert den H6hepunkt der Tour, verleiht
dem Gipfel nicht selten etwas Erhabe-
nes, und von dort eréffnen sich die herr-
lichsten Ausblicke!
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GIPFELBUCHER

Sich im Gipfelbuch zu verewigen ist
immer noch ein schéner Brauch

Seitdem die Berge bestiegen werden,
haben die Menschen das Bedurfnis
zu dokumentieren, dass sie oben wa-
ren, dass sie zu den erfolgreichen Be-
steigern gehdren. Bei schweren Wegen
hinauf gab es jaimmer auch die Neider,
die Zweifel, die nicht an die Leistung an-
derer glaubten. Eine schriftliche Hinter-
lassenschaft aber war der eindeutige
Beweis fur die Nachfolgenden. Die fra-
hen Pioniere hatten zwar noch nicht die
Idee eines Gipfelbuchs, dafur errichte-
ten sie vielleicht einen Steinmann und
legten dort einen Zettel ab, markierten
den Gipfel mit einer groflen Stange
oder einem improvisierten Kreuz, dem
zu FuRen die Nachricht ihres Erfolgs
hinterlegt wurde. So wissen wir von dem
jungen Briten Edward Whymper, dem
in Begleitung einer Gruppe Gleichge-
sinnter 1865 die erste Besteigung des
berihmten Matterhorns gltckte, dass
er am Gipfel eine leere Flasche mit ei-

ANZEIGEN

SCHON ENTDECKT?

UNSERE POSTKARTEN — JETZT ZUM SAMMELN
IN DEN TOURIST-INFORMATIONEN ERHALTLICH.
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jemand, der gerne
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* Immer nur so lange der Vorrat
reicht. Kein postalischer Versand.

nem Stlck Papier darin hinterlief3, auf
dem die Namen aller Gipfelbezwinger
standen. Das war schon deshalb von
Bedeutung, weil in direkter Konkurrenz
auch eine italienische Mannschaft von
der anderen Seite Richtung Gipfel auf-
gebrochen war.

Aufbewahrt wird das Gipfelbuch, das es
nicht auf jedem Berg gibt, meist in einer
Metallkassette, oft direkt am Gipfelkreuz
oder an dessen Ful3. Hoch oben wartet
es auf die glucklichen und erleichterten
Bergsteiger, die sich freuen, es bis hin-
auf geschafft zu haben. Gerne bldttern
sie dann ein bisschen darin, schauen
mit Respekt, wie alt es schon ist und was
es Besonderes zu lesen gibt, um sich
schlieRlich ebenfalls in das Gipfelbuch
einzutragen und sich dort zu verewigen.
Es ist ein kleines Stlck Zeitgeschichte,
das pfleglich behandelt, niemals aber
mutwillig beschdadigt oder gar ganz
weggenommen werden sollte!

ry

ALPINSCHULE
OBERSTDORF

Von der emotionalen Seite einmal ab-
gesehen, hatte ein Gipfelbuch lange
Zeit eine praktische und sehr wichtige
Funktion bei der Suche nach vermiss-
ten Bergsteigern. Denn wenn diese sich
in ihrer Unterkunft, bei der Familie oder
bei Freunden mit einem bestimmten
Ziel abgemeldet hatten, konnte man
versuchen, den Weg des Abgdngigen
nachzuvollziehen. Dabei waren die Gip-
felbUcher mitunter besonders hilfreich,
verriet doch ein entsprechender Ein-
trag, dass der Gesuchte dort gewesen
war, und so konnte man das Suchge-
biet eingrenzen.

Meist kimmern sich die ortlichen Klet-
terclubs oder Alpenvereinssektionen
um das Buch, kontrollieren, in welchem
Zustand es ist und ob es mal wieder er-
neuert werden muss. Und macht sich
dann auch noch jemand die Muhe, die
Gipfelblcher einmal grundlich durch-
zuarbeiten, geben sie oft nicht nur
Aufschluss Uber die Anzahl der Eintra-
gungen der jeweiligen Jahre, sondern
verraten auch schon mal, dass viel-
leicht ein prominenter Bergsteiger vor
Ort war oder der Gipfel gar fur einen
romantischen Heiratsantrag genutzt
wurde. Ahnlich ist es Gbrigens mit dem
Wandbuch, das meist in einer schwe-
ren Wand, an einem Grat, einer Kante
oder einem Pfeiler deponiert wird. So
erstellten Unentwegte vor wenigen
Jahren mithilfe des Wandbuchs der
Schneck-Ostwand, die im Allgéu zu den
richtig schweren Kletterwénden zdahlt,
eine spannende Chronik: Von der Erst-
begehung bis zur 1000. Durchsteigung
wurde alles sorgfdltig erfasst und aus-
gewertet!

© Uli Auffermann

15x zu FuB itber die Alpen
E5 und mehr!

Wandern | Hochtour | Klettersteig | Skitour | Schneeschuh

*4 Katalog
., anfordern!

I 2

Tel.: 08322 /940750 | www.alpischule-d'berstdorf.de
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| AIpenWeIInessOberstdorf

80 Behandlungen
30 Wellr‘e Packages L

i .und i |mmer ein Lacheln

KIaSS|sch assagen
Paar-Massagen
Thai- / Shiatsu-Massagen
Med. FuBBpflege
Physiotherapie
&

Kosmetikstudio
Das Erlebnis ~ Gesichtsbehandlung
mit ANMADGe&2 s

bio-veganer Naturkosmetik aus dem Allgau
Angebot Juli
10% auf alle Gesichtsbehandlungen
www.alpenwellness-oberstdorf.de

Mo - So — Tel. Terminvereinbarung erbeten
Mobil 01773 959445

.‘ Sonnenstudio

Schone Dinge
aus dem Allgau / Oberstdorf

www.allgaeushop.com
Mo - Fr 9.30 - 18.00 Uhr / Sa 9.30 - 13.00 Uhr

AlpenWellness und AllgauShop

WeststraBe 7 (Allgau Haus), 87561 Oberstdorf
Mobil 01773 959445

AN

EINE WINZIGE HAUSINDUSTRIE
AUS DEM ALLGAU

FrGher sah man regelmdRig nach dem sonntdéglichen Gottes-
dienst einheimische Mdnner noch gemeinsam auf dem Markt-
platz stehen. In kleinen Gruppen versammelt, wurden die Ereig-
nisse der vergangenen Woche besprochen - von der grofien
Politik bis zum neuesten Dorfklatsch.

Fast jeder zweite oder dritte hatte eine Tabakpfeife im Mund.
Auffallig war, dass diese Pfeifen in ihrer Form einzigartig und nur
in Oberstdorf zu finden waren. Wéhrend bei Ublichen Tabaks-
pfeifen der Kopf im 45°-Winkel zum Pfeifenstiel sitzt, neigte sich
in Oberstdorf der Pfeifenkopf schré&ig nach vorne. Zusatzlich tru-
gen sie einen silbernen Deckel.

Uberall im Allgéu konnte man einen Oberstdorfer sofort an sei-
ner Pfeife erkennen. Das spielte zwar im Alltag oft keine grofze
Rolle, erwies sich jedoch beispielsweise in Kriegszeiten als nutz-
lich, als sich die Oberstdorfer unter verschiedenen Truppentei-
len sofort an ihren Pfeifen erkannten.

Gefertigt wurden die ,LoUnar” in Handarbeit vom Zimmermeis-
ter Heinrich Berktold. Heinrich hatte dieses Handwerk von sei-
nem Vater Ubernommen, der der erste war, der die Launerpfeife
herstellte. Diese Launerpfeife und andere historische Alltags-
gegenstdnde sind im Oberstdorfer Heimatmuseum ausgestellt.

DAS MUSEUM HAT DIENSTAG BIS SAMSTAG VON
11:00 - 17:00 UHR GEOFFNET.

Bei starkem Regenwetter kann das Museum auch an
Sonn- und Feiertagen besucht werden.

16 ~ A~
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...IM FRUHSOMMER 1885
EROFFNUNG DER RAPPENSEEHUTTE

Die Berghiitte konnte nach nur vierwéchiger Bauzeit eroff-
net werden.

Im Zeichen groRer Tradition gewdhren die bestens gefuhrten
Alpenvereinshitten dem Bergsteiger und Bergwanderer Rast,
Schutz und Obdach. Und fur viele, die nicht bis auf die Gip-
fel wollen, stellen sie zu Recht ein lohnendes Ziel fur eine er-
lebnisreiche Wanderung dar. Im Allgéuer Hauptkamm bietet
sich zum Beispiel die Rappenseehitte (2091 m) an, die 1885
eroffnet wurde.

Damals bestand das Schutzhaus noch ganz aus Holz und
hatte nur einen Raum. Im Laufe der Jahrzehnte aber gab es
immer wieder umfangreiche Erweiterungen und Umbauten,
und so ist die Rappenseehutte der Sektion Allg&u-Kempten
inzwischen eine der gréRten Alpenvereinshitten Uberhaupt.
Sylvia Sacher organisiert zusammen Andreas Greiner seit
langem die Bewirtschaftung. Zur Zeit stecken sie mitten in
der Vorbereitung auf die neue Saison. ,Die Vorarbeiten lau-
fen auf vollen Touren, denn wir wollen in diesem Jahr am 11.
Juni die Rappenseehltte eréffnen”, erzahlt Sylvia, die ihre
Huttenmannschaft bereits komplett beisammen hat. Wie es
dann mit dem Schnee in der Héhenlage aussieht, weif heute
noch niemand: ,Was an Schneemengen letztlich noch weg-
geschaufelt werden muss, damit die Huttenzugdnge zur Er-
offnung frei sind, muss man sehen, denn das hangt davon
ab, was das Wetter bis dahin mit sich bringt!” Auf eine leckere
Mahlzeit als Belohnung fur den Aufstieg zur Hutte kann man
sich auch in dieser Saison wieder ganz sicher freuen. ,Was die
Auswahl der Gerichte angeht, bleiben wir beim Bewdhrten®,
versichert die Huttenwirtin, die weif3, was ihre Gaste mégen.
.Die Einheimischen bevorzugen meist Schnitzel mit Pommes
frites, wahrend die angereisten Urlauber am liebsten Kés-

Bilder: Archiv Heckmair-Auffermann

spatzen bestellen.” Bei beiden Gruppen gleichermalien heif3-
begehrt sei dagegen der von Andi Greiner selbstgebackene
Késekuchen, betont Sylvia Sacher. Und wer auch eine Nacht
auf der Rappenseehutte verbringen méchte, sollte unbedingt
wissen, dass Ubernachtungsplétze vorher reserviert werden
mussen!

Hinauf zur Hutte gibt es keine Seilbahn, und so muss man
schon genugend Zeit einplanen und etwas Ausdauer mit-
bringen flr den Aufstieg. Dreieinhalb bis vier Stunden be-
nétigt man von Oberstdorf aus, wenn man vom Parkplatz
an der Fellhornbahn durch das Stillachtal Uber Birgsau
nach Einédsbach und weiter Uber die Enzianhutte zur Rap-
penseehutte wandert. Rund 1200 H6henmeter sind dabei
immerhin zu bewdltigen. Wer von Birgsau den Weg Uber die
Schwarze Hutte wahlt, wird insgesamt nicht unter vier Stun-
den unterwegs sein, hat daflr aber den leichtesten Anstieg.
An der HUtte angekommen, ist die MUhe schnell vergessen.
Einen Spaziergang zum nur funf Minuten entfernten Rap-
pensee (2046 m) mit Blick hiniber zum Mindelheimer Klet-
tersteig, nach Oberstdorf und zum Widderstein sollte man
dann nicht versGumen. Der bis zu acht Meter tiefe und um
die zweihundert Quadratmeter grofRe See ist leicht in zehn
Minuten zu umrunden. Eingerahmt von Gipfeln und inmitten
der Rappenalpe gelegen, ladt sein kristallklares Wasser an
heiflen Hochsommertagen sogar zum Baden ein.

Und dazu warten rund um die Rappenseehltte alpine
Glanzpunkte, die jedes Bergsteigerherz héher schlagen
lassen: der Hochrappenkopf, der Rappenseekopf, das Hohe
Licht, der Biberkopf — und nattrlich das Prachtsttck der All-
gduer Alpen — der Heilbronner Weg.

© Uli Auffermann



Wohl[uhl-

Unsere Umgebung, eingebettet in eine atemberaubende Natur,
[&dt dazu ein, eine Auszeit zu nehmen und sich bewusst der
eigenen Gesundheit zu widmen. Egal, ob Du nach Entspannung,
Erholung oder vitalen Aktivitten suchst — hier wirst Du fundig.
Die Natur von Oberstdorf ist nicht nur ein Ort der Entdeckungen,
sondern auch eine wohltuende Quelle fur Kérper und Geist.
Dabei mdéchten wir die Natur als unser héchstes Gut schuitzen
und bewahren, um lange Freude an ihr zu haben.

Der neue Film von Tourismus Oberstdorf.
Film ab unter: youtube.com/OberstdorfTV

0 IM EINKLANG MIT DEN ELEMENTEN ‘?@:&&

ERHOLUNG

Programme zu
Achtsamkeit, Yoga
und Mentalcoaching
& viele weitere
Veranstaltungen
zum Thema
Wohlfuhlen findest
Du hier im Magazin
im Erlebniskalender.
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AKTIV SCHUTZEN
UND ERLEBEN

Viele Gemeinden, Vereine, Organisationen und Privatper-
sonen engagieren sich bereits stark fur eine nachhaltige
Allgéuer Heimat und laden Dich ein, bei zahlreichen Ver-
anstaltungen und Aktionen mehr dardber zu erfahren.
Alle Termine im Allgdu findest Du unter:

allgaeu.de/woche-der-nachhaltigkeit.

Gefuhrte Wanderungen und Touren im Rahmen der CleanUP
Days, Kinderferienprogramme mit regionalen und nachhal-
tigen Themen, Kréuterwanderungen und vieles mehr kannst
Du in dieser Zeit erleben. Im Nordic Zentrum erwartet Dich da-
ruber hinaus die Wanderausstellung ,Wildwuchs — Allg&uer
Krduter im Wandel der Zeit".

oberstdorf.de/nachhaltigkeitswoche

ALLGAU CLEANUP DAYS

Jetzt wird konkret ,angepackt”. In Kooperation mit der Allgéu
GmbH und weiteren Partnern startet der gemeinnutzige Ver-
ein PATRON erneut die grofse Aufrdumaktion ,Allgéu CleanUP
Days"”. Was steckt hinter der Idee? Freiwillige ziehen in Klein-
gruppen los, um entlang der Wanderwege Mull zu sammeln.
2023 konnten 1.350 Freiwillige in rund 200 Kleingruppen so
bereits etwa 1.400 Kilometer an Wander- und Gehwegen im
Allgdu aufrGumen.

oberstdorf.de/erlebnisse

WUSSTEST DU SCHON?

Auch bei Deiner eigenen Tour kannst Du Mull sammeln und
abgeben. Im Aktionszeitraum stehen Dir dafur in der Tou-

rist-Information im Oberstdorf Haus zu den Offnungszeiten
CleanUP Kits (Gewebetasche und Zange) zum Ausleihen zur
Verfligung, eine Mull-Abgabestelle findest Du in der Unter-
fuhrung am Oberstdorf Haus (Sudseite).

€ UNSERTIPP

RANGERMOBIL

Besuche das Rangermobil des Alpinium - Zentrum
Naturerlebnis Alpin, das vom 02. - 15. Juli 2024 auf
dem Bahnhofplatz in Oberstdorf Station macht.
Die Rangerinnen und Ranger des Alpinium beant-
worten Dir gerne Fragen zu Schutz- und Schon-
gebieten und kénnen Dir wertvolle Tipps zum
naturvertréglichen Verhalten in den Bergen mit-
geben. Die Offnungszeiten findest Du online unter:
oberstdorf.de/nachhaltigkeitswoche

PLOGGING ALS NEUER TREND AUS
DEN NATURSPORTARTEN

Kennst Du schon den Begriff ,Plogging”? Er kommt
aus dem Schwedischen und setzt sich aus dem Be-
griff ,plocka” (fur aufsammeln) und ,Jogging” zu-
sammen. Dabei sammeln Jogger, Spaziergdnger
oder Wanderer wdhrend ihrer Tour Mull ein. Viel-
leicht méchtest Du es auch mal ausprobieren?
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SUPERIOR

Sie schlummern herrlich in 17 Wohlfiihl-Hotel-Doppelzimmern HauptstraRBe 6.- OBERSTDORF
sowie in 2 grofziigigen Suiten mit Panorama-Whirlwannen, Tel. 08322 809940
inkl. Bergblick; und in 3 gemitlichen-Ferienwohnungen s
tiber den Dachern von Oberstdors: L g,

GenielBen Sie auch unsere ausgezeichnete Kiiche und die tollen Highlights im wunderschénen
Wohlfuhl-Restaurant in alpenldandischem:Stil.

e Mer 5 = ZUNFTIGE
end U7y ZF% . BIERGARTEN-
STIMMUNG

in unserem tberdachten,
einzigartigen und beheizten
Bayrischen Biergarten.

* % Immer Hausmusik ab 19 Uhr
W 8§ * Samstags, sonntags und
-‘1“_ feiertags ab 11 Uhr ziinftiger
WeilBwurstfriihschoppen
mit Hausmusik
* Ab 11.30-Uhr.durchgehend
warme Kiiche
* Donnerstags treten bei uns
ab 19.30 Uhr abwechseind
Allgauer Schuhplattler und
v Historische Tanzer auf
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ZEIT FUR SONNENSCHEIN

HOCHGEBIRGSKLIMA GEGEN
NEURODERMITIS UND ALLERGIEN

Die Sonne scheint und die einzigartige Bergwelt wartet auf
Dich. Hier oben in den Allgéuer Alpen genief3t Du bis zu drei-
mal mehr Sonnenstunden als in anderen Regionen. Die
intensive UVB-Strahlung (280 - 315 nm) der Hochgebirgs-
sonne kann wahre Wunder wirken, besonders wenn Du an
Neurodermitis leidest. Die trockene Luft IGisst die Wérme
angenehm erscheinen, ohne dass sie schwil und driickend
wirkt. Auch die lokalen Windsysteme mit ihrem fortwédhren-
den Wechsel aus Berg- und Talwinden mildern die Tempe-
raturbelastung durch die Sonneneinstrahlung spurbar ab.

Das Hochgebirgsklima bietet nicht nur fur Neurodermitiker,
sondern auch fur Allergiker viele Vorteile. Die geringe Luft-
druckhéhe fuhrt zu tieferer Atmung und besserer Durchblu-
tung. Leichte Kdltereize durch den Wind und die intensive
Sonne stdrken Dein Immunsystem und helfen Dir, neue Ab-
wehrkrafte aufzubauen. Allerdings ist es wichtig, sich lang-
sam an das Héhenklima zu gewdhnen. Steigere die Zeit, die
Du in der Sonne verbringst, allmd&hlich, um Deinen Korper
nicht zu Uberfordern.

SICHER SONNENBADEN -
TIPPS FUR DEINEN SCHUTZ

Wusstest Du, dass im Sommer die Intensitat der UV-Strahlung
pro 1.000 H6henmeter um 15 - 20 Prozent steigt? Daher unter-
schdatze bitte die starke UV-Strahlung in den Bergen nicht,
auch wenn die Temperaturen kuhler erscheinen und sich der
frische Wind angenehm anfuhlt.

O TipP

In unserer digitalen Karte unter oberstdorf.de/karte
findest Du garantiert Deinen Lieblingsort fur eine
AbkuUhlung im frischen Nass.

HIER SIND EINIGE TIPPS,
UM SICHER DIE SONNE ZU GENIESSEN:

¢ Langsame Gewdéhnung: Starte mit kurzen
Sonnenbddern und erhéhe die Dauer schrittweise.

¢ Hoher Sonnenschutz: Nutze Sonnencreme mit
mindestens Lichtschutzfaktor 30 und trage sie
regelmaRig nach.

¢ Augenschutz: Eine Sonnenbrille, die UV-Strahlen
blockiert, schutzt deine Augen.

o Kopfbedeckung: Ein Hut mit breiter Krempe
schutzt Gesicht und Nacken.

¢ Viel trinken: Sorge dafur, dass du stets ausreichend
Wasser trinkst, um hydratisiert zu bleiben.

¢ Schattige Pausen: Suche regelmdRig Schatten auf,
um eine Uberhitzung zu vermeiden.

PRAKTISCHE TRICKS FUR HEISSE TAGE:

© Frihe oder spdte Aktivitaten: Plane deine Outdoor-
Aktivitaten far die frihen Morgen- oder spéten Nach-
mittagsstunden, wenn die Sonneneinstrahlung
weniger intensiv ist.

© Leichte Kleidung: Trage luftige, atmungsaktive
Kleidung, die deinen Kérper bedeckt. Kleidung mit
UV-Schutzfaktor bietet zusatzlichen Schutz.

¢ Gesunde Erndhrung: Achte auf eine Erndhrung mit viel
Obst und Gemuse. Lebensmittel wie Gurken, Melonen
und Orangen helfen, deinen Flussigkeitshaushalt zu
regulieren.

¢ Sonnenschirme: Ein Sonnenschirm ist ideal fur l&dngere
Aufenthalte im Freien und bietet zusatzlichen Schatten.

¢ Nachsorge: Nach einem Tag in der Sonne solltest du
deine Haut mit Feuchtigkeitscreme oder After-Sun-
Lotion pflegen, um Sonnenbrand und Austrocknung
zu vermeiden.

¢ Abkuhlung suchen: Du kommst an einem Kneipp-
becken oder an einem der Naturbdder (Freibergsee,
Moorbad) vorbei? Dann genieRe das kihle Nass und
hole Dir Deine Erfrischung an heiRen Tagen.



WOHLFUHLZEIT

ABKUHLUNG GESUCHT?
BADER UND KNEIPP-BECKEN ERFRISCHEN DIE WARMEN TAGE

Schwimmen unter freiem Himmel, die perfekte Gelegenheit mit
den warmeren Temperaturen, um die erfrischenden B&der und
Kneippanlagen zu eréffnen! Grund genug, den herrlich gelegenen
Badeanlagen einen Besuch abzustatten.

Naturbad Freibergsee

Der Freibergsee bietet nicht nur eine traumhafte Bergkulisse,
sondern auch eine willkommene AbkUhlung an heilen Som-
mertagen. Schwimmen, Sonnenbaden oder Ruder-/Tretboot
fahren, hier ist fir jeden etwas dabei. Wagemutige Wasserrat-
ten ,stdrzen” sich vom 3 Meter hohen Sprungturm in den See. Fur
Schwimmer ist ein Flof3 inmitten des Sees ein beliebter Ort zum
Ausruhen. Direkt am See befindet sich ein Kiosk mit erfrischen-
den Getrdinken, einem Speiseangebot, Eis und Snacks.

Moorbad Oberstdorf

Das Moorbad l&dt dazu ein, in Moorwasser zu Entspannen
und Natur zu genielRen. Bereits seit 1893 ist das Moorbad
wegen seines natdrlichen Zu- und Ablaufs und der Selbstrei-
nigungskraft des Naturwassers eine bei Einheimischen und
Gdasten beliebte Badegelegenheit. Neben den Becken gibt es
hier Ruhezonen zum Abschalten und ein kleines Café, welches
erfrischende Getrdnke und kleine Speisen anbietet.

Moordbad Reichenbach

Das Freibad mit frischem Quellwasser, groRzigigen Liege-
wiesen, guter Luft und einer freundlichen Atmosphdre 1adt ein,
einen sonnigen Tag zu verbringen. Das Becken wurde direkt ins
Moor gegraben und mit Holz ausgekleidet. GenieRen Idsst sich
ein Ausblick auf das Rubihorn, wéhrend sich die Kleinsten auf
dem tollen Spielplatz und ihm Kinderbecken austoben. Fir das
leibliche Wohl sorgt ein Kiosk und das Restaurant ,Moorstuble”.

Kneippen

Die Kneippanlagen bieten eine erfrischende Abwechslung,
Kérper und Geist in Einklang zu bringen. Tauche Deine Fulie oder
Arme in das kthle Wasser und sptre die belebende Wirkung
des Kneippens. Die verschiedenen Standorte ermdglichen es,
das Kneippen mit einem Spaziergang oder einer Wanderung zu
erleben.

Kneippanlagen sowie weitere Informationen zur
Gesundheitswirkung unter oberstdorf.de/kneipp
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DIE HIGHLIGHTS DER
NEUEN THERME OBERSTDORF

ZENTRUMSNAH, INNOVATIV UND
GLEICHERMASSEN AUTHENTISCH

GenielRt schon bald die natdrliche Vielfalt und Urkraft
Oberstdorfs auf rund 3.000 m? Sauna-, SPA- und Wellness-
bereich und 2.000 m? Bade- und Thermenwelt mit 450 m?

Wasserfldche.

¢ 25-m-Becken mit 3 Schwimmbahnen

¢ Zentrales Erlebnisbecken mit Wasser-
attraktionen

o Kinderbecken mit unterschiedlichen

WOHLFUHLZEIT

o Panoramasaunenim 2. 0G
mit Bergblick

o Kaminzimmer & Saunabar

o Tauchbecken & Abkuhlbereiche

<

<

Hochwertige Liege- und Ruhefldchen
zum Entspannen

SPA-Abteilung mit Wellnessmassagen

<

Dampfbad fGr Thermen-

Wassertiefen .
und Saunagdste

¢ Dachterrasse mit Infinitypool als
¢ Vielzahl an Liegefldchen Bergsee-Erlebnis

und Liegegalerie

Infrarotkabinen zur
Muskelentspannung

<

© Saunagarten mit vielfaltigem
¢ AulBRenbecken mit Massagedulsen Saunaangebot

(ganzjahrig) o Arm- und Kneipptretbecken

¢ Thermengastronomie innen

© Saunagastronomie innen und aufRen
und aulRen

© Auer Weber Stuttgart

ALTERNATIVES THERMENANGEBOT

Angebot fir unsere Gdste mit AllgduWalser Premium Card:
Bis zur Fertigstellung der neuen Therme in Oberstdorf kén-
nen Oberstdorfer Gdste mit Vorlage ihrer Allgéu Walser
Premium Card mit einer Eintrittsermdafigung von 2,50 Euro
die Bader ,Wonnemar” (Sonthofen) und ,Aquaria” (Ober-
staufen) besuchen. Dieses Angebot gilt fur alle Jahrgangs-
stufen und fur alle Eintrittsmodelle. Fur die Kosten der Ermd-
Rigung kommen die Kurbetriebe Oberstdorf auf.

0 DIE NEUE THERME OBERSTDORF

soll Ende 2025 er6ffnen. Wir informieren
Dich online mit regelmaRigen Beitrdgen zum
Neubau unter: neue-therme-oberstdorf.de
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Erlebnis-
well

AKTIVPROGRAMM
8UFREIZEITANGEBOR
e, .

Das ganze Jahr planen wir span- BUCHE JETZT DEINE PERFEKTEN
nende Erlebnisse und Programme URLAUBSERLEBNISSE IN OBERSTDORF

0 g g 3 lhr habt die Wahl!
far l?eln HOChgerhI in Oberstdorf. Nutzt die bequeme Online-Buchung auf unserer Web-
Gefuhrte Wanderun en, Schnup- seite, indem Ihr die gewlnschte Veranstaltung im Ver-
9 g
H H H - taltungskalender auswdhlt und Euch direkt anmeldet:

perkurse im Skisport, Kinder- und W oo doforlabnises
Familienprogramme, Radtouren
SOWie Natur- und AChtSGmkeitS— Alterna.tiv ste.hen.Euch unserg freundlichgn Mitarbeiterinrjen

. . . o und Mitarbeiter in der Tourist-Information gerne persén-
erlebnisse und weitere Vlelf(]ltlge lich zur Verfugung, um Eure Buchung entgegenzunehmen.
Aktionen fur Juna und Alter warten Wir sind fur Euch da und helfen, Eure Erlebnisse in Oberstdorf

R g nach Euren Wanschen zu gestalten.

auf Euch. Probiert Neues aus und

seid gemeinsam aktiv Mit der Gdstekarte, der Allgéu Walser Premium Card, gibt es

aulerdem Vergunstigungen auf ausgewdhlte Erlebnisse.
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ERLEBNISWELT

LASER-BIATHLONKURS

EIN SCHNUPPERANGEBOT

HIGHLIGHTS %

JEDEN DIENSTAG UND DONNERSTAG UM 10:00 UHR
@ TREFFPUNKT: NORDIC ZENTRUM OBERSTDORF/ALLGAU

Biathlon ist eine anspruchsvolle Kombinationssportart die
Ausdauer, Kraft und Prézision erfordert und Millionen von
Menschen, nicht nur am Fernseher begeistert.

Im Nordic Zentrum Oberstdorf/Allgéu kannst Du diesen faszi-
nierenden Sport erleben und Dich selbst als Biathlet versu-
chen. Teste Deine Treffsicherheit auf unserer ungefdhrlichen
20 Meter-Laseranlage mit Laser-Gewehr, Magazin, Repetier-
vorgang, Klappzielscheiben und Soundeffekt.

DAUER: ca.1Stunde | PREIS: 20,00 € fur Oberstdorfer Ubernach-
tungsgdste mit AWC Premium Karte, 25,00 € mit Allg&u-Walser-
Card zzgl. Leingebuhr E-Bike.

ANMELDUNG: bis zum Vortag um 16:00 Uhr erforderlich unter

W oberstdorf.de, telefonisch o. vor Ort in den Tourist Informationen.

BERGTOUR ZUR FIDEREPASSHUTTE

GEFUHRTE GANZTAGESWANDERUNG VON TOURISMUS OBERSTDORF

R TS

MITTWOCH, 10. JULI 2024, 08:15 - 17:30 UHR
@ OBERSTDORF HAUS, FOYER

Mit dem Linienbus fahren wir bis zur Talstation der Fellhornbahn
und mit dieser bis zur Station Schlappoldsee auf1.780m. Von dort
fUhrt der Weg durch hochalpines Geldéinde zur Fiderepasshutte.
Unser Abstieg fuhrt Gber die Fluchtalpe nach B6dmen im Klein-
walsertal. Mit dem Sonderbus geht es zurlick nach Oberstdorf.

DAUER: ca. 7 Stunden, Héchster Punkt:* Fiderepasshutte auf
2.065 m | PREIS: kostenfrei fir Oberstdorfer Ubernachtungs-
gdste mit AWC Premium Karte zzgl. 5,00 € fGr den Sonderbus.
ANMELDUNG: bis zum Vortag um 16:00 Uhr erforderlich

unter W oberstdorf.de, telefonisch oder vor Ort in den
Tourist-Informationen.

DIE ALPINE HAUSAPOTHEKE

VORTRAG VON KRAUTERPADAGOGIN ANGELA ALTER - NATUR SEHEN, FUHLEN, RIECHEN UND SCHMECKEN

DIENSTAG, 11. JULI 2024, 14:00 UHR
@ TREFFPUNKT: NORDIC ZENTRUM OBERSTDORF/ALLGAU

In diesem Vortrag zeige ich Euch achtsame Selbsthilfe mit heilen-
den Pflanzen aus der Natur. Ob es ein plétzlicher Insektenstich,
eine kleine blutende Wunde oder ein schmerzender Sonnenbrand
ist — ich habe naturliche Lésungen flr Euch. Ihr werdet lernen, wie
man mit einfachen Mitteln aus der Natur schnell und effektiv rea-
gieren kann. Lasst uns gemeinsam entdecken, wie vielseitig und
kraftvoll die Pflanzenwelt in unserer Umgebung ist.

DAUER: ca. 1,5 Stunde | PREIS: 12,00 € flr Oberstdorfer Uber-
nachtungsgdste mit AWC Premium Karte + Einheimische,
16,00 € mit Allgéu-Walser-Card | ANMELDUNG: bis zum Vortag
um 16:00 Uhr erforderlich unter W oberstdorf.de, telefonisch oder
vor Ort in den Tourist-Informationen.
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URLAUBS- UND
FREIZEITERLEBNISSE
FUR DIESEN MONAT
IM UBERBLCK

SO FINDEST DU DIE PASSENDEN INFOS

Im Kalender findest Du einen ersten Uberblick.
Die vollstéindige Beschreibung der Angebote
findest du online:

W oberstdorf.de/erlebnisse

ANMELDUNG

Bitte melde Dich zu den Erlebnissen bis einen Tag
vorher online oder in den Tourist-Informationen an.

5 GEFUHRTE WANDERUNGEN

Mit ortskundigen Guides die schénsten Tou-
ren gehen und tollsten Orte entdecken und
dabei allerlei Wissenswertes erfahren.

SCHWIERIGKEIT

LEICHT: ¢ & O Leicht begehbarer

Wander- oder Spazierweg im Tal (eben),
mit einfachem Schuhwerk begehbar.
MITTEL: & ¢ O Weg ist mit festem Berg-
schuh (guten Sohlen) problemlos begehbar.
SCHWER: ¢ @@ Gutes Schuhwerk ist
Voraussetzung und Schwindelfreiheit ist
erforderlich.

KINDER- UND
FAMILIENPROGRAMM

Spald und Aktivitaten fur alle Altersgruppen.
Wir bieten Programmpunkte far die Kinder
und die ganze Familie.

ERHOLUNG

Durchatmen, Neues ausprobieren, ent-
spannen oder aktiv sein. Programme wie
Yoga, Meditation und mehr bereichern
Deinen Urlaub.

ERLEBNISWELT

MONTAG, 01.07.2024

@5 10:00 -

Tennis-Schnupperstunde

12:00 Uhr far Kinder von 8 -12 Jahren
10:00 - Alphornschnupperkurs Das ,Handy”
10:45 Uhr der Alpen. | 9 Tennispldatze Oberstdorf
12:00 - Waldbaden Meditation, leichte Yogaein-
14:00 Uhr heiten und Ganzkérper Stretching.
O Erdinger Sportalp
@ 13:00 - Lustige Amerikaner backen fur Kinder
15:30 Uhr von 6 -12 Jahren.9 Oberstdorf Haus | Foyer
& 1400 - ortsfiihrung - Oberstdorf entdecken!
16:00 Uhr Oberstdorf damals und heute. Unsere
Ortsfuhrer nehmen Dich mit auf eine
kleine Zeitreise und zeigen Dir die Beson-
derheiten des historischen und touristi-
schen Oberstdorfs mit Fokus auf den
"Oberen Markt". | © Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢ OO
DIENSTAG, 02.07.2024
09:00 - Uber den Hérnlepass und Engenkopf zur
16:30 Uhr Breitachklamm Gefluhrte Ganztages-

wanderung von Tourismus Oberstdorf.
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢ OO

@ 14:00 -

Heubasteln fUr Kinder von 6 -12 Jahren.

16:30 Uhr O Oberstdorf Haus | Foyer

10:00 - Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-

11:00 Uhr bot des Nordic Zentrumss Oberstdorf.
@ Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgéu

&» 10:00 - Der Mensch sehnt sich nach Erdung! Mit

13:00 Uhr Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren Mental-
[Personlichkeitscoach, Autorin, Wander- u.
Trekkingfuhrerin. 9 Oberstdorf Haus | Foyer

10:30 - Kutschfahrt ins Rohrmoos

14:00 Uhr wildromantisch | sanft | atemberaubend.
O Alpenrose | Tiefenbach

11:00 - Flihrung durch die ORLEN ARENA Oberst-

12:30 Uhr dorf | © ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu

13:30 - Alpenpanorama - Hérnerkette Bergauf

16:45 Uhr und bergab durch die Landschaft des
studlichen Oberallgdus mit Blick auf die
Allgéuer Alpen. | © Megéver Platz

16:30 - Hofflihrung - Bergbauernhof Besler mit

17:45 Uhr Sennereiblick Die Alchemie der Kuhe
— Wie unsere Milchkuhe Bergwiesen in
weilRes Gold verwandeln. | 9 Bergbauern-
hof Schwand | K&dseautomat

MITTWOCH, 03.07.2024

08:30 - Rund um die Héfats - Uber den Alpele-

17:00 Uhr sattel ins Oytal Gefuhrte Ganztages-
wanderung von Tourismus Oberstdorf.
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢ ¢ ¢

09:00 - Erlebniswanderung mit Kéasereibesich-

15:00 Uhr tigung fur Kinder von 6 - 12 Jahren.
Q Fellhornbahn, Talstation

09:00 - Allgdu Big Five - Murmeltier am Fellhorn

12:00 Uhr mit Alpinium - Zentrum Naturerleb-

nis Alpin. | 9 Treffpunkt bei Anmeldung.|
SCHWIERIGKEIT: ¢ OO
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ERLEBNISWELT

10:00 - Gefiihrte E-Bike Erlebnistour zur Dieters-
14:30 Uhr bach Alpe mit Mountainbikeguide Rainer
Muller. | © Oberstdorf Haus | Foyer
11:00 - Erlebnis-Brauereifiihrung
12:30 Uhr mit anschlieBender Bierverkdstigung.
O Dampfbierbrauerei
12:30 - Hérnlepass-Kleinwalsertal  Ausflugs-
16:15 Uhr fahrt mit dem Oberstdorfer Marktbdhnle.

O Megéver Platz

ﬂ 14:00 -

16:00 Uhr

Krduterwanderung zum lllerursprung

mit Krduterpddagogin Angela Alter - Na-
tursehen, fihlen, riechen und schmecken.
O Vallis Apotheke | SCHWIERIGKEIT: ¢ O O

11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA Oberst-
12:30 Uhr dorf | 9 ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
&y 12:30 - Meditation und Kléinge Gemeinsam mit
14:00 Uhr Silvia erféhrst Du ein besonderes Erlebnis
an einem besonderen Ort.
Q Erdinger Sportalp
12:30 - Rohrmoos - Tiefenbach Ausflugsfahrt
16:15 Uhr mit dem Oberstdorfer Marktbd&hnle.
O Megéver Platz
14:30 - Blick hinter die Kulissen
16:30 Uhr FUhrung im Nordic Zentrum Oberstdorf.

@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu

17:00 -
18:00 Uhr

Kutschfahrt durch’s Breitachtal idyllisch
I ruhig | einzigartig. | © Familie Dornach

DONNERSTAG, 04.07.2024

5 15:00 -

Allgéu Big Five - Steinbock im Rappen-

19:00 Uhr alptal mit Alpinium - Zentrum Naturerleb-
nis Alpin. | © Treffpunkt bei Anmeldung.
@ 16:30 - Bauernhof- und Imkereibesuch
19:30 Uhr far Kinder von 6 -12 Jahren.
O Oberstdorf Haus | Foyer
SAMSTAG, 06.07.2024
14:00 - Krauterwanderung entlang der Stillach
16:00 Uhr mit Kréuterpddagogin Angela Alter - Na-
tur sehen, fUhlen, riechen und schmecken
© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
| SCHWIERIGKEIT: ¢ O O
MONTAG, 08.07.2024

@ 10:00 -

14:00 Uhr

Fluss- und Waldtag fur Kinder von 6 -12
Jahre. | © Oberstdorf Haus | Foyer

09:00 - Allgau Big Five -Alpenschneehuhn
12:00 Uhr am Nebelhorn mit Alpinium - Zentrum
Naturerlebnis Alpin. | © Treffpunkt wird bei
Anmeldung bekannt gegeben.
SCHWIERIGKEIT: ¢ OO
9:30 - E-Bike Tour ,Sommer in Oberstdorf” -
14:30 Uhr kulturelle und kulinarische Reise trifft auf
grenzenlosen Bike-Genuss. | 9 Bergsport JA
10:00 - Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-
11:00 Uhr bot des Nordic Zentrumss Oberstdorf.
@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
&p, 10:00 - Kérper, Geist & Seele ~ Element Wasser
14:00 Uhr mit Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren

Mental-Persdnlichkeitscoach, Autorin,
Wander- und Trekkingfuhrerin.

O Oberstdorf Haus | Foyer

ﬂ 11:00 -

13:00 Uhr

Krduterwanderung zur Katharinenruhe
mitKrduterp&ddagogin Angela Alter. Natur
sehen, fuhlen, riechen und schmecken

O Steffis Speisekammer.
SCHWIERIGKEIT: ¢ OO

10:00 - Alphornschnupperkurs Das Handy der
10:45 Uhr Alpen. | 9 Tennispldtze am Fuggerpark

&y 12:00 - Waldbaden Meditation, leichte Yogaein-
14:00 Uhr heiten und Ganzkérper Stretching.

Q Erdinger Sportalp

5 13:00 -

Vom Séllereck zum FuRe des Fellhorns

5 14:00 -

16:00 Uhr

Ortsflihrung - Oberstdorf entdecken!
Oberstdorf damals und heute. Unsere
OrtsfUhrer nehmen Dich mit auf eine
kleine Zeitreise und zeigen Dir die Beson-
derheiten des historischen und touristi-
schen Oberstdorfs mit Fokus auf den
"Oberen Markt". | 9 Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢ OO

DIENSTAG, 09.07.2024

17:00 Uhr GefUhrte Ganztageswanderung von
Tourismus Oberstdorf. O Oberstdorf Haus
| Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢ ¢

13:30 - Trettachtal - Riefenkopf

16:30 Uhr Rundfahrt mit dem Oberstdorfer Markt-
bdahnle. | © Megéver Platz

@ 14:00 - Kése & Butter herstellen
17:30 Uhr far Kinder von 6 - 12 Jahren.
O Oberstdorf Haus | Foyer
16:00 - Yoga meets Qigong — mehr Yin als Yang
17:00 Uhr Sanfte Yogaeinheit fur Jung und Alter.
O Oberstdorf Haus | Foyer

17:00 - SUNDOWNER E-Bike Tour in den Oberst-

20:00 Uhr  dorferBergen Kulturelle und kulinarische
Reise trifft auf grenzenlosen Bike-Ge-
nuss. | 9 Bergsport JA

FREITAG, 05.07.2024
09:00 - Uber die Spielmannsau zur Hinteren
17:00 Uhr Traufbergalpe Geflhrte Ganztages-

wanderung von Tourismus Oberstdorf.
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢ ¢ O

09:00 - Durchden Faltenbachtobel zur Vorderen
16:00 Uhr Seealpe GefUhrte Ganztageswanderung
von Tourismus Oberstdorf. | © Oberstdorf
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢ ¢ &
09:30 - Fiihrung durch das Wasserkraftwerk
10:15 Uhr am lllerursprung
O Wasserkraftwerk am lllerursprung
10:00 - Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-
1:00 Uhr bot des Nordic Zentrumss Oberstdorf.
© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
&y, 10:00 - Der Mensch sehnt sich nach Erdung! Mit
13:00 Uhr Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren Mental-
[Personlichkeitscoach, Autorin, Wander- u.
Trekkingfuhrerin. © Oberstdorf Haus | Foyer
10:30 - Kutschfahrt ins Rohrmoos
14:00 Uhr wildromantisch | sanft | atemberaubend.

O Alpenrose Tiefenbach

v 27T s



ERLEBNISWELT

5 13:00 -

Uber die Dérfle zur Schéllanger Burg-

11:00 - Fiihrungdurchdie ORLENARENA Oberst-
12:30 Uhr dorf © ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
@ 13:00 - Rodel- & Wanderspal am Allgéu-
16:30 Uhr Coaster fur Kinder von 8 -12 Jahren.
O Séllereckbahn Talstation
13:30 - Alpenpanorama - Hérnerkette Bergauf
16:45 Uhr und bergab durch die Landschaft des
sudlichen Oberallgéus mit Blick auf die
Allgauer Alpen. | 9 Megeéver Platz
16:00 - TRANCE DANCE Eine spirituelle Reise
17:00 Uhr durch Tanz. | 9 Kurpark, Open-Air Buhne

MITTWOCH, 10.07.2024

08:15 -
17:30 Uhr

Bergtour zur Fiderepasshiitte Gefuhrte
Ganztageswanderung von Tourismus
Oberstdorf. | © Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: & ¢ ¢

ﬂ 09:00 -

12:00 Uhr

Allgéu Big Five - Murmeltier am Fellhorn
mit Alpinium - Zentrum Naturerlebnis
Alpin. | © Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekanntgegeben.
SCHWIERIGKEIT: ¢ & O

@ 10:00 -

12:00 Uhr

Besuch bei der Feuerwehr fUr Kinder von
6 - 12 Jahren. | © Oberstdorf Haus | Foyer

17:00 Uhr kirche Geflhrte Ganztageswanderung
von Tourismus Oberstdorf. | 9 Oberstdorf
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢ OO
13:30 - Trettachtal - Riefenkopf Rundfahrt mit
16:30 Uhr dem Oberstdorfer Marktb&hnle.
O Megeéver Platz
14:00 - Die alpine Hausapotheke Vortrag von
15:30 Uhr Krduterpddagogin Angela Alter - Natur
sehen, fihlen, riechen und schmecken.
@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
%‘5 14:30 - Sirup und Marmelade kochen fur Kinder
16:30 Uhr von 6-12 Jahren.® Oberstdorf Haus | Foyer
&y, 16:00 - Yoga meets Qigong — mehr Yin als Yang
17:00 Uhr Sanfte Yogaeinheit far Jung und Alter.
O Oberstdorf Haus | Foyer
@ 17:00 - Bauernhof- und Imkereibesuch Ein un-
19:00 Uhr vergessliches Erlebnis auf dem Biohof
Hornik. | 9 Biohof Hornik
17:00 - SUNDOWNER E-Bike Tour in den Oberst-
20:00 Uhr  dorferBergen Kulturelle und kulinarische

Reise trifft auf grenzenlosen Bike-Genuss.
O Bergsport JA

FREITAG, 12.07.2024

09:00 -
16:00 Uhr

Zurick in die Zeit der Bergbauern - nach
Gerstruben GefUhrte Ganztageswande-
rung von Tourismus Oberstdorf. | © Oberst-
dorf Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢ <O

@ 10:00 -

Kochen im Hotel Franks fUr Kinder von

10:00 - Krduterwanderung zur Katharinenruhe

12:00 Uhr mit Kréuterpddagogin Angela Alter. Natur
sehen, fuhlen, riechen und schmecken.
Q Aurelia Gesundheitsstube

10:00 - Gefiihrte E-Bike Erlebnistour zur Piesen-

15:00 Uhr alpe mit Mountainbikeguide Rainer Muller.
O Oberstdorf Haus | Haupteingang

11:00 - Erlebnis-Brauereifiihrung

12:30 Uhr mit anschlieBender Bierverkdstigung.
© Dampfbierbrauerei

12:30 - Hérnlepass-Kleinwalsertal

16:15 Uhr Ausflugsfahrt mit dem Oberstdorfer
Marktbdhnle. | © Megéver Platz

14:00 - Sonderfiihrung ,Unterer Markt” — Orts-

16:00 Uhr fahrung mit Fokus auf den 'Unteren Markt'
O Oberstdorf Haus | Foyer

17:00 - Kutschfahrt durch’s Breitachtal idyllisch

18:00 Uhr I ruhig | einzigartig. | © Familie Dornach

DONNERSTAG, 11.07.2024

12:00 Uhr 6-12 Jahren. | © Oberstdorf Haus | Foyer
11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA Oberst-
12:30 Uhr dorf | 9 ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéiu
qp 12:30 - Meditation und Kléinge Gemeinsam mit
14:00 Uhr Silvia erfahrst du ein besonderes Erleb-
nis an einem besonderen Ort. | © Erdinger
Sportalp
12:30 - Rohrmoos - Tiefenbach Ausflugsfahrt
16:15 Uhr mit dem Oberstdorfer Marktbd&hnle.
O Megeéver Platz
@ 14:00 - Ponyreiten fUr Kinder von 6 -12 Jahren.
17:00 Uhr © Oberstdorf Haus | Foyer
14:30 - Blick hinter die Kulissen
16:30 Uhr FUhrung im Nordic Zentrum Oberstdorf.

@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu

09:00 - Allgéu Big Five - Alpenschneehuhn am
12:00 Uhr Nebelhorn mit Alpinium - Zentrum Natur-
erlebnis Alpin. | © Treffpunkt bei Anmel-
dung. | SCHWIERIGKEIT: ¢ & O
9:30 - E-Bike Tour ,Sommer in Oberstdorf” —
14:30 Uhr kulturelle und kulinarische Reise trifft auf
grenzenlosen Bike-Genuss. | 9 Bergsport JA
@ 09:30 - Kinder-Erste-Hilfe-Kurs fur Kinder von
12:00 Uhr 6 - 12 Jahren. | 9 Oberstdorf Haus | Foyer
10:00 - Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-
11:00 Uhr bot des Nordic Zentrumss Oberstdorf.
@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
10:00 - Kérper, Geist & Seele ~ Element Wasser
14:00 Uhr mit Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren

Mental-Persénlichkeitscoach,
Wander- und Trekkingfuhrerin.
O Oberstdorf Haus | Foyer

Autorin,

5 15:00 -

Allgéiu Big Five - Steinbock im Rappen-

19:00 Uhr alptal mit Alpinium - Zentrum Naturer-
lebnis Alpin. | 9 Treffpunkt wird bei
Anmeldung bekanntgegeben.
SCHWIERIGKEIT: ¢ OO
SAMSTAG, 13.07.2024
16:30 - Hofflihrung - Bergbauernhof Besler mit
17:45 Uhr Sennereiblick Die Alchemie der Kuhe
— Wie unsere Milchkihe Bergwiesen in
weilRes Gold verwandeln. | © Bergbauern-
hof Schwand | Kdseautomat
MONTAG, 15.07.2024
12:00 - Waldbaden Meditation, leichte Yogaein-
14:00 Uhr heiten und Ganzkdrper Stretching.

O Erdinger Sportalp
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14.00 -
16:00 Uhr

Ortsfiihrung - Oberstdorf entdecken!

Oberstdorf damals und heute. Unsere
OrtsfUhrer nehmen Dich mit auf eine
kleine Zeitreise und zeigen Dir die Beson-
derheiten des historischen und touristi-

17:00 -
18:00 Uhr

Kutschfahrt durch’s Breitachtal idyllisch
I ruhig | einzigartig. | © Familie Dornach

DONNERSTAG, 18.07.2024

schen Oberstdorfs mit Fokus auf den 09:00 - Allgéu Big Five - Alpenschneehuhn am
"Oberen Markt". | © Oberstdorf Haus | Foyer 12:00 Uhr Nebelhorn mit Alpinium - Zentrum Na-
SCHWIERIGKEIT: ¢ OO turerlebnis Alpin. | © Treffpunkt wird bei
Anmeldung bekanntgegeben.
@ 14:30 - Tépfern fur Kinder von 6 -12 Jahren. SCHWIERIGKEIT: ¢ OO
16:30 Uhr O Oberstdorf Haus | Foyer ; ;
9:30 - E-Bike Tour ,Sommer in Oberstdorf” -
DIENSTAG, 16.07.2024 14:30 Uhr kulturelle und Ifulinorische Reise trifft auf
grenzenlosen Bike-Genuss. | 9Bergsport JA
106%000Uh Schluchtenp.hck - durch die Breitach- @ 10:00 - Kreativwerkstatt - Bilderrahmen ge-
’ r klamm Geflihrte Ganztageswanderung 12:00 Uhr stalten fur Kinder von 6 - 12 Jahren
von Tourismus Oberstdorf. | © Oberstdorf ' 9 Oberstdorf Haus | Foyer ’
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: 4 & Y
N . . 10:00 - Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-
@ 10:00 - Kindertag am Séllereck fur Kinder von 11:00 Uhr bot des Nordic Zentrumss Oberstdorf.
16:00 Uhr 8-12 Jahren. | 9 Séllereckbahn | Talstation 9 Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgéu
10:00 - Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange- &y, 10:00 - Kérper, Geist & Seele ~ Element Wasser
1:00 Uhr bot des Nordic Zentrumss Oberstdorf. 14:00 Uhr mit Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren
9 Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgéu Mental-Persénlichkeitscoach, — Autorin,
&y, 10:00 - Der Mensch sehnt sich nach Erdung! Mit g’gggiﬂhg?&gﬁ:ﬁ'?gt?rer'n'
13:00 Uhr Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren Mental- Y
[Persénlichkeitscoach, Autorin, Wander- u. 5 11:00 - Krauterwanderung zur Katharinenruhe
Trekkingfuhrerin. © Oberstdorf Haus | Foyer 13:00 Uhr mit Kréuterpddagogin Angela Alter. Natur
. sehen, fihlen, riechen und schmecken.
10:30 - Kutschfahrtins Rohrmoos 9 Steffis Speisekammer
14:00 Uhr wildromantisch | sanft | atemberaubend. SCHWIERIGKEIT: ¢ OO
| © Alpenrose | Tiefenbach
» - & 13:00- Zum Kiihberg - dem Logenplatz Oberst-
11:00 - Fahrung durch die ORLEN ARENA Oberst- 17200 Uhr  dorfs Gefuhrte Halbtageswanderung von
12:30 Uhr dorf I © ORLEN Arena Oberstdorf/A”gdU Tourismus Oberstdorf. | © Oberstdorf Haus
13:30 - Alpenpanorama - Hoérnerkette Bergauf | Foyer | SCHWIERIGKEIT: O O
16:45 Uhr und bergab durch die Landschaft des 13:30 - Trettachtal - Riefenkopf Rundfahrt mit
stdlichen Oberallgéus mit Blick auf die 16:30 Uhr dem Oberstdorfer Marktbd&hnle.
Allgauer Alpen. | 9 Megéver Platz O Megéver Platz
14:00 - Kéise & Butter herstellen
MITTWOCH, 17.07.2024 @ 17:30 Uhr far Kinder von 6 - 12 Jahren.
08:30 - Auf den Besler hoch iiber dem Loch- 9 Oberstdorf Haus | Foyer
17:00 Uhr bachtal Gefuhrte Ganztageswanderung @ 16:00 - Yoga meets Qigong — mehr Yin als Yang
von Tourismus Oberstdorf. | 9 Oberstdorf 17:00 Uhr Sanfte Yogaeinheit fur Jung und Alter.
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢ ¢ ¢ @ Oberstdorf Haus | Foyer
@ 09:00 - Erlebniswanderung mit Késereibesich- 17:00 - SUNDOWNER E-Bike Tour in den Oberst-
15:00 Uhr tigung fur Kinder von 6 - 12 Jahren. 20:00 Uhr  dorfer Bergen Kulturelle und kulinarische

Q Fellhornbahn | Talstation

5 09:00 -

Allgau Big Five - Murmeltier am Fellhorn

Reise trifft auf grenzenlosen Bike-Genuss.
O Bergsport JA

FREITAG, 19.07.2024

12:00 Uhr mit Alpinium - Zentrum Naturerlebnis
Alpin. | 9 Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekanntgegeben.

SCHWIERIGKEIT: ¢ O <O

10:00 - Geflihrte E-Bike Erlebnistour zur Dieters-

14:30 Uhr bach Alpe mit Mountainbikeguide Rainer
Muiller.| © Oberstdorf Haus | Haupteingang

11:00 - Erlebnis-Brauereifiihrung

12:30 Uhr mit anschlieRender Bierverkdstigung.

O Dampfbierbrauerei
12:30 - Hérnlepass-Kleinwalsertal  Ausflugs-
16:15 Uhr fahrt mit dem Oberstdorfer Marktbdhnle.

| 9 Megéver Platz

5 14:00 -

16:00 Uhr

Krduterwanderung zum lllerursprung
mit  Krduterp&dagogin  Angela  Al-
ter - Natur sehen, fuhlen, riechen und
schmecken. | 9 Vallis Apotheke

09:00 - Zur siidlichsten Siedlung Deutschlands
16:00 Uhr -nachEinédsbach Gefuhrte Ganztages-
wanderung von Tourismus Oberstdorf.
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢ OO
11:00 - Flihrung durch die ORLEN ARENA Oberst-
12:30 Uhr dorf | 9 ORLEN Arena Oberstdorf [ Allg&u
&p 12:30 - Meditation und Klénge Gemeinsam mit
14:00 Uhr Silvia erfahrst du ein besonderes Erleb-
nis an einem besonderen Ort. | © Erdinger
Sportalp
12:30 - Rohrmoos - Tiefenbach Ausflugsfahrt
16:15 Uhr mit dem Oberstdorfer Marktbd&hnle.
O Megever Platz
@ 14:30 - Mdrchenhafte Wiesenwanderung
16:00 Uhr Fur die ganze Familie (Erwachsene frei).

O Oberstdorf Haus | Foyer
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14:30 -
16:30 Uhr

Blick hinter die Kulissen Fihrung im Nor-
dic Zentrum Oberstdorf. | 9 Nordic Zen-
trum Oberstdorf [ Allgéu

ﬂ 15:00 -

19:00 Uhr

Unterwegs mit der Kréuterhexe

Eine Wanderung fur die ganze Familie,
mit Krduterhexe Cornelia oder Claudia

@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
SCHWIERIGKEIT: ¢ OO

5 15:00 -

19:00 Uhr

Allgéu Big Five - Steinbock im Rappen-
alptal mit Alpinium - Zentrum Natur-
erlebnis Alpin. | © Treffpounkt wird bei An-
meldung bekanntgegeben
SCHWIERIGKEIT: ¢ O <O

SAMSTAG, 20.07.2024

10:30 -

Hofflihrung - Bergbauernhof Besler mit

11:45 Uhr Sennereiblick Die Alchemie der Kuhe
- Wie unsere Milchkihe Bergwiesen
in weilRes Gold verwandeln. | 9 Berg-
bauernhof Schwand | Kdseautomat
SONNTAG, 21.07.2024

883 10:00 -

16:00 Uhr

Wildnistag Fur die ganze Familie.

© Oberstdorf Haus | Foyer

MONTAG, 22.07.2024

10:00 -

Alphornschnupperkurs Das Handy der

13:30 - Alpenpanorama - Hérnerkette Bergauf

16:45 Uhr und bergab durch die Landschaft des
sudlichen Oberallgdus mit Blick auf die
Allgauer Alpen. | © Megéver Platz

16:00 - TRANCE DANCE Eine spirituelle Reise

17:00 Uhr durch Tanz. | 9 Kurpark, Open-Air Bihne

MITTWOCH, 24.07.2024
08:30 - Bergseentour vom Koblat ins Hinter-
17:30 Uhr steiner Tal Gefuhrte Ganztageswan-

derung von Tourismus Oberstdorf.
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢ ¢ ¢

5 09:00 -

12:00 Uhr

Allgéu Big Five - Murmeltier am Fell-
horn mit Alpinium - Zentrum Naturerleb-
nis Alpin. | © Treffpunkt bei Anmeldung.
SCHWIERIGKEIT: ¢ & O

5 10:00 -

12:00 Uhr

Kréuterwanderung zur Katharinenruhe
mit Krduterpddagogin Angela Alter. Natur
sehen, fUhlen, riechen und schmecken.
© Aurelia Gesundheitsstube
SCHWIERIGKEIT: ¢ OO

@ 10:00 -

BastelspaR fiir Klein & GroR - Klorollen-

10:45 Uhr Alpen. | 9 Tennispldtze am Fuggerpark
&p, 12:00 - Waldbaden Meditation, leichte Yogaein-
14:00 Uhr heiten und Ganzkérper Stretching. | © Er-
dinger Sportalp
&] 14:00- Ortsfilhrung - Oberstdorf entdecken!
16:00 Uhr Oberstdorf damals und heute - Unsere

Ortsfuhrer nehmen Dich mit auf eine
Zeitreise und zeigen Dir Besonderheiten
des historischen und touristischen
Oberstdorfs mit Fokus auf den 'Oberen
Markt' | © Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢ O

@ 14:30 -

16:30 Uhr

T-Shirts und Stoffbeutel bemalen fur
Kinder von 6-12 Jahren. | © Oberstdorf
Haus | Foyer

DIENSTAG, 23.07.2024

09:00 -
17:00 Uhr

Uber den Jégersberg nach Tiefenbach
Wanderung von Tourismus Oberstdorf.

O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢ OO

12:00 Uhr figuren fUr Kinder v. 3- 6 Jahren mit Eltern.
@ Nordic Zentrum Oberstdorf

10:00 - Gefiihrte E-Bike Erlebnistour zur Piesen-

15:00 Uhr alpe mit Mountainbikeguide Rainer Muller.
Q Oberstdorf Haus, Haupteingang

11:00 - Erlebnis-Brauereifiihrung

12:30 Uhr mit anschlieRender Bierverkdstigung.
© Dampfbierbrauerei

12:30 - Hoérnlepass-Kleinwalsertal  Ausflugs-

16:15 Uhr fahrt mit dem Oberstdorfer Marktbéhnle.
O Megever Platz

14:00 - Sonderfiihrung ,Unterer Markt" - Orts-

16:00 Uhr fahrung mit Fokus auf den 'Unteren Markt'
O Oberstdorf Haus | Foyer

17:00 - Kutschfahrt durch’s Breitachtal idyllisch

18:00 Uhr I ruhig | einzigartig. | 9 Familie Dornach

DONNERSTAG, 25.07.2024

@ 10:00 -

12:00 Uhr

Pizza backen fur Kinder von 6 - 12 Jahren.
O Oberstdorf Haus | Foyer

10:00 -
11:00 Uhr

Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-
bot des Nordic Zentrumss Oberstdorf.
@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu

&p, 10:00 -

Der Mensch sehnt sich nach Erdung! Mit

09:00 - LBV Forschertour flir Kinder fUr Kinder von
13:00 Uhr 6-12 Jahren. © Nebelhornbahn, Talstation
] 09:00- Allgau Big Five - Alpenschneehuhn
12:00 Uhr am Nebelhorn mit Alpinium - Zentrum
Naturerlebnis Alpin. | 9 Treffpunkt wird
bei Anmeldung bekanntgegeben.
SCHWIERIGKEIT: ¢ OO
9:30 - E-Bike Tour ,Sommer in Oberstdorf” —
14:30 Uhr kulturelle und kulinarische Reise trifft auf
grenzenlosen Bike-Genuss. | 9Bergsport JA
10:00 - Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-
11:00 Uhr bot des Nordic Zentrums Oberstdorf.
@ Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgdu
&y, 10:00 - Korper, Geist & Seele ~Element Wasser mit
14:00 Uhr Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren Mental-

Personlichkeitscoach, Autorin, Wander- u.
Trekkingfuhrerin. © Oberstdorf Haus | Foyer

13:00 Uhr Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren Mental-/
Personlichkeitscoach, Autorin, Wander- u.
Trekkingfthrerin. © Oberstdorf Haus | Foyer

10:30 - Kutschfahrt ins Rohrmoos

14.00 Uhr wildromantisch | sanft | atemberaubend.
O Alpenrose | Tiefenbach

11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA Oberst-

12:30 Uhr dorf | © ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu

5 13:00 -

17:00 Uhr

Zum Christlessee - dem Schatz des
Trettachtals Gefuhrte Halbtageswan-
derung von Tourismus Oberstdorf.

O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢ OO
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13:30 - Trettachtal - Riefenkopf Rundfahrt mit @ 14:30 - Heubasteln fur Kinder von 6 -12 Jahren.
16:30 Uhr dem Oberstdorfer Marktbdhnle. 17:00 Uhr O Oberstdorf Haus | Foyer
T Megever Platz DIENSTAG, 30.07.2024
@ 14:30 - Toépfern fur Kinder von 6 -12 Jahren. reTem
16:30 Uhr 9 Oberstdorf Haus | Foyer 09:00 - Uber den Hérnlepass und Engenkopf zur
5 15:00 - Unterwegs mit der Kréuterhexe 16:30 Uhr Breitachklamm Geflhrte Ganztages-
19:00 Uhr  Eine Wanderung fur die ganze Familie, wanderung von Tourismus Oberstdorf.
mit Kréuterhexe Cornelia oder Claudia 0 Oberstdorf Haus | Foyer
9 Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgau SCHWIERIGKEIT: ¢ &O
SCHWIERIGKEIT: ¢ O 10:00 - Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-
@ 16:00 - Yoga meets Qigong - mehr Yinals Yang 11:00 Uhr bot des Nordic Zentrums Oberstdorf.
17:00 Uhr Sanfte Yogaeinheit fur Jung und Alter. | © @ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
Oberstdorf Haus | F .
erstdorf Haus | Foyer &y, 10:00 - Der Mensch sehnt sich nach Erdung!
17:00 - SUNDOWNER E-Bike Tour in den Oberst- 13:00 Uhr Mit Silvia Fink-Eisinger, seit 30 Jahren
20:00 Uhr  dorferBergen Kulturelle und kulinarische Mental- | Persénlichkeitscoach, Autorin,
Reise trifft auf grenzenlosen Bike-Genuss. Wander- und Trekkingfuhrerin.
| 9 Bergsport JA O Oberstdorf Haus | Foyer
FREITAG, 26.07.2024 10:30 - Kutschfahrt ins Rohrmoos
14:00 Uhr wildromantisch | sanft | atemberaubend.
@ 09:00 - LBV-Forschertour an der Hoffmannsruh @ Alpenrose | Tiefenbach
13:00 Uhr fr Kinder von 6-12 Jahren. | 9 Oybele 1m:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA Oberst-
Festhalle :
R 12:30 Uhr dorf | © ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
] 09:00 - Uber die Spielmannsau zur Hinteren -
17:00 Uhr ;raufbergulpe Gef(Jhrtequnzdto%eswan— }gig IJhr CL%erk‘)F;?ggk;qu:c-h H(;’irenfgl:\ztstsh%?trgg:sf
erung von Tourismus Oberstdorf. :
@Obe?stdorf Haus | Foyer sudlichen Oberallgéus mit Blick auf die
SCHWIERIGKEIT: ¢ ¢ O Allgéuer Alpen. | O Megéver Platz
11:00 - Fahrung durch die ORLEN ARENA Oberst- @ 14:30 - Tépfern far Kinder von 6-12 Jahren.
12:30 Uhr dorf | 9 ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu 16:30 Uhr  © Oberstdorf Haus | Foyer
12:30 - Rohrmoos - Tiefenbach Ausflugsfahrt @ 15:00 - Kasperitheater - Der Kasperl und die
16:15 Uhr mit dem Oberstdorfer Marktbdhnle. 15:30 Uhr geheimnisvolle Wunderlaterne Ein
O Megéver Platz spannendes Kasperlstick von und mit
& 12:30- Meditation und Klénge Gemeinsam mit g/larle LOU|tseI Kaiser. | 9 Oberstdorf Haus,
14:00 Uhr Silvia erfahrst du ein besonderes Erleb- aum Oyta
gls an einem besonderen Ort. | O Erdinger MITTWOCH, 31.07.2024
portalp
@ 14:00 - Ponyreiten fr Kinder von 6 - 12 Jahren. 08:30 - Rund um die Héfats - Uber den Alpele-
17:00 Uhr O Oberstdorf Haus | Foyer 17:00 Uhr sattel ins Oytal Gefluhrte Ganztages-
. . . . wanderung von Tourismus Oberstdorf.
14:30 - Blick hinter die Kulissen 9 Oberstdorf Haus | Foyer
16:30 Uhr Fuhrung im Nordic Zentrum Oberstdorf. SCHWIERIGKEIT: ¢ ¢ ¢
@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu ’
5 15:00 - Allgéu Big Five - Steinbock im Rappen- 5 09:00 - Allggu .Big Ifi\(e - Murmeltier am Fell-
19:00 Uhr alptal mit Alpinium - Zentrum Naturer- 12:00 Uhr hprn I'T_“t All%lnlur;; - Zf()ntgum Notu:grleb—l
lebnis Alpin. | @ Treffpunkt wird bei ggHﬁ‘NﬁlEr;IGKEIT'Ir'? punkt bei Anmeldung.
Anmeldung bekanntgegeben. 1900
SCHWIERIGKEIT: ¢ O <& @ 10:00 - Kreativwerkstatt - Tiere aus Pompom
SONNTAG, 28.07.2024 12:00 Uhr  (Wolle) fur Kinder von 6-12 Jahren.
. . @ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
@ 10:00 - Wildnistag flar Kinder von 6-12 Jahren.
16:00 Uhr O Oberstdorf Haus | Foyer 10:00 - Geflihrte E-Bike Erlebnistour zur Die-
14:30 Uh t h Al it M tainbik i
MONTAG, 29.07.2024 30 Uhr Rzr;l;cru'\:m”erpe mi ountainbikeguide
10:00 - Alphornschnupperkurs Das Handy der 0 Oberstdorf Haus | Haupteingang
10:45 Uhr Alpen. | 9 Tennisplatze am Fuggerpark 11:00 - Erlebnis-Brauereifiihrung
@ 12:00 - Waldbaden Meditation, leichte Yoga- 12:30 Uhr mit anschlieRender Bierverkostigung.
14:00 Uhr einheiten und Ganzkdrper Stretching. © Dampfbierbrauerei
9 Erdinger Sportal
“g P P 12:30 - Hoérnlepass-Kleinwalsertal  Ausflugs-
& 14:00 - Ortsfuhrung - Oberstdorf entdecken! 16:15 Uhr fahrt mit dem Oberstdorfer Marktb&hnle.
16:00 Uhr Oberstdorf damals und heute - Unsere O Megéver Platz
OrtsfUhrer nehmen Dich mit auf eine
kleine Zeitreise und zeigen Dir die Be- @ 14:30 - Nordi’s Blumenwerkstatt flr Kinder von
sonderheiten des historischen und tour- 17:00 Uhr 6-12 Jahren. | © Oberstdorf Haus | Foyer
istischen Oberstdorfs mit Fokus auf den . o
'Oberen Markt' | © Oberstdorf Haus | Foyer 17:00 - Kutschfahrt durch’s Breitachtal idyllisch
SCHWIERIGKEiT: PO 18:00 Uhr I ruhig | einzigartig. | © Familie Dornach
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Konzerte, Brauchtum, Sportver-
anstaltungen, Festivals, Lesungen
und Vortrage sind nur einige Ver-
anstaltungen, die Deinen Besuch
bei uns besonders machen. Bei
uns ist zu jeder Jahreszeit etwas
geboten. Hier findest Du Highlights
aus unserem Veranstaltungs-
kalender und besondere
Fundstticke sowie eine Ubersicht
far diesen Monat.

DAS GESAMTE ANGEBOT

Im Online-Kalender findest Du Konzerte, Veranstaltungen aus
Kultur und Tradition und vieles mehr, um Dich bestens unter-
halten zu lassen.

oberstdorf.de/veranstaltungskalender

Mit der Gdstekarte, der Allgdu Walser Premium Card, gibt es
aufderdem Vergunstigungen auf ausgewdhlte Veranstaltungen.

Tourist-Information im Oberstdorf Haus
Kartenvorverkauf

Prinzregenten-Platz 1

87561 Oberstdorf

T +49 (0)8322 700-2100

M kartenvorverkauf@oberstdorf.de
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VERANSTALTUNGEN HIGHLIGHTS *

PUBLIC VIEWING DER FUSSBALL-EUROPAMEISTERSCHAFT

ALLE SPIELE AB DEM ACHTELFINALE LIVE UND OPEN-AIR IM KURPARK

29.6.|30.6.[1.7. ]| 2.7. | 5.7. | 6.7. | 9.7. | 10.7. | 14.7.
@ KURPARK OBERSTDORF

Wieder einmal heifdt es: das Runde muss ins Eckige! Die Ful3-
ball-Europameisterschaft wird als 17. Austragung des Wettbe-
werbs in Deutschland stattfinden.

Wir zeigen alle Spiele live auf der LED-GroRbildleinwand im Kur-
park Oberstdorf. An unseren 600 Sitzplatzen versorgen wir Euch
aulRerdem mit allem, was zu einem gelungenen FuRballabend
dazugehort: Bier, Wurst, Cocktails, und Knabbersachen... beim
Public Viewing im Kurpark bleiben keine Winsche offen. Essen
und Getrdinke ab 1 Stunde vor Anpfiff. Bei schlechter Witterung
findet die Ubertragung im Oberstdorf Haus statt.

ZEIT: Beginn jeweils 18:00 Uhr und 21:00 Uhr
PREIS: Eintritt frei

KONZERT VON DIXI CASH FREITAG, 12. JULI 2024, 18:00 — 22:00 UHR

MIT DER VORBAND NOGOODNIKS ©® KURPARK OBERSTDORF

Wenn die Nogoodniks die Buhne betreten, ihren musikali-
schen Mixer anwerfen und Kontrabass, Gitarre oder Akkor-
deon mit Finesse massieren, merkt man oft erst nach einiger
Zeit, dass es sich um einen Welthit handelt. So machen die
drei Osterreicher aus Songs wie Respect, Nenanana oder Re-
bel Yell, doch ihr komplett eigenes Ding, ohne die Seele des
jeweiligen Liedes zu verkaufen. Die Lokalmatadoren Dixi Cash
And The Die Raw Riders stecken frech frivol, andere Musik-
stile wie Disco- oder Hardrock-Nummern ins Texas-Gewand.
Ein fetziger Partyabend bei dem eine Mischung aus Country,
Blues und Gospel und auch Anleihen im Stile von Rockabilly
geboten werden. Bei schlechtem Wetter findet die Veranstal-
tung im Oberstdorf Haus statt.

PREIS: Eintritt frei

ALPENZAUBER

TRADITIONSABEND MIT TRACHT UND MUSIK

FREITAG, 19. JULI 2024, 19:30 — 22:00 UHR
@ KURPARK OBERSTDORF

Der Gebirgstrachten- und Heimatschutzverein Oberstdorf,
setzt es sich zum Ziel, das Brauchtum in Oberstdorf zu er-
halten und zu pflegen. Die Gebirgstrachten- sowie histori-
sche Trachtengruppen freuen sich, Euch die Traditionen und
Br&uche ndherzubringen. Dazu prdsentiert die Musikkapelle
Oberstdorf ihr Kbnnen und spielt traditionelle Blasmusiksti-
cke aktuelle Werke. Auch fur das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt. Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im
Oberstdorf Haus statt.

PREIS: Eintritt frei
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VERANSTALTUNGEN

WOCHENTLICHE

Veran-
staltungen

Erlebt die Vielfalt von Oberstdorf jede Woche aufs Neue!
Unsere woéchentlichen Veranstaltungen bieten unver-
gessliche Erlebnisse, Unterhaltung und spannende
Begegnungen. Taucht ein in die lebendige Kultur und
Aktivitdten unseres Dorfes und freut Euch auf abwechs-
lungsreiche Events.

A

GOTTESDIENSTE UND KIRCHLICHE
VERANSTALTUNGEN

Erfahre bei unseren Gottesdiensten und kirchlichen
Veranstaltungen Momente der Einkehr und des ge-
meinsamen Gebets. Hier kannst Du zur Ruhe kommen
und spirituelle Inspiration in unserer wunderschénen
Umgebung finden.

MONTAG

10:30 Uhr

MONTAG

14:00 -
15:30 Uhr

MITTWOCH

* 11:00 Uhr

GastebegriufRung

Wir heiRen unsere Gdste in Oberstdorf
herzlich willkommen und geben hilfrei-
che Tipps, um den Urlaub zu einem ganz
besonderen Erlebnis zu machen.

Q Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

Fiihrung - Skiflugschanze | Oberstdorf
(ohne VR-Erlebnis) Gemeinsam mit ei-
nem Guide tauchst Du in die Welt des
Skifliegens ein und wirfst einen interes-
santen und spannenden Blick hinter die
Kulissen. | © Skiflugschanze

Kirchenfiihrung - Treffpunkt:
Vor dem Hauptportal
O Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

* 17:00 Uhr

DONNERSTAG

14:00 -
15:30 Uhr

DONNERSTAG

* 19:00 Uhr

Gdstemesse
Q Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

Filhrung - Skiflugschanze Oberstdorf
(ohne VR-Erlebnis) Gemeinsam mit ei-
nem Guide tauchst Du in die Welt des Ski-
fliegens ein und wirfst einen interessanten
und spannenden Blick hinter die Kulissen.
O skiflugschanze

HI. Messe
Q Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

FREITAG (AUSSER 12.07.)

TAGLICH
10:30 - Publikumslauf - Vormittags
12:00 Uhr (auRer 3. und 4. Juli)
Eisspal fur Grofd & Klein!
Q Eissportzentrum
14:30 - Publikumslauf - Vormittags
16:30 Uhr (auRer 3.und 4. Juli)
Eisspal? fur GroR &Klein!
Q Eissportzentrum
13:00 - ~Wildwuchs” - Allgduer Kréuter im
17:00 Uhr Wandel der Zeit? Wanderausstellung
‘Wildwuchs’, présentiert vom Allg&uer
(auRer Krauterland e.V. in Zusammenarbeit
montags) mit dem Allgéuer Bergbauernmuseum

Immenstadt-Diepolz.
@ Nordic Zentrum Oberstdorf | Allgéu

* 17:00 Uhr Gdstemesse
O Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist
SAMSTAG
* 18:30 Uhr Vorabendmesse
Q Pfarrkirche St. Johannes Baptist
SONNTAG
* 09:30 Uhr  Pfarrgottesdienst
O Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist
15:00 - Sonderausstellung - Wildes Denken,
18:00 Uhr wildes Malen und die Bricolage Bilder von
Joachim Weiler | © HAUS BONATZ | Arthur-
Maximilian-Miller-Stiftung
* 19:00 Uhr Hl. Messe

O Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

DONNERSTAG - SONNTAG (AB 20.07.)

15:00 -
18:00 Uhr

Ausstellung: Positionen der Deutschen
Moderne Eindrlicke des 20. Jahrhun-
derts — die Ausstellung POSITIONEN DER
DEUTSCHEN MODERNE in der Villa Jauss
zeigt vom 20.07.-29.09. die sich verdn-
dernden, abstrakten Formen in der Kunst
dieser Zeit. | 9 Kunsthaus Villa Jauss
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VOM 28.06. — 28.07.2024

Veran-
staltungen

FREITAG, 28.06.2024

10:30 -

VR-Erlebnis Empfinde nach, wie sich

15:30 Uhr ein Skiflieger auf unserer Schanze fuhlen
+ muss. Bei dem Flug bist Du nicht allein,
13:45 - wir begleiten Dich auf den Balken und
15:30 Uhr lassen Dich fliegen!
O Skiflugschanze
SAMSTAG, 29.06.2024

X 10:00 -

Kubuki - Kunterbunter Kindertreff fur

14:00 Uhr Kinder von 6 -12 Jahren. | 9 Evangelisches
Gemeindehaus
10:30 - VR-Erlebnis Empfinde nach, wie sich
12:00 Uhr ein Skiflieger auf unserer Schanze fuhlen
+ muss. Bei dem Flug bist Du nicht allein,
13:45 - wir begleiten Dich auf den Balken und
15:30 Uhr lassen Dich fliegen! | © Skiflugschanze
18:00 Uhr Public Viewing der FuRball-Europa-
meisterschaft Live & Open-Air im Kurpark
Oberstdorf. Wieder einmal heillt es: das
Runde muss ins Eckige! Die FuRball-Euro-
pameisterschaft wird als 17. Austragung
des Wettbewerbs in Deutschland statt-
finden. | 9 Oberstdorf Haus | Kurpark
* 19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
© Pfarrkirche St. Michael | Schéllang
SONNTAG, 30.06.2024
* 09:15 Uhr Pfarrgottesdienst
O Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach
* 10:00 Uhr Evang. Gottesdienst mit dem Verein
Wirtschaftsgilde e. V. Mit: Pfarrerin Dani-
ela Ditz-Sievers und Pfr. i.R. Christian
Wolff (Leipzig) | © Evang.-Luth. Christus-
kirche Oberstdorf
10:30 - VR-Erlebnis Empfinde nach, wie sich
12:00 Uhr ein Skiflieger auf unserer Schanze fuhlen
+ muss. Beim Flug bist Du nicht allein, wir
13:45 - begleiten Dich auf den Balken und lassen
15:30 Uhr Dich fliegen! | 9 Skiflugschanze
18:00 Uhr Public Viewing der FuBball-Europa-
meisterschaft Live & Open-Air im Kurpark
Oberstdorf. | © Oberstdorf Haus | Kurpark
MONTAG, 01.07.2024
14:30 - Kolping Kinderkleider Basar Annahme
17:30 Uhr und Verkauf von Kinderbekleidung, Spiel-
sachen, Blichern etc. | 9 Kolpinghaus
18:00 Uhr Public Viewing der FuBball-Europa-

meisterschaft Live & Open-Air im Kurpark
Oberstdorf. | 9 Oberstdorf Haus | Kurpark

DIENSTAG, 02.07.2024

18:00 Uhr

Public Viewing der FuBball-Europa-
meisterschaft Live & Open-Air im Kurpark
Oberstdorf. | © Oberstdorf Haus | Kurpark

MITTWOCH, 03.07.2024

* 11:00 Uhr

Evangelischer Berggottesdienst
Findet nur bei trockenem Wetter statt.
O Sollereck | Alpe Schrattenwang

* 19:30 Uhr

Schlagerfeuer Singen von Hits der 60er-
und 70er-Jahre rund um ein Lagerfeuer.
9 Evangelisches Gemeindehaus

DONNERSTAG, 04.07.2024

08:00 Uhr Adler Hutten-Frihstlck ... hier riecht es
sooo gut nach frischgebackenem Brot.
Q Kanzelwand-Adlerhorst

20:00 Uhr Standkonzert in Rubi Bei schlechter Wit-

terung findet das Standkonzert am Mit-
twoch, den 10. Juli, statt. | © Rubi am Dorf-
platz

FREITAG, 05.07.2024

10:30 - VR-Erlebnis Empfinde nach, wie sich
12:00 Uhr ein Skiflieger auf unserer Schanze fuhlen
+ muss. Beim Flug bist Du nicht allein, wir
13:45 - begleiten Dich auf den Balken und lassen
15:30 Uhr Dich fliegen! | © Skiflugschanze
18:00 Uhr Public Viewing der FuBball-Europa-
meisterschaft Live & Open-Air im Kurpark
Oberstdorf. | © Oberstdorf Haus | Kurpark
SAMSTAG, 06.07.2024
10:30 - VR-Erlebnis Empfinde nach, wie sich
12:00 Uhr ein Skiflieger auf unserer Schanze fuhlen
+ muss. Bei dem Flug bist Du nicht allein,
13:45 - wir begleiten Dich auf den Balken und
15:30 Uhr lassen Dich fliegen! | 9 Skiflugschanze
14:00 - ~up-cycling” — Kunst aus Mull, Teo Tansek
18:00 Uhr und Magdalena Nothaft.
O Galerie Oberstdorf im Trettachhdusle
15:00 Uhr Rockkonzert der Musikschule Tourismus
Oberstdorf und die Musikschule Oberst-
dorf veranstalten zwei Rockkonzerte. Sie
werden gestaltet von der Musikschulband
3AM und von Kindern und Jugendlichen
der Cajon- und Percussion-Gruppen.
O Oberstdorf Haus | Pavillon im Kurpark
18:00 Uhr Public Viewing der FuBball-Europa-
meisterschaft Live & Open-Air im Kurpark
Oberstdorf. | 9 Oberstdorf Haus | Kurpark
* 19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
9 Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach
SONNTAG, 07.07.2024
09:30 Uhr  24. Nebelhorn Berglauf 1420 Hdhenme-
ter auf 9,2 km, bis zu 30% Steigung und
ein 400-Gipfelblick im Ziel - das ist der
Nebelhorn Berglauf. | © Nebelhorn
* 09:30 Uhr  Familiengottesdienstim Freien auf dem

Alten Friedhof | O Kath. Pfarrkirche St. Jo-
hannes Baptist
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VERANSTALTUNGS-
SERVICE
IMMER BESTENS INFORMIERT

Du méchtet immer rechtzeitig wissen,
welche Veranstaltungen im Oberstdorf
Haus und im Kurpark stattfinden?

Ob Konzert, Kabarett, Theater oder Festival,
melde Dich noch heute fur den Veranstal-
tungsnewsletter von Tourismus Oberstdorf
an und erhalte regelmdRig alle aktuellen
Informationen rund um unsere
Veranstaltungen:

w oberstdorf.de/veranstaItungen—newsletter

VORSCHAU AUGUST

o Klassikfestival Musiksommer
25. Juli — 09. August 2024

¢ Dorffest
10. August 2024

o Weinfest
15. - 18. August 2024

o Konzert Peter Orloff & die Schwarzmeerkosaken
21. August 2024

o Oberstdorfer Lachnacht
23. August 2024

o Tanztee
25. August 2024

¢ Streetfoodfestival
31. August — 01. September 2024

o Konzert Tenére4you
31. August 2024

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen, Programmen
und Erlebnissen erfolgt auf eigene Gefahr. Programm-
dnderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewdhr.

VERANSTALTUNGEN

* 09:30 Uhr  Pfarrgottesdienst
O Pfarrkirche St. Michael | Schéllang
10:30 - VR-Erlebnis Empfinde nach, wie sich
12:00 Uhr ein Skiflieger auf unserer Schanze fuhlen
+ muss. Bei dem Flug bist Du nicht allein,
13:45 - wir begleiten Dich auf den Balken und
15:30 Uhr lassen Dich fliegen! | © Skiflugschanze
11:30 Uhr Fest zur Alpenrosenblite auf dem Fell-

horn - BlUitenmeer mit Musikkapelle,
Trachtengruppe und Alphornblasern.
9 Fellhorn | Station Schlappoldsee

X 11:30 Uhr

Bergmesse zum Alpenrosenfest
Q Fellhorn

* 18:00 Uhr

Mit der ERDE stehen Bei der Aktion ,Mit
der Erde stehen” wollen wir gemeinsam
Innehalten, die Erde unter unseren FuRen
wahrnehmen und Verbundenheit in Zei-
ten tiefgreifender Krisen spuren - eine
Gemeinschaftsaktion von ‘Oberstdorf for
Future und ‘allgéunah’| © Kurpark

* 20:15 Uhr

orgelkonzert mit Pavol Valasek
O Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

DIENSTAG, 09.07.2024

18:00 Uhr

Public Viewing der FuRball-Europa-
meisterschaft Live & Open-Air im Kurpark
Oberstdorf. | © Oberstdorf Haus | Kurpark

MITTWOCH, 10.07.2024

18:00 Uhr

Public Viewing der FuBball-Europa-
meisterschaft Live & Open-Air
O Oberstdorf Haus | Kurpark

DONNERSTAG, 11.07.2024

05:00 Uhr  Fahrt zum Sonnenaufgang Das beson-
dere Erlebnis — drihes Aufstehen wird be-
lohnt! 9 Walmendingerhorn | Bergstation

19:30 Uhr Standkonzert zusammen mit der

Kinder- und Jugendblaskapelle Bei
schlechter Witterung findet das Stand-
konzert im Schelchwangsaal in Schél-
lang statt. | © Kurpark | Pavillon Schéllang

FREITAG, 12.07.2024

Harfenmusik zum Innehalten Zu einer
besinnlichen Stunde mit Harfenmusik
und begleitenden Texten laden wir herz-
lich ein! | © Loretto Josefskapelle

No Goodniks & Dixi Cash And The Die
Raw Riders Die Lokalmatadoren ,Dixi
Cash And The Die Raw Riders” geben
sich die Ehre und binden ihre Pferde im
Kurpark Oberstdorf an. Ein fetziger Party-
abend, bei dem eine Mischung aus Coun-
try, Blues und Gospel und auch Anleihen
im Stile von Rockabilly geboten werden.

O Oberstdorf Haus | Kurpark

* 17:00 Uhr
18:00 Uhr
X 20:00 Uhr

Qi Gong-Schnupperstunde fir Neugie-
rige | 9 Evangelisches Gemeindehaus
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SAMSTAG, 13.07.2024 DIENSTAG, 16.07.2024
08:00 - Flohmarkt Oberstdorf * 19:30 Uhr Schlagerfeuer Singen von Hits der 60er-
15:00 Uhr Flohmarkt far Privataussteller. und 70er-Jahre rund um ein Lagerfeuer.
O Oybele Festhalle Q Evangelisches Gemeindehaus
* 19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst MITTWOCH, 17.07.2024

© Pfarrkirche St. Michael | Schéllang
* 11:00 Uhr Evangelischer Berggottesdienst

SONNTAG, 14.07.2024 Q Berggasthof Laiter

* 09:15 Uhr Pfarrgqttesdienst ) DONNERSTAG, 18.07.2024
O Pfarrkirche St. Barbara, Tiefenbach

* 10:30 Uhr Evang. Gottesdienst mit Pfrc.rrer ngid 05110 Uhr z:rr‘ertE;:;i:o_nfr:g::: E;?;gh[;?\swzzsggz
ggtezgte(;'olrf@ Evang.-Luth. Christuskirche lohnt! | © Walmendingerhorn-Bergstation

08:00 Uhr Adler Hutten-Frihstick ... hier riecht es
sooo gut nach frischgebackenem Brot.
Q Kanzelwand-Adlerhorst

11:00 Uhr Hiitten-BBQ mit zilinftiger Musik im
Adlerhorst Wir werfen die Feuertonne
an! | © Kanzelwand-Adlerhorst

20:00 Uhr Standkonzert in Reichenbach

21:00 Uhr Public Viewing der FuBball-Europa- Bei schlechter Witterung am Mittwoch,
meisterschaft Live & Open-Air. 24. Juli | 9 Reichenbach | Kurpark
© Oberstdorf Haus | Kurpark
FREITAG, 19.07.2024
MONTAG, 15.07.2024
19:00 Uhr Eré6ffnung Sommerausstellung POSI-
14:30 - Kolping Kinderkleider Basar Annahme TIONEN DER DEUSCHEN MODERNE Werke
17:30 Uhr und Verkauf von Kinderbekleidung, Spiel- von Adolf Hoélzel, Willi Baumeister, Max
sachen, Blcher etc. | 9 Kolpinghaus Ackermann Fritz Winter, Rudolf Jahns,

Emil Schumacher und weiteren Meistern
der Deutschen Moderne des 20. Jahrhun-
derts aus einer Privatsammlung.

Q Kunsthaus Villa Jauss

20:00 Uhr  Montagsvortrag: ,.Ethik in der Medizin*
mit Dr. Ulrich Bécker
Eintritt: 4 Euro | © Johahnnisheim

ANZEIGEN

|

HOTEL XX x

BERGRUH

Natur. Berge. Wandern. Wellness. Massagepraxis.
Traumlage. Schlemmen. Wohlfiihlen. Geniefien.
Freude. Entspannen. Ruhe. Urlaub mit Genuss.

]
'}

o L= EL

SO “ocnconn

von Mai bis November
im Ranrmen der fnungszeiten

T

]
ORLEN
ARENA .. |

OBERSTDORF

ESICHTIGEN SIE EINE ¢
SKISPRUNGANLAGEN

SKISPRINGEN LIVE | SKIMUSEUM | AUSSICHTSPLATTFORM |
AUSFLUGSGASTRONOMIE ERDINGER SPORTALP

Hotel Bergruh - Im Ebnat 2 - 87561 Tiefenbach bei Oberstdorf

TAGLICH 10-18 UHR (WINTER 10-17 UHR) GEOFFNET | FUHRUNGEN UM 11 UHR, ; : i -bergn
ANMELDUNG ERFORDERLICH | T +49 (0)8322 8090-300 | INFO@SVG.SKI Tel:08322. 9190 - Fax 083 22. 919200  info@hotel-bergruh.de
WWW.ORLEN-ARENA.DE www.hotel-bergruh.de



VERANSTALTUNGEN

19:30 Uhr

Oberstdorfer Alpenzauber

Freue Dich auf einen bunten und
traditionsreichen Abend mit den Aktiven
des Gebirgstrachten- und Heimatschutz-
vereins Oberstdorf sowie der Musikkapelle
Oberstdorf. | 9 Oberstdorf Haus | Kurpark

SAMSTAG, 20.07.2024

11:00 Uhr

Feuerwehrfest
Traditionelles Feuerwehrfest am Feuer-
wehr Gerdtehaus. | © Feuerwehrhaus

* 19:00 Uhr

Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
© Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

MONTAG, 22.07.2024

15:00 -
17:30 Uhr

Alpenkréuter - essbar und heilsam Bei
einer kleinen Rundwanderung eintauchen
ins Bestimmen, Schmecken, Sammeln,
Wissenswertes zur Verarbeitung erfah-
ren - in Zusammenarbeit mit dem Natur-
erlebniszentrum Allgéu, Anmeldung er-
forderlich! | © Kraftwerk MUhlenbricke

MITTWOCH, 24.07.2024

* 11:00 Uhr

Evangelischer Berggottesdienst
QO Nebelhornbahn | Station Héfatsblick

20:00 Uhr

Edith Piaf - Nein, ich bereue nichts! Mit
Kati Grasse und Detlef Rothe Edith Piaf,
der legenddre ,Spatz von Paris”, ist auch
Jahrzehnte nach inrem Tod eine lebendige
Erinnerung. Ihre einprégsamen Chansons
und ihre unverwechselbare Stimme Uben
auch heute noch eine groRRe Faszination
aus. Das Programm ist ein Streifzug durch
das aufregende und viel zu kurze Leben
der Piaf. | 9 Kunsthaus Villa Jauss

SONNTAG, 21.07.2024

* 09:30 Uhr

Pfarrgottesdienst
© Pfarrkirche St. Michael | Schéllang

* 14:30 Uhr

Spielenachmittag fir Erwachsene
mit Sylvia Kolbe und Gudrun Oehler.
9 Evangelisches Gemeindehaus

18:30 Uhr

Familiengottesdienst zum Fest des HI.
Christophorus Im Anschluss werden alle
mitgebrachten Fahrzeuge gesegnet: Lauf-
réder, Fahrréder, Trettraktoren, Roller, Au-
tos...| 9 Pfarrkirche St. Michael | Schéllang

* 10:30 Uhr

Evang. Gottesdienst
Mit Pfarrerin Daniela Ditz-Sievers
© Evang.-Luth. Christuskirche Oberstdorf

19:00 -
21:30 Uhr

Nachtspringen Nachtspringen von der
Normalschanze HS 106. | © HS106

DONNERSTAG, 25.07.2024

1:30 Uhr

Gesundheitsvortrag
Das Wunder der Molke.
O Séllereck | Alpe Schrattenwang

11:00 Uhr

32. Berglar-Kirbe auf dem Fellhorn

Die Berglar-Kirbe mit festlicher Bergmesse
gehort zum Bergsommer wie das Alpen-
glihen. 9 Fellhorn | Station Schlappoldsee

20:00 Uhr

Standkonzert in Schdllang Bei schlech-
ter Witterung findet das Standkonzert im
Schelchwangsaal in Schéllang statt.

9 Kurpark | Pavillon Schéllang

* 11:30 Uhr

Bergmesse zur Berglar-Kirbe am Fell-
horn mit der Musikkapelle Schéllang
O Fellhorn

18:00 Uhr

Mit der ERDE stehen Bei der Aktion ,Mit
der Erde stehen” wollen wir gemeinsam
Innehalten, die Erde unter unseren Fllken
wahrnehmen und Verbundenheit in
Zeiten tiefgreifender Krisen splren - eine
Gemeinschaftsaktion von '‘Oberstdorf for
Future und ‘allgéunanh’.

9 Hofmannsruhe

20:00 Uhr

Eréffnungskonzert: MUNCHNER SYM-
PHONIKER Eréffnungskonzert: Traditionell
mit der Eréffnung des Musiksommers
durch die Jodlergruppe Oberstdorf.
O Oberstdorf Haus | Saal Nebelhorn

FREITAG, 26.07.2024

20:00 Uhr

FAGOTTI PARLANDI Gespickt mit Sticken
aus Klassik, Tango, Jazz, Pop, amusanten
Einlagen und den ein oder anderen
Uberraschungen. | © Oberstdorf Haus |
Saal Breitachklamm

ANZEIGEN

ZAHNARZTPRAXIS & IMPLANTOLOGIE

ZAHNARZTPRAXIS
DR. DAVID PFISTER
OBERSTDORF

i a inem Tag
e dritte Zahne aTr': ei
Fest All-on-4

" IMPLANTOLOGIE
ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE
PROF. ZAHNREINIGUNG
ZAHNERSATZ
MEISTERLABOR

OFFNUNGSZEITEN:
MO.-FR.8-12 UND 14-18 UHR
TERMIN VEREINBAREN:
08322/6009994
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VERANSTALTUNGEN

* 20:00 Uhr  Heilsames Singen Eine Stunde mit heil-
samen Liedern und einfachen Chants.

O Evangelisches Gemeindehaus

SAMSTAG, 27.07.2024

* 19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst

© Pfarrkirche St. Michael | Schéllang

20:00 Uhr LIONEL MARTIN & DEMIAN MARTIN

Die beiden Bruder spielen auf aller-
héchstem Niveau zusammen. Ein Zu-
sammenspiel, das tief im Inneren
beruhrt. Lionel Martin ist zudem Stipen-
diat der Anne-Sophie Mutter Stiftung.

Q Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

SONNTAG, 28.07.2024

* 09:15 Uhr Pfarrgottesdienst

Q Pfarrkirche St. Barbara, Tiefenbach

20:00 Uhr

TRIOE.T.A.2021gewann dasjunge Ensem-
ble den Preis des Deutschen Musikwett-
bewerbs, BR-Klassik Mitschnitt.

Q Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

DIENSTAG, 30.07.2024

20:00 Uhr

NOVUS STRING QUARTET Vier Musiker
mit einer packenden Art des Musizierens.
Q Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

MITTWOCH, 31.07.2024

* 11:00 Uhr

Evangelischer Berggottesdienst
Findet nur bei trockenem Wetter statt.
O Sollereck | Alpe Schrattenwang

* 10:30 Uhr Evang. Gottesdienst mit Pfarrer Markus
Wiesinger. | © Evang.-Luth. Christuskirche

Oberstdorf

11:00 Uhr Hiitten-BBQ mit ziinftiger Musik
Wir werfen die Feuertonne an!

Q Kanzelwand-Adlerhorst

* 19:30 Uhr Schlagerfeuer Singen von Hits der 60er-
und 70er-Jahre rund um ein Lagerfeuer
9 Evangelisches Gemeindehaus
20:00 Uhr GOLDMUND QUARTETT MIT MONA ASUKA

Exquisites Spiel
Homogenitat.
Q Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

und vielschichtige

Kunst und Kultur

KUNST, MUSIK UND AUSSTELLUNGEN DER BESONDEREN ART

~UP-CYCLING” - KUNST AUS MULL

Teo Tansek und Magdalena Nothaft

06. BIS 21. JULI 2024, TAGLICH 14:00 - 18:00 UHR
@ GALERIE OBERSTDORF

Beim Upcycling werden Abfallprodukte oder nutzlose Stoffe
in neuwertige Produkte umgewandelt. Im Gegensatz zum
Downcycling kommt es bei dieser Form des Recyclings zu
einer stofflichen Aufwertung. Die Wiederverwertung oder
Nachnutzung von bereits vorhandenem Material reduziert die
Verwendung von Rohstoffen. Teo und Magdalena versuchen
dem Ganzen noch einen kunstlerischen Touch zu verleihen.
TeoTansek: aufstrebender Klnstler aus Malheim an der Ruhr
zeigt Kunst, erstellt aus Altmetall. Das auRergewdhnliche sind
seine custom Made Fahrr&der im MAD Max Style.

Magdalena Nothaft: présentiert Gemadalde, Collagen und In-
stallationen aus Vintage Stoffen, Papier und antiken Mébeln.




VERANSTALTUNGEN

Wintersport-Highhghts

JETZT IM KALENDER VORMERKEN UND LIVE DABEI SEIN!

VIER HOCHKLASSIGE SKISPRUNG-WELTCUP-VERANSTALTUNGEN

WERDEN IN DIESER SAISON IN OBERSTDORF AUSGETRAGEN.

Die Vierschanzentournee als erstes
Winterhighlight, die neue Two-Nights-
Tour der Frauen und das atembe-
raubende Skifliegen zdhlen ebenso
dazu wie der Sommer-Grand-Prix
der Nordischen Kombinierer, der Ende
August rund um das Sprungstadion
tber die Buhne geht. Zudem ist mit
der Nebelhorn-Trophy im September
auch fir die Freunde des Eiskunstlaufs
einiges geboten.

Den Anfang machen die Méanner und
Frauen in der Nordischen Kombina-
tion mit dem Sommer-Grand-Prix. Am
28. August findet in Oberstdorf als ein-

ANZEIGE
Die perfekte . A i
Geschenkidee fiir : g e
Weinfreunde! " . | ‘E"’ﬂ _‘l‘
WINE & DINE L AT .
AM BERG A ,.Q, N Yo

Erleben Sie Genussmomente und gesellige
Abende rund um den Wein, stets begleitet
von Christian Langes Kochkiinsten.

Alle Events unter:

www.hotel-kuehberg.de/wein-events
Neugierig? Jetzt Genussplatz reservieren!

KUHBERG

FAMILIE EICHHORN-LANGE
OytalstraBe 2 _ 87561 Oberstdorf

Telefon +49 8322 3323 _ welcome@hotel-kuehberg.de

WWW.HOTEL-KUEHBERG.DE

ziger deutschen Austragungsort ein
Kompakt-Wettbewerb statt. Nach dem
Springen geht es dann auf ins ,Night-
race” auf Rollerskiern mit Start, Durch-
IGufen und Ziel in der Sprungarena.
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Traditionell am 28. und. 29. Dezember
findet das Auftaktspringen der Vier-
schanzentournee in Oberstdorf statt.
Wer wird in der kommenden Saison die
Tournee gewinnen, nachdem Andreas
Wellinger zwar am Schattenberg siegte,
am Ende jedoch zum dritten Mal der
Japaner Ryoju Kobayashi den Golde-
nen Adler als Tourneesieger erhielt?

Der Ticketvorverkauf beginnt voraus-
sichtlicham 1. September. Skisprungfans
sollten sich diesen Termin im Kalender
markieren, da gerade fur die Vierschan-
zentournee wieder ein groRRes Interesse
an den Tickets erwartet wird.

ANZEIGE

VERANSTALTUNGEN

Erst seit einem Jahr treten die Frauen
um die Jahreswende an zur Two-
Nights-Tour. Mit den Stationen Oberst-
dorf und Garmisch-Partenkirchen ist
zwar noch nicht der grofle Wunsch
nach einer eigenen Vierschanzen-
Tournee erfullt, jedoch der Anfang ge-
macht. Am Neujahrstag gehen die
weltbesten Skispringerinnen auf der
GroRRschanze in Oberstdorf an den
Start.

Vom 24. bis 26. Januar 2025 geht es

dann weiter mit einem Skiflug-Welt-
cup an der Heini-Klopfer-Schanze.Zwei

O JuLi-TIPP:

Einzel-Wettbewerbe stehen auf der im-
posanten Skiflugschanze auf dem Pro-
gramm, die 2026 Austragungsort des
Skiflug-Weltmeisterschaft sein wird.

Vom 19. bis 21. September kommen die
Freunde des Eiskunstlaufes auf ihre Kos-
ten. Bei der 567. Nebelhorn Trophy starten
die besten Kufenstars bei den Frauen,
Mdnner, im Paarlauf und im Eistanz im
Eislaufzentrum Oberstdorf. Die Nebel-
horn Trophy gehért zu den zehn Top-
Events weltweit und somit ein absolutes
Highlight.

Und noch eine Veranstaltung im Sommer durfte fur die Ski-
spring-Fans interessant sein. Am Mittwoch, 24. Juli, findet ab
18:00 Uhr in der Orlen-Arena ein Nachtspringen statt. Skisprin-
ger und Skispringerinnen werden in diesem Wettbewerb auf
der Normalschanze HS 106 an den Start gehen. In zwei Durch-
gdngen wird in diesem attraktiven Sommer-Wettkampf zeigen,

wer sich so fruh im Jahr schon in guter Form befindet.

* Bogenkurse fiir Anfanger und Forgeschrittene

* Bogenlibungsplatz im Dorf mit Zielscheiben

und tiberdachtem Abschuss

Bolsterlang

HornerDorfer

Offnungszeiten tiglich
09:30 bis 17:30 Uhr (Sommerzeit)
09:30 bis 16:30 Uhr (Winterzeit)

Faszination Skifliegen
Exklusive Einblicke & atemberaubende Ausblicke

Barrierefreier Schragaufzug | Turmaufzug |
VirtualReality-Erlebnis | Erlebnisweg |
Schanzen-Bistro & Terrasse | Picknick-Bereiche

Deutschlands groBte Schanze bietet ein spannendes
Erlebnis bei jeder Witterung!

3D Parcours im Tal mit 10 Stationen
* 3D Parcours am Berg mit 32 Stationen

Gasteinformation Bolsterlang

Rathausweg 4 | 87538 Bolsterlang | Tel. 08326 8314
bolsterlang@hoernerdoerfer.de | www.bolsterlang.de

OBERSTDORF

Betreiber: Sportstatten Oberstdorf | RoBbichistraBe 2 - 6 | 87561 Oberstdorf

Skiflugschanze Oberstdorf
Zimmeroy 1

D - 87561 Oberstdorf

Tel. +49 (0) 8322/ 700 - 5201
info@skiflugschanze-oberstdorfde
www.skiflugschanze-oberstdorfde




Pano-
rama

UBERBLICK & INFOS

Wie kommme ich mit dem Bus zum ndchsten Ziel oder welche
Leistungen stecken hinter meiner Gdstekarte? Diese Informationen
und vieles mehr geben wir hier auf einen Blick. Hier erfahrst Du
Aktuelles und erhdltst hilfreiche Tipps und Informationen fur den
Aufenthalt in Oberstdorf.
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PANORAMA

e neue
berstdorl App

| - DIE FEATURES:

Aktuelles
ReisefUhrer mit digitaler Karte

Persdnlicher Urlaubsplaner

Unser All-in-one-Urlaubsbegleiter
kombiniert den digitalen Reisefuhrer
mit Deinem personlichen Urlaubsplaner
sowie der digitalen Karte und liefert Dir
stets die aktuellsten Informationen fur
Deine perfekten Urlaubstage.

Immer aktuell informiert mit dem Berg- und Wintersportbericht:

Egal, ob zum Langlaufen, Skifahren oder fur die Planung von Wanderungen, unsere App hdlt Dich immer auf dem Laufen-
den. Erhalte Echtzeit-Status, Hinweise und Wetterdaten fur Deine bevorzugten Berg- und Wintersportaktivitaten.
Verpasse nie wieder spannende Erlebnisse und Veranstaltungen in Oberstdorf. Unsere App gibt Dir alle Informationen,
die Du brauchst, um Deine Freizeit optimal zu planen.

Freizeittipps fur Aktivitdten aller Art: Ob Du Dich fur Wandern, Radfahren, Skifahren, Langlaufen oder eine erholsame Aus-
zeit in der Natur interessierst, unsere App bietet Dir eine Fulle von Freizeittipps und Aktivitdten, um Deine Tage in Oberstdorf
zu fallen. Mit der praktischen ,Planen-Funktion” ganz einfach zum Speichern im Urlaubsplaner.

Urlaubstipps und Insider-Informationen: Erfahre von den besten Orten, Sehenswurdigkeiten und Geheimtipps in Oberst-
dorf. Lass Dich von unseren Empfehlungen inspirieren und gestalte Deinen Urlaub nach Deinen Winschen.

Gastronomie und Freizeiteinrichtungen: Finde die besten Restaurants, Cafés und Bars in Oberstdorf und entdecke die
vielfaltigen Freizeitmdglichkeiten, die die Region zu bieten hat.

Gastgeber und Unterkiinfte: Finde die perfekte Unterkunft fir Deinen Aufenthalt in Oberstdorf. Von gemutlichen Ferien-
wohnungen bis hin zu luxuriésen Hotels - unsere App hilft Dir, die passende Option zu finden.

0 JETZT HERUNTERLADEN é“é&
oberstdorf.de/app
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Volle Fahrt

voraus!

MOBIL MIT
BUS INKLUSIVE

FUr Oberstdorfer Uber-
nachtungsgdste mit
gultiger Allgéu Walser
Premium Card ist das
Busfahren in Oberstdorf
und im umliegenden
Gemeindegebiet
kostenfrei.

WO GILT BUS INKLUSIVE?

Linie7: Oberstdorf-Renksteg-Fellhornbahn-Birgsau
Linie9: Oberstdorfer Ortsbus

Linie 44: Oberstdorf-Breitachklamm-Tiefenbach
Linie 45: Oberstdorf-Rubi-Reichenbach-Schéllang
Liniel: Oberstdorf bis Walserschanze

Das Angebot Bus Inklusive gilt auf der Linie 1 mit Deiner Allgdu
Walser Premium Card nur bis zur Haltestelle Walserschanz.
Bei Weiterfahrt ins Kleinwalsertal braucht man ab hier ein ge-
kauftes Anschlussticket. Bitte 16se dieses Ticket bereits beim
Zustieg in den Bus.

WIE FUNKTIONIERT BUS INKLUSIVE?

Bei Zustieg in den Bus halt jeder Fahrgast (auch Kinder) die
aktivierte Allgéu Walser Premium Card an das Lesegerdt zur
Impulsnahme. Nur mit dem Impuls kann die freie Busfahrt an-
getreten werden.

i
-..i

ABENDBUSSE IN DIE ORTSTEILE

Damit Ihr auch noch abends von Oberstdorf in die Orts-
teile mit dem Bus fahren koénnt, gibt es zwei Abendlinien
nach Schéllang und Tiefenbach. Die Abendbusse fahren um
21:00 Uhr vom Busbahnhof Uber Rubi-Reichenbach nach Schél-
lang und wieder zurtick (Linie 45) und um 21:25 Uhr vom Bus-
bahnhof Uber die Breitachbriicke nach Tiefenbach (Linie 44).

DEUTSCHLAND-TICKET UND BAYERN-TICKET

Bitte beachtet, dass das Deutschland-Ticket und das Bayern-
Ticket auf unseren Linien 1und 7 keine Gultigkeit haben, da es
sich teilweise um grenziberschreitende Verbindungen oder
privat betriebene und touristische Linien handelt.

FAHRPLANAUSKUNFT ONLINE

Tagesaktuell befinden sich alle Verbindungen fir das gesamte
Allgéu auch online unter

w mona-allgaeu.de/fahrplanauskuntft.




PANORAMA

DAS OBERSTDORFER BUSNETZ

Das Angebot Bus Inklusive ist mit den Linien 7, 9, 44, 45 und der Linie
1 bis Walserschanz auf Deiner Allgéu Walser Premium Card enthal-
ten. Abgebildet siehst Du den Gultigkeitsbereich fur das Angebot Bus

Sonthofen —

Inklusive. FUr Weiterfahrten ins nérdliche Oberallgéu oder ins Klein-

walsertal musst Du bei Fahrtantritt im Bus ein Anschlussticket |6sen.

Sonthofen/Wonnemar —
Altstédten — Hinang

Anschlussticket im Bus

erhdltlich (kostenpflichtig)

o Schdéllang

C
45.

Fischen - Bolsterlang -

Obermaiselstein

1

Anschlussticket im Bus
erhdltlich (kostenpflichtig)

Breitach-
klamm

Walserbricke

Jauchen

Reute

Kornau

Sollereck-
bahn

Walserschanz

Anschlussticket im Bus
erhdltlich (kostenpflichtig)

Kleinwalsertal -
Riezlern — Hirschegg —
Mittelberg — Baad

Legende

Buslinie

o e

private Kleinbuslinie
(kostenpflichtig)

Haltestelle

Endhaltestelle
(far Bus Inklusive)

Fahrtrichtung

Linie mit Abendbus

0@<O

Parkplatz

Tiefenbach

o Rubi Bergfried
o Rubi

o Campingplatz

Breitachbrlcke,
Abzw.
Tiefenbach

Weidach

Sonthofener Str./
Burgbichl

( Schul-
zentrum

Sonthofener Str. @

Senioren-
heim

Bahnhof-

Walserstr. straRe

===
i

Fellhorn- Busbahnhof @
stralke am Bahnhof Oberstdorf
Zwei !

wei- )
stapfen- d Kirchstrake (Marktplatz)
weg N

Feuerwehrhaus

Ludwigstr. b\
\,
Prinzenstr. a

Am Kohlplatzle

RechbergstralRe

Nebelhornbahn

Q Loretto
i
QRenksteg

S Golfplatz,
Abzw. Gerstruben

? Christlessee

|
o Spielmannsau

skiflugschanze o

Fellhornbahn o

o Anatsstein
o Birgsau

o Alpe Eschbach

A~ 45 A

o Reichenbach

Friedhof

Dummelsmoos-
bricke

Hermann
v. Barth-/
HolzerstraRe

Eissportzentrum



[oau Walser

DEINE KARTE
DEINE VORTEILE

Die Allgdu Walser
Premium Card ist die
Gdstekarte fur Oberst-
dorfer Ubernachtungs-
gdste und beinhaltet
das ganze Jahr Uber viele
exklusive Vorteile.

Busfahren, Erlebnisse, gefuhrte Wan-
derungen und Kurse, Informationsma-
terial, Eintritte und vieles mehr.

PANORAMA

Die Karte erhdltst Du bei Deiner Unterkunft vor Ort. Premiumleistungen erhdltst
Du exklusiv als Oberstdorfer Ubernachtungsgast, wéhrend die weiteren Leis-
tungen alle Gaste mit Allg&u Walser Card erhalten. Viele davon sind bereits
darauf enthalten, andere kannst Du kostenpflichtig aufbuchen lassen. Neben
den Premiumleistungen erhdltst Du auch Rabatte im gesamten Oberallgéu und
Kleinwalsertal. Bitte beachte, dass die Karte bei Verlust von der Unterkunft in
Rechnung gestellt werden kann. Die Chipkarte hat einen Wert von 5,00 €, gib
diese daher bei Abreise bitte zuruck.

®,. 0 KEINE VORTEILE MEHR VERPASSEN

A
s&:w 3 Du méchtest einen aktuellen Uberblick tber Deine
Q/}}" S exklusiven Vorteile? Klick Dich rein und sei bestens
w%&gw informiert fur Deine Urlaubsplanung.
@’ w oberstdorf.de/gaestekarte

Angaben ohne Gewdhr. Anderungen vorbehalten.

NEUEROFFNUNG IN TIEFENBACH

Neue P&chterfamilie
startet in der Alpenrose

Willkommen in der Alpenrose in Tiefen-
bach: ein Ort, an dem Geschmack,
Qualitdt und Gastfreundschaft im
Mittelpunkt stehen. Willkkommen bei
Familie Baftijaj.

Die neuen Pdchter der Alpenrose ver-
woéhnen Euch mit deutscher und ita-
lienischer Kuche. Entdeckt leckere
Gerichte mit frischen und regiona-
len Zutaten, lasst Euch von der Gast-
freundschaft verwéhnen und geniel3t
kostliche Aperitifs auf der groRen Son-
nenterasse.

OFFNUNGSZEITEN:

Montag — Sonntag 11:00 - 23:00Uhr

Die Familie Baftijaj freut sich auf Euren Besuch! Warme Kiiche ~ 11:00 - 21:00Uhr

A 4B oA
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Die Ehrentalel

UNSERE TREUEN EHRENGASTE

Wir sind dankbar und freuen uns,

dass so viele Gdste uns schon seit

vielen Jahren besuchen und ihrem

Urloubsort dle Treue holten. DCIfl:II’ feF.r?ntf:re'tI::let:und Herr Hubert Rest aus Wolfhagen
zeichnen wir unsere Gdaste mit der (Haus und Heim FeWo, Bachstr. 3)
Ehrennadel von Oberstdorf aus. 27. Aufenthalt:

¢ Frau Brigitte und Herr Walter Heveling aus Oberhausen
(Viktérle Hus, Rechbergstr. 9)

IN BRONZE
11. Aufenthalt: IN GOLD
o Frau Elke Feinen aus Bonn 30. Aufenthalt:
(Gastehaus Dodel, Hans-Besler-Str. 5) ¢ Frau Sabine und Herr Jorg Latsch aus Gladbeck

. Landhaus an der Sonne, Kornau 26
o Frau Julia Jodl aus Essen ( )

(castehaus Gaymann, Am Stiegele 5) 36. Aufenthalt:
o Herr Sven Ott aus Neu-Ulm
(Alpenhotel Oberstdorf, FalkenstraRe 15, Tiefenbach)

IN SILBER

20. Aufenthalt:

o Frau Pia Latsch aus Gladbeck IN SILBER MIT EHRENKRANZ
(Landhaus an der Sonne, Kornau 26) 40. Aufenthalt:

¢ Frau Simone und Herr Herbert Woltert aus Hallenberg

o Frau llse und Herr Willfried Moritz aus Nauen (Hotel Trettach, Oststr. 42)

(Ferienwohnungen Freiwald, Montfortstr. 2)

25. Aufenthailt:
o Frau Angelika, Herr Niklas und Herr Jannik Ott aus IN GOLD MIT EHRENKRANZ
Neu-Ulm (Oberstdorfer Ferienwelt, Ludwigstr. 19) 50. Aufenthalt:
¢ Frau Claudia und Herr Mark Steinborn aus Wulfrath ¢ Frau Gisela Boos aus Halsenbach
(Sonnenhof Blattner, Fuggerstr. 30) (Haus Oss, Reiserstr. 2)
ANZEIGE

SONNEN- . ! 3 g s it =4 AN = 3y ) Superior
JERRASSE e o T SR e
MIT BLICK AUF DIE - : =

WA WILDKRAUTER Hotel - Restaurant
.. BERGWELT  NINCICE
GARTEN .

Familiengefiihrtes Hotel & Restaurant - traditionell und modern
barrierefrei & rollstuhlfreundlich

jeden Donnerstag deftiges Hax'nessen bei Livemusik,

jeden Freitag Weinklause-Fischvariation, jeden Sonntag knusprige Bauernente

Deftiges aus dem Allgau, Steaks, knackige Salate, frische Forellen/Lachsforellen und mehr...

B T3 E 1}

Prinzenstr. 10 ® 87561 Oberstdorf  Reservierungen telefonisch unter 08322/9693-0 ¢ www.weinklause.de ® Téaglich gedffnet

v AT oA



PANORAMA

Malspab

MIT NORDI

ist der Sommer nicht schén, wenn alles bliht die bunten Far-
ben von den grinen Wiesen und Bergen leuchten? Besonders
schon ist die Alpenrose in ihrem satten Pink. Habt ihr schon
welche entdeckt? Malt die Alpenrose und alle anderen Blumen
und Pflanzen, die ihr bei Euren Wanderungen und Aktivitdten in
Oberstdorf gesehen habt.

© TIPP

Auf der Website unserer Alpin-Info kannst Du viele
Pflanzen und Tiere bestimmen und spannende Infos
Uber sie erfahren. Klick mal rein!
oberstdorf.de/tiere-pflanzen

Im Nordic Zentrum kannst Du den ganzen Sommer
noch die interaktive Ausstellung ,Wildwuchs” besuchen
und Spannendes zum Thema Wildkr&uter erfahren.

INFO

Halte die Pflanzen- und Tierwelt mit einer Komera oder
Deinen Buntstiften fest. Wichtig ist, dass Du dabei die Natur
nicht stérst und auf den Wanderwegen bleibst und die
Pflanzen nicht abreil3t. So kbnnen auch andere die bunte
Schoénheit noch bewundern.

Urlaubstipps fur Dich und die ganze Familie findest Du
unter: oberstdorf.deffamilie

A 48 oA
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DerM‘

Urlaubs-Check

der Region Oberstdorf-

Geht's Dir gut?

o
Wie gefaillt Dir
Dein Urlaub?

Nimm an unserer Umfrage
teil und bewerte

Dein Urlaubserlebnis in
unserer Region.

Dein Feedback hilft uns,
noch besser zu werden!

Unterstiitzt von

I_nhallmg-f'-.'.

Eine Qualitatsinitiative von

SaEmETRENY

DER URLAUBS-CHECK
DER REGION OBERSTDORF
KLEINWALSERTAL

Wir, die Region Oberstdorf Kleinwalsertal, méchten, dass
Du bei uns eine wunderschéne Urlaubszeit genieRen
kannst und Dein personliches Urlaubs-Hochgefuhl bei uns
erlebst.

Um das méglich zu machen, laden wir Dich ab sofort ein,
Deine Eindricke und Deine Meinung zu Deinen Urlaubser-
lebnissen mit uns zu teilen.

Aus diesem Grund findest Du an verschiedenen Orten
in unserer Region — in der Tourist-Information, in Deiner
Unterkunft oder zum Beispiel, im Nordic Café im Nordic
Zentrum, den ,Geht’s Dir gut — Urlaubs-Check”.

SAG UNS, WAS DU DENKST. GANZ OFFEN
UND DIREKT.

Es dauert nur wenige Minuten: einfach QR-Code scannen
und Fragen beantworten. Wir versprechen, Deine Wahr-
nehmungen ernst zu nehmen und uns damit auseinander-
zusetzen.

Die Befragungen sind individuell je nach Urlaubserlebnis
oder Aktivitdt und Standort, an dem Du Dich befindest.
Deswegen freuen wir uns, wenn Du mehrfach an unseren
Befragungen teilnimmst. Und wer weil3, Dein Feedback von
heute kann schon Dein Erlebnis von morgen verbessern!
Vielen Dank.

ANZEIGE "\AAAAAAANANANANNAANANAANNAANANANANAANANAAANAAANNAN

wir Oberstdorfer

Gastgeber. Ratgeber. Impulsgeber

( emhezmzsch auf )
\ ir- _oberstdorfer. de

A

Schlaten

Sip schor}
einheimisch?

Herzliche und offene Gastlichkeit,
gute Ratschlage und eine boden-
standige Gemeinschaft. Wahlen
Sie aus unseren 300 Mitgliedern
den passenden Oberstdorfer
Vermietungs-

betrieb aus.

Einheimische Vermietungsbetriebe
www.wir-oberstdorfer.de
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BARRIEREFREIE BERATUNG
BEI TOURISMUS OBERSTDORF

In der Tourist-Information im Oberstdorf Haus befindet sich ein barrierefreier Beratungs-Schalter
mit einem mobilen Ringschleifensystem. Gdste, die einen Rollstuhl nutzen, kénnen am barriere-
freien Schalter im Oberstdorf Haus von den Mitarbeitenden der Tourist-Information auf Augen-
héhe bedient werden. Der Schalter ist mit dem Rollstuhl frei zugénglich und unterfahrbar, wo-
durch die Beratung erleichtert wird. Das mobile Ringschleifensystem, das vor allem flr Personen
mit Hérgerdten die Beratung verbessert, wird zwischen den Gesprdchspartnern positioniert. Das
Gerdt nimmt den Schall Gber ein eingebautes Mikrofon bzw. externes Mikrofon auf und Gbertréigt
entsprechende Induktiv-Signale auf die integrierte Ring-
schleife. Diese werden von Hérgeréiten empfangen (Hor-
geréte auf die Position , T oder ,MT” stellen). So werden die
Nebengerdusche minimiert und die Qualitét der Beratung
verbessert. Alle Personen, die dieses Gerdt in Anspruch
nehmen mochten, finden den damit ausgerusteten Be-
ratungsplatz im hinteren Teil der Tourist-Information im
Oberstdorf Haus.

DIE GEMEINDE INFORMIERT
STRASSENBAUMASSNAHMEN UND PARKPLATZE

Liebe Gaste,

in der Zeit von Juni bis Oktober ist der Parkplatz P1 am Ortseingang wegen Sanierungsarbeiten geschlossen. P1 Sid von 24. Juni -
26.Juliund PINord ab 05. August bis 31. Oktober. Alternative Parkmdéglichkeiten und alle Regelungen findet Inr auf unserer Website unter
W oberstdorf.de/parken.

Bitte beachtet auRerdem, dass es sowohl bei der Anreise als auch wdhrend Eures Aufenthalts aufgrund von StraRensanierungen
des Landkreis Oberallgdus und Marktes Oberstdorf zu Verkehrsbehinderungen kommen kann. Detailliertere Informationen zu aktu-
ellen Baustellen findet Ihr auf der Seite des Marktes Oberstdorf. W markt-oberstdorf.de/baumassnahmen

Vielen Dank far Euer Verstandnis!

ANZEIGEN

Ober.malselstem -

LHmner Dorfer

,1 i
= Mittagstisch

auf der Sonnenterrasse

: Fl'.'IHR‘Ur:JGEN SOMMER ( 40 MIN.) STU RMAN NS H 0 H L

(MITTE MAI - ANFANG NOVEMBER)

oder bei Schmuddelwetter

e e ST = Akl B = IN OBERMAISELSTEIN
nur mit Tischreservierung : :' s FUHRUNGEN WINTER ( 40 mIv.) [ VAICR=ISCIS 1T HOHLE DES ALLGAUS

Di., Mi., Fr., Sa. 2 ; . { (TAGL. 26.12. BIS SONNTAG NACH OSTERN)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
Familie Vogler — Telefon (08322) 4860 — www.laiter.de 16.00 UHR MO. & DI. GESCHLOSSEN,

AUSSER 26.12.-05.01. & osteeewie [ -
Sonntag ab 17 Uhr und Montag Ruhetag . SRRV IELFALT

INFO: +49 08326 - 38309 [INIERINNN | sewecenoe
NATUR -

A~y B0 A



ANGEBOTS-
UBERBLICK

Die besten Adressen und Kontakte
findest Du online in unserem
Branchenbuch. Egal ob Restaurant,
Einkaufsmdglichkeit, Apotheken
oder Handwerksbetrieb - hier findest
Du, was Du suchst.

0 oberstdorf.de/branchenbuch

A

Allgéu Walser Premium Card

Mit der Allgéu Walser Premium Card kénnen

eine Vielzahl an kostenlosen und ermdaRigten
Leistungen in Anspruch genommen werden.

Alle Details und Informationen:

Flyer Gastekarte oder unter

W oberstdorf.de/gaestekarte-kurbeitrag

Angeln
Erlaubnisschein erhdltlich im Zweirad Center
Hasselberger, Bahnhofplatz ic, T 08322 4467

Apotheke

Engel-Apotheke, Nebelhornstr. |,

T 08322 2121

Hubertus-Apotheke, Weststr. 11,

T 08322 4644

Vallis-Apotheke, Poststr. 10,

T 08322 940700

Arzt

W oberstdorf.de/kliniken-aerzte
Arztlicher Notfalldienst, T 116117

Bei lebensgefdahrlichen Notfdllen T 112
Zahnarzt Notdienst, W notdienst-zahn.de

Ausflugsfahrten
DERTOUR Reisebliro, Weststr. 16,
T 08322 301

Probst-Reisen, Oberstdorfer Str. 3,
T 08322 3620

Ausstellung

Bergschau 2037 NN, in der Fellhorn-Gipfel-
station, Faistenoy 10

Bergschau 830 NN, im Eingangsgebdude der
Breitachklamm, Klammstr. 47 in Tiefenbach
Bergschau 813 NN, im Alten Rathaus,
Marktplatz 1

Bildergalerie Ernst Thannheimer,
Nebelhornstr. 20, T 08322 5400

Galerie AndO, Oststr. 36, T 08322 3929

Galerie Bergidyll, Freibergstr. 17,
T 08322 97740

PANORAMA

Galerie im Trettachhdusle, Oststr. 39,
T 01718544222

Paul-Bonatz-Haus, Kornau 51,

T 08322 966613

Villa Jauss im Fuggerpark, Fuggerstr. 7,
T 08322 940266

Autohaus [ Kfz-Werkstatt

Auto Besler, Nebelhornstr. 59,

T 08322 7564

Auto Zobel, im oberen Winkel 16,

T 08322 98660

Autohaus Seitz + Mayr, Poststr. 12,
T 08322 96260

Autohaus Fink, Sonthofener Str. 22,
T 08322 940610

Griinten Automobile, Walserstr. 36,
T 08322 3004729

Kfz- und Reifenservice Oberstdorf,
Alpgaustr. 6, T 08322 9408090

Autovermietung

Autohaus Seitz + Mayr, Poststr. 12,
T 08322 96260

Griinten Automobile, Walserstr. 36,
T 083223004729

Ballonfahrt

Alpen-Ballonsport-Club Allgéue.V.,
Postfach 1115, 87515 Sonthofen,

T 0832182622

Ballon Sport Alpin, Hans-Bdckler-Str. 86,
87527 Sonthofen, T 08321 7091

Ballonsport Martin, Mariaberger Str. 68,
87439 Kempten, T 083113453

Bank

Allgéuer Volksbank, Bahnhofplatz 3,

T 08321 6666361

HypoVereinsbank, UniCredit Bank, Weststr. 5,
T 08322 6070

Raiffeisenbank Kempten-Oberaligéiu,
Nebelhornstr. 2, T 08322 96440

Sparkasse Oberstdorf, Sonthofener Str. 9,
T 083120510

Berg- und Naturfiihrer

Adavasi Tours, Enzenspergerweg 8,
T 08322 95589997

Adventur-Reisen TD, Rechbergstr. 11,
T 08322 80672

Allgaunah, Im Steinach 14,

T 0160 98939467

Andreas-Arnold Elisabeth, Farberstr. 1,
T 08322 95258

INARX m.g.c., Anatswald 5,

T 0176 64932923

Wildnisschule Allgéiu, Im Bachtel 14,
T 08322 9879906

Bergbahn

Personlicher Ansprechpartner fur
alle Bergbahnen, T 08322 96000

W ok-bergbahnen.com
Fellhornbahn, Faistenoy 10
Nebelhornbahn, Nebelhornstr. 67
Séllereckbahn, Kornau 58
Heubergbahn, WalserstralRe 262aq,
6992 Hirschegg

Ifenbahn, Auenalpe 4, 6992 Hirschegg
Kanzelwandbahn, Walserstrae 77,
6991 Riezlern

Walmendingerhorn, MoosstraRe 4,
6993 Mittelberg

Bergschule

Aktivam Berg, Karweidach 1, T 08322 6126
Alpinschule Oberstdorf, Im oberen Winkel
12 a, T 08322 940750

OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5,

T 08322 8000980

Bergwacht

Bergwacht Oberstdorf, Birgsauerstr. 35,
Verwaltung T 08322 2255
Notfall-Rettungsdienst T 112

Bibliothek

Oberstdorf Bibliothek, Rubingerstr. 8

(im Gymnasium), Mo. - Mi. 14.00 - 18.00 Uhr,
Do.14.00 - 19.00 Uhr T 08322 9406218
BogenschieRRen

Am Bogenplatz Lumpental, beim Geiger-
kreisel (Wilhelm-Geiger-StraRe)

W tobias.oberstdorf@googlemail.com
Breitachklamm

Klammstr. 47, Tiefenbach, T 08322 4887
Bucherschrank

im Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz 1
Bus

Regionalverkehr Allgéu (RVA), Im Steinach 4,
T 08322 96770

Brutscher-Reisen, Nebelhornstr. 19,
T 08322 4811 W mona-allgaeu.de

Fahrpléne
W mona-allgaeu.de

D

Day Spa
Alpenhotel Oberstdorf, Falkenstr. 15,
T 083227020

Day Spaim Franks, Sachsenweg 1],
T 08322706100

Hotel garni Schellenberg, Schellenbergerstr. 2,
T 08322 96370

Rubi-Spaim Hotel Viktoria, Riedweg 5,
T 08322 977840

Schiile’s Gesundheitsresort & Spa, Ludwigstr.
37 - 41a, T 08322 7010

Wittelsbacher Hof, Prinzenstr. 24,

T 08322 6050

Deutsche Bahn
DB Reisezentrum, BahnhofstraRe]l,
T 0302970

Bahnanreise Barrierefrei: T 030 6521288
Deutscher Alpenverein - DAV
Karweidach 1, T 08322 6907

Dialyse - Nephrologie

Beratungsstelle, Gartenstr. 17,

T 08322 9408014

Eissportzentrum Oberstdorf
Rossbichlstr.2 - 6, T 08322 7005150
(mit Publikumslauf, Schlittschuhverleih,
Curling und EisstockschieRen)
Elektromobilitét

Alle Ladestationen fur E-Autos und
E-Bikes sowie Informationen dazu unter
W oberstdorf.de/elektromobilitaet

F

Fairteiler - Retterling - Foodsharing
am Oberstdorf Haus (Unterfiihrung
Sudseite), Prinzregenten-Platz 1

Fitness und Sport

Inform Oberstdorf, Karweidach 1,

T 083227979

Turn- und Sportverein Oberstdorf,

alle Angebote unter W tsv-oberstdorf.de
Fundamt

Markt Oberstdorf, Bahnhofplatz 3,
T 083227007410



G

Gemeindeverwaltung

Markt Oberstdorf, Prinzregenten-Platz 1 und
Bahnhofplatz 3, T 08322 7007000

W markt-oberstdorf.de

Erster Burgermeister Klaus King

Gleitschirmfliegen
Himmelsritt, Oststr. 39, T 0175 5423522

Niederacher Andreaq, Kornau 31

T 08322 95092

OASE Flugschule, Am Auwald |,
Obermaiselstein, T 08326 38036
vogelfrei, Oststr. 290a, T 015112766111

Golf

9-Loch-Platz, Golfclub Oberstdorf,
Gebrgoibe 1, T 08322 2895,

Die erforderliche Fahrgenehmigung ist im
Club-Sekretariat erhdltlich.

H

Handy-Mobilfunk

Euronics Geiger, Bahnhofplatz 10,
T 08322 6926

02 und Mobilfunk-Partner, Nebelhornstr. 9,
T 08322 959215

Hundebetreuung

Portatadino-Schmid Anna-Katharina,
Weststr. 6, T 0176 82381994

Steiner Gudrun, Plattenbichlstr. 45,
T 0170 3538799

K

Kinder- und Opferhilfe

Verein Schaut hin! e.V., T 08322 606309
Kino

Kino Loft, Ludwigstr. 7, T 08322 3004880 (mit
E-Gaming)

Kurfilmtheater Oberstdorf, Oststr. 6,

T 08322 978970

Kirche

Evangelische Christuskirche,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 7, T 08322 1015

Evangelische Gésteseelsorge,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 7,
T 08322 9408037 oder 01715666614

Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist,

Marktplatz, T 08322 977550

Katholische Géste- und Kurseelsorge,

Oststr. 2, T 08322 9775570

Neuapostolische Kirche, Trettachstr. 25,

T 0162 6161789

Kleiderbasar

Kolpinghaus, Obere Bahnhofstr. 10, (jeden 1.

und 3. Montag im Monat, 14:30 — 17:30 Uhr)

T 015120784973

Klettern

1CO Skywalk-Hochseilpark in der ORLEN

Arena, Am Faltenbach 27, T 08321 87033

Inform Oberstdorf, Karweidach 1, T 08322 7979

Kletterwald Séllereck, an der Bergstation der

Séllereckbahn, Kornau 58, T 08322 96000

Kneipp-Tretbecken

Wassertretanlagen mit Armbad:

o im FuggerAktivPark (N&he Oberstdorf Haus),

o am Muhlenweg (N&he Nebelhornbahn,
Minigolfplatz),

+in den Gschwiesen (stdlich Oberstdorfer
Ortsrand),

© Moorwasser-Badeanstalt am Moorweiher
(innerhalb der Badeanstalt)

PANORAMA

Nur Armbad:
¢ am Wanderweg von Oberstdorf nach
Schéllang-6stlich von Rubi

¢ auf dem Weg vom Renksteg zum Freibergsee

Kopierméglichkeit
Foto Schnellbach, Am Frohmarkt 1,
T 083221473

Krankenhaus
Klinik Oberstdorf, Trettachstr. 16, T 08322 7030

Krankenpflege
Ambulante Alten- und Krankenpflege,
Im Haslach 2, T08322 2405

Sozialstation der Caritas und Diakonie,

Martin-Luther-Str. 10 b, 87527 Sonthofen,

T 0832166010

Kurpark [ Fuggerpark

¢ Ruhebdnke und Grunflédchen

¢ Boule-Bahn

s FuggerAktivPark (Bewegungs- und Koor-
dinationsparcours, Kneipptretbecken mit
Armbad, Trinkwasserspender, Barfukpfad)

¢ Kinderspielplatz

¢ Trinkwasserbrunnen

Kutschfahrt

Blattner, Oststr. 37, T 08322 9879056

Dornach, Oibweg 15, T 08322 9874047

Marktbéhnle

Schiitz u. Vogler GbR.,

T 08322 98551 oder 0171 5855363
Minigolf

am Muhlacker, Oststr. 48, T 08322 80389
Mountainbike Tour

Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
NTC Sports, Nebelhornstr. 67¢,

T 08322 989601 9874047

Museum

Bergbauernhaus Gerstruben, gedffnet Do.
13.00-16.00 Uhr (Mai-Oktober)

Heimatmuseum, Oststr. 13, T 08322 5470
Ski Museum in der ORLEN Arenaq,
Am Faltenbach 27, T 08322 8090300

Nordic Walking
Nordic-Walking-Schule Walter Reichl,
Weststr. 24, T 08322 8223

Nordic Zentrum Oberstdorf
Birgsauer Str. 39, T 08322 5005,
W nordic-zentrum-oberstdorf.de

o

ORLEN Arena Oberstdorf Allgdu

Skisprungstadion, Am Faltenbach 27,
T 08322 8090300

P

Parkplatz

Alle Parkpldtze unter W oberstdorf.de/parken

Barrierefrei:

¢ Bahnhof

¢ an der evang. Kirche

¢ MUhlacker

¢ Rathaus

¢ Sachsenweg

s Sonthofener str. (P2)

Tiefgarage:

¢ Eissportzentrum Oberstdorf,
Rossbichlstr. 2-6

Polizei

Polizeistation Oberstdorf,
Bahnhofplatz 4, T 08322 96040
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Polizei- und Sporthundeverein,

Ubungsplatz am Renksteg, Birgsauerstr. 31,

T 0170 5815060

Ponyreiten

Ponyhof Boxler, Am Dummelsmoos 37,

T 08322 96210

Post [ Briefkasten

Deutsche Post Filialen:

»Im Steinach 16 (im Supermarkt Feneberg)

o Nebelhornstr. 9 (im Geschéft 02 und
Mobilfunk-Partner)

GLS Paketshop,

Bahnhofplatz 10 (im Geschéft Euronics Geiger)

Hermes PaketShop,

Bahnhofstr. 2 (im Geschéaft Elas Souvenir Shop)

Allgau Mail,

Verkaufsstelle: Bahnhofsbuchhandlung

Héhn, Bahnhofplatz 5

Reinigung
Huskic Reinigungsservice, Weststr. 7-9,
T 083224358

Reiseleitung

Andreas-Arnold Elisabeth, Farberstr. 1,
T 08322 95258

Rodelbahn

Allgéu-Coaster, an der Séllereckbahn,
Kornau 58, T 08322 96000

S

Sanitétshaus

Dambeck Sanitétshaus, Trettachstr. 16,
T 08322 703581

Sanitatshaus Popp, Ludwigstr. 2,

T 08322 8003231

Schach

Ganzjahrig: Tisch-Schach im Oberstdorf
Haus, Prinzregenten-Platz 1

Mai - Oktober: Garten-Schach vor dem
Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz 1

Schuhreparatur

Schuhhaus und Orthopdadie Imminger,
Weststr. 26, T08322 978270

Schwimmen / Freibad
Freibergsee-Badeanstalt, (mit Bootsverleih)
T 08322 6069495

Moorschwimmbad Oberstdorf, Am Rauhen 3,
T08322 4863

Moorschwimmbad Reichenbach,
Reichenbach 70, T08326 1509

Skiflugschanze
Heini-Klopfer-Skiflugschanze, Zimmeroy 1
(stillachtal), T 08322 7005201

Spielplatz

¢ an der Flachsrdste

¢im Fuggerpark

¢ Fellhornbahn/Mittelstation

+ Nebelhornbahn/Héfatsblick

+ Sollereckbahn/zwischenstation +
Bergstation

¢ am Waldfestplatz im OT Tiefenbach

¢ Waldspielplatz ,Wichteltreff” in
Reichenbach

¢ Indoor-Spielzimmer: Hotel Viktoria, Ried-
weg 5, T08322 977840 (nur bei Einkehr)

T

Tankstelle

Eni-Tankstelle, Sonthofener Str. 16,
T 08322 9590088

Esso-Station, Sonthofener Str. 20 g,
T 083222838



Taxi

Roman’s Taxi, Bahnhofplatz 1b,

T 0160 8549318

Taxi Dachs, Alpgaustr. 8, T 08322 4747

Taxi Hong, Trettachstr. 26, T 08322 9873234
oder 01712092698

Shuttlebus Spielmannsau, T 08322 9871234
oder 0151 56272527

Tennis

Tennisplétze am Fuggerpark, Fuggerstr. 4,
T 0171 8394451

Tierarzt

Gessler Dr. Maximiliane, Blumengasse 2,
T 0152 29584637

Tierarztpraxis Oberstdorf, Walserstr. 36,
T 08322 8098610

Tischtennis
Spielplatz an der Flachsroste

Moorbad Oberstdorf, Am Rauhen 3
(nur far Badegdste)

Toiletten

offentlich:

o Alpenrose Tiefenbach

¢ Bahnhof

o Bahnhofplatz 3 (Nordeingang)

o Nordic Zentrum Oberstdorf/AIIgdu
¢ Oberstdorf Haus

o Parkplatz P2 am Ortseingang

barrierefrei:
o Alpenrose Tiefenbach
o Bahnhof
o Bahnhofplatz 3 (Nordeingang)
+ Breitachklamm/Tiefenbach
(unterer Eingang)
o Fellhornbahn
s Kanzelwandbahn/Riezlern
o Nebelhornbahn
o Nordic Zentrum Oberstdorf/AIIgéu
¢ Oberstdorf Haus
© ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
¢ Parkplatz P2 am Ortseingang
o Séllereckbahn
Weitere Betriebe-Ausflugsziele:
Freibergsee, Moorbad Oberstdorf, Oytal-
haus, Riefenkopf, Aimenhof und Viktoria im
OT Rubi.

Euroschlissel im Oberstdorf Haus erhdiltlich

(Leihmaglichkeit gegen Pfand, Kaufpreis 25 €).

ANZEIGE

PANORAMA

Tourismus Oberstdorf
Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz 1,
T 08322 7000 W oberstdorf.de

Tourist-Information, Prinzregenten-Platz 1,
T08322 7000

Kartenvorverkauf, Prinzregenten-Platz 1,

T 083227002100

Alpine Information, Prinzregenten-Platz 1,
T083227002207

Tourist-Information am Bahnhof,
Bahnhofplatz 3, T08322 7002300

Tourist-Information Alpenrose in Tiefenbach,

Rohrmooser Str.1, T 08322 7002401

Tourist-Information in Schéllang,

Schelchwangweg 1, T08322 7002501

Veranstaltungs- und Tagungsabteilung,

Prinzregenten-Platz 1, T 08322 7004000

Digitale Info-Terminals:

¢ Ortseingang P1/P2, Sonthofener StraRe,

¢ Nordic Zentrum Oberstdorf, Birgsauer Str. 39

¢ Tourist-Information Schéllang,
Schelchwangweg 1

¢ Alpenrose Tiefenbach, Rohrmooser Strafde 1

\"

Verleih Bergschuhe
Sport Kiesel, Oststr. 18, T 08322 7603

Verleih Bollerwagen und Buggy

Allgéuer Holzstadel, Weststr. 2,
T 08322 96690 (Verleih Bollerwagen)

Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
(verleih Babyjogger)

Holzenberger Inge, T 0170 8887561 (Verleih
Babyjogger, Buggy und Kinderwagen)
Zweirad Center Hasselberger, Bahnhofplatz Ic,
T 08322 4467 (Verleih Bollerwagen und Buggy)

Verleih Fahrrad/Mountainbike/E-Bike

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

NTC Sports, Nebelhornstr. 67e,
T 08322 989601

Rebike Verleih, NebelhornstraRe 33q,
T 08322 8093955

Zweirad Center Hasselberger,
Bahnhofplatz ic, T 08322 4467
Verleih Kindertrage

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

[EMannSan

FERIENPARADIES & BERGGASTHOF

e

e

www.spielmannsau.com o info@spielmannsaude o Tel.: 083223015

Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
Fellhornbahn, Faistenoy 10, T 08322 96000

Intersport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381

Nebelhornbahn, Nebelhornstr. 67,
T 08322 96000

Séllereckbahn, Kornau 58, T08322 96000
SportKiesel, Oststr. 18, T 08322 7603

Verleih Rollstuhl

Dambeck Sanitéatshaus, Trettachstr. 16,
T 08322 703581

Holzenberger Inge, T 0170 8887561
(verleih Rollator)

Sanitatshaus Popp, Ludwigstr. 2,
T 08322 8003231

w

Wertstoffhof

Wertstoffhof Am Klingenbichl 2,
Offnungszeiten: Mo.—Do. 15:00 — 17:00 Uhr,
Fr.14:00 - 17:00 Uhr, Sa. 9:00 —12:00 Uhr
Wertstoffinsel

zur Entsorgung von Dosen, Glas, Papier und
Safttlten. Erkundige dich bei deiner Unter-
kunft nach dem ndchstgelegenen Standort.

Wildwasserspass: Canyoning/Kajak/Rafting
Bachnah, Bahnhofplatz 1a, T 0171 8492290
ICO ImpulseConsult Oberstdorf, Im Wasen
16, 87544 Bihlerdorf, T 08321 870 33
MAP-Erlebnis, Berger Steige 1, 87538 Fischen,
T0163 270 69 27 oder 0176 700 777 77

Spirits of Nature, Moosweg 2, 87545 Burg-
berg, T08321 619465

Y

Yoga

Alpin Therapie Oberstdorf, Trettachstr. 16,

T 08322703575

Mandala Yoga Studio, Weststr. 14,

T 083221839662

Yoga - Kunst - Massagen, Schatzler Petra,
T 0178 8353105

Yoganda - Yoga fiir Dich, Frauenschuhstr. 8,
T 0170 3261384

ﬂ-‘} 5SPORT

ZENTRUM
Oberstdorf

EISLAUFEN
- PUBLIKUMSLAUF*
- DIE PROFIS BEIM TRAINING
LIVE ERLEBEN

Restaurant & Hotel - Kinderspielplatz - Bus-Bergsteigerlinie ab Bahnhof SOMMER EISSTOCKSCHIESSEN
Das besondere Ausflugsziel, kreative Kiiche, Brotzeiten, Kaffee & Kuchen, .. - STANDLSCHIESSEN
"'= Wir haben gedffnet - alle aktuellen Infos online! AKTIV CURLING

- WORKSHOP MIT OLYMPIA
TEILNEHMERN

* aktuelle Zeiten siehe Homepage

KONTAKT:

RoBbichlstr. 2-6

87651 Oberstdorf

Tel.: +49 8322 700 5150
info@eissportzentrum-oberstdorf.de
www.eissportzentrum-oberstdorf.de
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DAS OBERSTDORF MAGAZIN

Das Oberstdorf Magazin
erscheint monatlich und

bietet Dir aktuelle und
interessante Berichte,
Veranstaltungen und

Erlebnisse.

JETZT ABONNIEREN FUR EIN STUCK

OBERSTDORF FUR ZU HAUSE:
Das Oberstdorf Magazin erscheint

jahrlich mit 12 Ausgaben und kostet pro

Ausgabe 1,50 €. In diesem Preis sind
die Versandkosten enthalten.

Solltest Du Interesse am Abonnement
haben, dann melde Dich bitte bei
Tourismus Oberstdorf unter

gaesteprogramm@oberstdorf.de oder

T +49 (0)8322 700 22 06.

NEWSLETTER

Hier erreichen Dich monatlich
Urlaubsinspirationen und attraktive
Angebote von Unterkinften und
Partnerbetrieben.

W oberstdorf.de/newsletter

HEIMWEHBLOG

Geschichten zum Dorfgeschehen,
Menschen, historische Ereignisse
sowie Berichte Uber gelebte
Heimatkultur - ein echter Blick
hinter die Kulisse.

W heimweh.blog

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/53106-2406-1012

RECYCLED

Papier aus
Recyclingmaterial
FSC

www.fsc.org FS(:G> 0008457

IMPRESSUM

SOCIAL MEDIA

Folge uns, teile Deine schénsten
Momente und werde Teil der
Oberstdorf-Community. Willkkommen
im Hochgefuhl der Alpen!
#hochgefuhlderalpen #oberstdorf
#heimwehnachoberstdorf

@060
OHdK®

DU BRAUCHST
DEIN MAGAZIN
NICHT MEHR?

Schenk ihm doch ein neues
Kapitel in einer anderen Ge-

schichte und gib es weiter.
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Herausgebende
Tourismus Oberstdorf
Prinzregenten-Platz 1
87561 Oberstdorf

T +49 (0)8322 7000
Minfo@oberstdorf.de
W oberstdorf.de

Konzeption & Gestaltung
b.lateral GmbH & Co. KG
creative Agency
Lenzensteig 3

78354 Sipplingen

W blateral.com

Gesamtherstellung

Allgduer Zeitungsverlag GmbH
Geschdftsstelle Immenstadt
Kirchplatz 6

87509 Immenstadt

T +49 8323 802-135

W allgaeuer-zeitung.de

Alle Angaben in diesem Magazin
sind ohne Gewdihr.

Bildnachweis

Titelfoto: Alpenrosen in den Bergen,
Tourismus Oberstdorf/

Eren Karaman

Tourismus Oberstdorf,

Frithjof Kjer Photography, Eren
Karaman, Magdalena Kappeler,
Dominik Berchtold, Bergwacht
Oberstdorf, Elke Wiartalla,
Alexander Fuchs, Archiv Heck-
mair-Auffermann, Heimatmuseum
Oberstdorf, Henning Werth,
Dixi-Cash - www.lukafo.de,

Teo Tansek und Magdalena Not-
haft, OC Oberstdorf 2021 - Dominik
Berchtold, Nebelhorn Trophy
©stock.adobe [ Mikita Maryasau,
©istock: iStock, Bildpool Allgéu

Das ,Oberstdorf Magazin” ist in den
Tourist-Informationen im Oberstdorf
Haus, Tiefenbach und Schéllang far
1,50 € erhdltlich. Oberstdorfer Géste
mit Allgéu Walser Premium Card
und Einheimische erhalten das
.Oberstdorf Magazin“ kostenlos.
Veroéffentlichung von sémtlichen
Texten und Bildern, auch auszugs-
weise, nur mit Genehmigung des
Herausgebers. Veranstaltungs-
hinweise bzw. -preise vorbehaltlich
Anderungen.
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4 1 DIE SI TZT.
| Auch BHs in grofSen
~ GrofSen verfiigbar.

3 |
5 ORABATT
AVF CONTH WASCHE

Gutscheincode: WASCHEBS

Einzulosen in unserem Onlineshop
und im Herstellerverkauf in Oberstdorf.

SEIT 1920

fertigen wir mit schwibischer Sorgfalt und dem hiochsten Anspruch
an Material und Verarbeitung Textilien, die die Haut beriihren.

-CON-TA-
HERSTELLERVERKAUF

WeststraRe 20 OFFNUNGSZEITEN n
87561 Oberstdorf MO - FR 09:00 - 18:30 Uhr

T 08322987 69 80 SAMSTAG 09:00 - 13:00 Uhr WWW.CO NTA'SHOP. DE



OBERSTDORF
KLEINWALSERTAL
Bergbahnen



