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VORWORT

Liebe
  Gäste,

Frank Jost, Tourismusdirektor
und das Team von Tourismus Oberstdorf

mit großer Freude heiße ich alle herzlich willkommen in der Januar-Ausgabe  
unseres Oberstdorf Magazins, das nun im neuen Gewand erstrahlt.
Wir möchten das neue Jahr mit einem frischen Start und einem neuen Look für 
unser Magazin beginnen – eine Ode an die Schönheit unserer Region und an die 
Vielfalt, die Oberstdorf zu bieten hat.
In dieser Ausgabe nehmen wir Euch mit auf eine Reise durch die verschneiten 
Täler und malerischen Berglandschaften, die Oberstdorf im Winter so einzigartig 
machen. Erlebt die Magie des Winters bei unseren traditionellen und sportlichen 
Veranstaltungen, entdeckt die besten Winteraktivitäten und erfahrt mehr über die 
Menschen aus Skisport und Geschichte.
Unsere Restaurants, Geschäfte und Freizeiteinrichtungen freuen sich darauf, Euch 
herzlich zu empfangen und ihren Gästen unvergessliche Momente zu bescheren. 
Lasst Euch von der Gastfreundschaft Oberstdorfs verzaubern.
Wie die Vorjahre möchten wir dazu aufrufen, in der Silvesternacht auf ein Feuer-
werk zu verzichten – zum Wohle unserer Natur!
Wir hoffen, dass Ihr in unserem neuen Magazin Inspiration und Informationen für 
den Aufenthalt in Oberstdorf findet. 
Wir wünschen allen eine schöne Weihnachtszeit und einen guten Start in das 
neue Jahr!
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Wir laden Euch herzlich ein, Oberstdorf in all seiner Vielfalt und  
seinen Highlights zu erleben. Hier findet Ihr Aktivtipps, Geschichten,  
Inspiration und Wissen zu Eurem Aufenthalt in Oberstdorf.  
Entdeckt das herzliche Miteinander, gelebtes Brauchtum und  
genießt die einzige Natur der Allgäuer Alpen. 

Skifahren, Langlaufen, Winterwandern, Rodeln und vieles mehr  
erwarten Dich.

Dorf-
(er)leben
URLAUBSGLÜCK 
& HOCHGEFÜHLE

DORF(ER)LEBEN

MEHR INFORMATIONEN
auf ok-bergbahnen.com

ONLINE KAUFEN, ABHOLEN 
UND LOS! 
Der neue Onlineshop bringt Skifans 
schnell und einfach auf die Piste 

Einfach und schnell ins Wintervergnü-
gen! Kein Anstehen an der Kasse, son-
dern das Skiticket bequem vom Sofa 
buchen und sofort abfahren. Im On-
lineshop der Bergbahnen können Win-
tersportler schnell und unkompliziert 
Tages- und Mehrtageskarten erwerben.
Mit dem danach erstellten QR-Code 
geht es direkt an einen der 14 PickUp-
Automaten. Diese befinden sich an 
den Talstationen der Nebelhornbahn, 
der Fellhornbahn, der Kanzelwand, am 
Söllereck, dem Walmendingerhorn, 
dem Ifen sowie Parsenn, Heuberg und 
am Jedermann-Lift. Nachdem der QR-
Code gescannt wurde, spuckt der Auto-
mat sofort das gewünschte Ticket aus 
und das Skivergnügen kann direkt be-
ginnen.
www.ok-bergbahnen.com/shop

Im grenzüberschreitenden Skigebiet 
Oberstdorf Kleinwalsertal findet Ihr von 
Dezember bis Mai bestens präparierte 
Abfahrten und viele andere Winter-, 
Schnee- und Bergerlebnisse vor. Der 
2-Länder-Skipass im Skigebiet Oberst-
dorf Kleinwalsertal gilt für alle 7 Ski-
räume mit ihren insgesamt 48 Anlagen 
und 130 Pistenkilometern.

ADLER7 – MACH’S ZU  
DEINEM REVIER!
Kraft, Schnelligkeit, Eleganz: Das ma-
jestätische Wappentier der Oberstdorf 
Kleinwalsertal Bergbahnen ist auf der 
Suche! Wer misst sich mit dem Adler auf 
der Speedmessstrecke am Heuberg.
Und wer hat am Ende die schönste Bil-
der- und Videosammlung? Der Ad-
ler aus der Region fordert bei sieben 
actionreichen Flügen von Nebelhorn 
bis Ifen die Wintersportler heraus. Wer 
alle 7 Stationen meistert, hat am Ende 
Oberstdorf Kleinwalsertal zu seinem  
Revier gemacht und bekommt noch 
dazu sein eigenes, digitales Fotoalbum 
als Download und eine Skibrille.

MYMOUNTAINCLUB 
Mitglied werden und Vorteile sichern

MyMountainClub-Mitglieder erleben 
mehr: Mehr Fun, mehr Action und auf 
jeden Fall mehr von allen sieben Ski-
räumen. Egal ob Tagesgast, Über-
nachtungsgast oder Saisonkartenbe-
sitzer – von der Club-Mitgliedschaft in  
Kombination mit dem Punktesammeln 
profitiert jeder mit persönlichen Rabat-
ten und exklusiven Vorteilen. Mitglieder 

erhalten nicht nur die neuesten News 
aus dem 2-Länder-Skigebiet oder z.B. 
den beliebten Powder-Alarm, sondern 
profitieren von Vergünstigungen beim 
Kauf von Skitickets im Online-Shop oder 
bei den Parkgebühren. 

MYMOUNTAINNATURE 
Verantwortungsvoll ins Skivergnügen

Das Thema Energie wird bei den OK-
Bergbahnen sehr ernst genommen.
Schon vor über zehn Jahren haben sie 
ihre Nachhaltigkeits-Initiative „MyMoun-
tainNature“ ins Leben gerufen, in der sie 
z. B. zu 100 Prozent auf Ökostrom aus All-
gäuer Wasserkraft setzen, beziehungs-
weise Teile davon in einem eigenen 
Wasserkraftwerk oder mit den Photo-
voltaik-Anlagen selbst produzieren. 
Eine sehr wesentliche Maßnahme zur 
Energieeffizienz wird in diesem Winter 
die Optimierung des Beschneiungsma-
nagements sein. Außerdem nutzen sie 
bei allen Pistenraupen HVO-Kraftstoff. 
Um die vielfältigen Abfahrten perfekt zu 
präparieren, fahren die Pistenfahrzeuge 
in der 2-Länder-Skiregion viele Kilometer 
pro Jahr und erzeugen – wie jeder Ver-
brennungsmotor – Emissionen. Durch 
den Einsatz von palmölfreiem HVO-
Kraftstoff werden in der Saison etwa 
1.800 Tonnen an CO2 vermieden.

SC H N E E S PA S S

GRENZENLOSES SKIVERGNÜGEN 
BEI DEN OBERSTDORF  
KLEINWALSERTAL BERGBAHNEN

Ab auf die Piste
WELCHER BERG  
PASST ZU DIR? 
Finde es heraus!
Alle sieben Skiräume mit ihren Be-
sonderheiten und weitere Tipps und 
Infos für den Skispass gibt es online.
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gnügen. Der eine fährt schneller, 
der andere langsamer und unten 
am Lift treffen sich alle. Man kann 
so schöne Tage in der Natur ver-
bringen.
Unsere heutige Skischule hat mein 
Großvater 1932 mitgegründet. 
Ich hatte nie geplant dort einmal 
als Leiterin einzutreten, aber jetzt 
mache ich das schon seit über 
20 Jahren voller Freude. Nach 
der Geburt unserer Kinder haben 
mein Mann und ich uns unser ei-
genes Modell aufgebaut. 

Er hat im Sommer viel gearbeitet und ich im Winter, so war immer 
jemand für die Kinder da. Das hat sich wunderbar ergänzt.  Die 
Skischulsaison geht für mich immer den ganzen Dezember, Ja-
nuar, Februar, März und je nach dem wie Ostern fällt bis zum Os-
tersonntag oder Ostermontag. Und Das bedeutet für mich, dass 
ich in dieser Zeit keinen freien Tag habe. Wir feiern Weihnachten 
anders als andere Leute, haben eigentlich kein Silvester oder Neu-
jahr. An Fasching voll mitzufeiern ist auch eine schlechte Idee, weil 
man am nächsten Tag in der Skischule präsent sein muss. Mit zu-
nehmendem Alter wird das alles etwas anstrengender und man 
muss schauen, dass man seine Pausen hat. Deshalb ist für mich 
natürlich der Sommer auch wichtig, um loszulassen und Kraft zu 
tanken.
Mein Ziel ist es, die Skischule in eine neue Zeit hinein zu tragen, sie 
auf sichere Füße zu stellen und neue Möglichkeit zu eröffnen. Mein 
Mann und ich haben in unserem Leben sehr viel nebeneinanderher 
gearbeitet. Mein Ziel ist es dann irgendwann mal mehr Zeit mit ihn 
gemeinsam zu verbringen und die Zeit, in der wir noch sehr aktiv 
sein können entsprechend zu nutzen. Vielleicht machen wir eine 
Reise, genießen aber auch die Zeit hier in Oberstdorf. 
Oberstdorf ist Heimat. Hier leben ganz viele von den Menschen, die 
mir wichtig sind, die mich begleitet haben, die mich geprägt haben. 

Es bedeutet für uns die Freiheit, 
sich im Schnee bewegen zu 

dürfen, jeder kann sich dabei auf 
seine Art und durch seinen Stil 

ausdrücken.
C L A U D I A  J O A S

Ich könnte schon auch weggehen, aber Berge müsste ich ha-
ben. Also ganz im flachen Land wäre es, glaube ich, schwie-
rig für mich. Da wäre die Sehnsucht zu groß. Mit Oberstdorf 
verbinde ich auch ganz viel, was mich vielleicht als Person 
ausmacht. Unsere Familie war nicht nur im Skifahren mit Lei-
denschaft beschäftigt und tätig, sondern meine Großeltern 
haben immer sehr viel Wert daraufgelegt, uns zu erklären, 
wo wir herkommen und was unser Leben hier ausmacht. Da 
gehört die Sprache und auch die Kultur mit ihren Bräuchen 
wie Tanz, Musik und Liedgut dazu. 
Ich schätze auch die Schönheit aller Jahreszeiten bei uns in 
Oberstdorf. Es ist schön, wenn es Herbst wird, wenn es im-
mer kälter wird und wenn die ersten Schneeflocken fallen, 
dann gibt es für Kinder und sicher auch für viele Erwachsene 
nichts Schöneres, als rauszugehen in den ersten Schnee. 
Im Sommer freue ich mich immer auf das Schwimmen 
im Freibergsee, mindestens dreimal in der Woche. Wo hat 
man denn die Möglichkeit, in so einem schönen Wasser zu 
schwimmen und gleichzeitig so ein Panorama zu haben? Ich 
bin froh, hier wohnen zu dürfen. Ich bin froh, diese Natur um 
mich zu haben. Ich bin froh, mich darin bewegen zu dürfen 
und eigentlich wünsche mir nur, dass sie gesund bleibt. Erst 
heute wird mir umso mehr bewusst, in was für einem tollen 
Umfeld ich großwerden durfte.

DORF(ER)LEBEN

ZUM FILM
Auf unserem Youtube-Kanal 
OberstdorfTV gibt es Claudias  
ganze Geschichte und viele tolle 
weitere Geschichten. 

Claudia ist ein Kind des Winters – 
das war früher schon so und auch 
heute kann sie es kaum erwarten, die 
Skier anzuschnallen und los zu fah-
ren. Als Leiterin einer Skischule gibt 
sie ihr Können und ihre Leidenschaft 
zum Skisport schon seit vielen Jahren 
weiter. Eine authentische und faszi-
nierende Geschichte vom Leben und 
Arbeiten auf den Pisten Oberstdorfs.

„Ich bin in Oberstdorf geboren und aufgewachsen. In 
unserem Haus am Ortsrand war ich mitten in der Natur 
und kam so auch schnell zum Skifahren. Mein Opa hat 
damals einen eigenen kleinen Lift aufgebaut, weil er 
selbst so unglaublich begeistert war vom Skisport, dass 
er das auch mit ande-
ren teilen wollte. Für ihn 
gab es nichts Schöneres, 
als wenn die einheimi-
schen Kinder nachmit-
tags nach der Schule ka-
men, um einmal am Lift 
zu fahren. Meine Mama 
war die Förderin im Hin-
tergrund und mein Vater 
unterstützte uns mit all 
seinem Wissen und Kön-
nen. Meine Geschwister 
und ich durften einfach 
alles ausprobieren und jeder hat das gemacht, was er 
wirklich gut konnte. Also nur weil Du ein Mädchen warst, 
hat niemand zu Dir gesagt, Du darfst dies und jenes jetzt 
nicht machen. 
Mein Werdegang ging später über den Skiclub, zu den 
ersten Rennen im regionalen Kader und danach durfte 
ich bei nationalen und internationalen Rennen auch 
außerhalb Oberstdorfs die Alpen kennenlernen und 
mich immer weiterentwickeln. Nach meiner eigenen 
Ausbildung zur Staatl. geprüften Skilehrerin habe ich 23 
Jahre lang beim Ausbilderteam des Deutschen Skileh-
rerverbands angehende Skilehrerinnen und Skilehrer 
begleitet und geprüft. 
Für meine ganze Familie ist und war Skifahren nicht ein-
fach ein Sport den wir ausüben – aus Fitnessgründen 
oder dergleichen – wie man sich das vielleicht vorstellt, 
sondern für uns ist es einfach Leidenschaft und es ge-
hört bei uns zum Leben dazu. Es bedeutet für uns die Frei-
heit, sich im Schnee bewegen zu dürfen, jeder kann sich 
dabei auf seine Art und durch seinen Stil ausdrücken. Es 
kommt zwar selten vor, dass wir gemeinsam Ski fahren, 
aber wenn es vorkommt, dann ist es ein ganz großes Ver-

DIE FREIHEIT DER PISTE
Portrait

DORF(ER)LEBEN

Im Ortskern gibt es
Hektik, Trubel und
Remmi-Demmi...

BEI UNS
GEMÜTLICH ESSEN
UND GENIESSEN...

Vom 24.12 – 26.12.2023 mittags und abends geöffnet.
An Silvester bieten wir ein 4 Gang Menü –
Reservierung notwendig
Mittwoch, 27. Dezember und 3. Januar 2024 Ruhetag.
Parkplätze am Haus, nur 5 Gehminuten von der Kirche

Fam. Maurus · Freibergstraße 4 · Telefon 08322/4787
www.bacchusstuben.de

Wir freuen
uns auf Ihren

Besuch!

ANZEIGE

C

L A U D I A  J O A S



98

Nach einheimischem Original- 
Rezept von Opa Schall zeigen wir 
Euch, wie die leckeren Kässpatzen 
gemacht werden. Die perfekte  
Käsemischung gibt den Kässpatzen 
die besondere Würze.

Augen auf beim Käse-
kauf: Wer aufmerksam 
unterwegs ist, wird die 
Frische-Automaten 
entdecken, an denen 
sich jederzeit frischer 
Käse, Milch, Joghurt und 
Fleischwaren aus der 
örtlicher Herstellung  
direkt mitnehmen  
lassen.

Rezept

ALLGÄUER KÄSSPATZEN
SO SCHMECKT DAS ALLGÄU!

U

N S E R  T I PP

D A M I T  D I E  K Ä S S PAT Z E N  N I C H T  
Z U  T R O C K E N  W E R D E N ,  R U H I G  
E T W A S  S PÄT Z L E - W A S S E R  M I T  

I N  D I E  S C H Ü S S E L  G E B E N .

FÜR DEN TEIG:
◊	 500 g Mehl
◊	 5 Eier
◊	 1 Prise Salz
◊	 �1/8 l Milch (alternativ auch  

Mineralwasser)

ZUM ANRICHTEN:
◊	 200 g alter Bergkäse
◊	 100 g junger Bergkäse 
◊	 100 g Weißlacker
◊	 4 Zwiebeln
◊	 �80-100 g Butter zum Anbraten der 

Zwiebeln
◊	 Kräutersalz und Pfeffer
◊	 Schnittlauch

ZUTATEN

ZUBEREITUNG
Den Käse reiben und den Weißlacker in kleine Stücke schneiden. Zwiebel und 
Schnittlauch klein schneiden. Aus den Zutaten einen zähflüssigen Teig anrühren 
und so lange schlagen, bis der Teig Blasen wirft. Salzwasser zum Kochen bringen. 
Ordentlich Butter in einer Pfanne erwärmen und die Zwiebeln darin braten (nicht 
zu kross!) Den Teig in Portionen durch den Spätzlehobel in das kochende Salzwas-
ser hobeln. Einige Male aufkochen lassen. Mit dem Kochlöffel umrühren, damit die 
Spatzen nicht zusammenkleben. Wenn die Spatzen an der Oberfläche schwim-
men, kaltes Wasser drüber gießen und mit einem Schaumlöffel herausnehmen.
Die Spatzen in eine vorgewärmte Schüssel lagenweise mit geriebenem Käse 
anrichten. Je nach Temperatur eventuell noch einmal fünf Minuten in den vor-
geheizten Backofen geben, bis der Käse Fäden zieht. Mit Kräutersalz und Pfeffer 
abschmecken. Die in Butter braun geschmelzten Zwiebeln darüber geben und 
mit Schnittlauch anrichten.  Als Beilage werden traditionell grüner Salat und/oder 
Schwarzbrot gereicht.

HUNGRIG AUF MEHR?
Auf unserer Website findest Du viele 
weitere tolle Rezepte und Videos. 
Schau auch auf unserem Youtube-
Kanal (OberstdorfTV) vorbei.

DORF(ER)LEBEN

-lich Willkommen ...

Hauptstraße 6 - OBERSTDORF
Tel. 08322 809940
www.hotel-traube.de
info@hotel-traube.de

Sie schlummern herrlich in 17 Wohlfühl-Hotel-Doppelzimmern
sowie in 2 großzügigen Suiten mit Panorama-Whirlwannen,
inkl. Bergblick, und in 3 gemütlichen Ferienwohnungen
über den Dächern von Oberstdorf.

Genießen Sie auch unsere ausgezeichnete Küche und die tollen Highlights im wunderschönen
Wohlfühl-Restaurant in alpenländischem Stil.


SUPERIOR

Wintergaudi im Traube-GartenWintergaudi im Traube-Garten

ANZEIGE
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Er setzte die Reihe der herausragen-
den Oberstdorfer Skispringer Weiler, 
Klopfer und Brutscher fort.

Auch wenn Max Bolkart erst relativ spät zum Skispringen kam, 
war es sicher keine schlechte Entscheidung. Bis in die 1960er-
Jahre hinein galt er als bester Skispringer der Bundesrepub-
lik Deutschland. Zwischen 1956 und 1964 holte er viermal den 
Titel bei den Deutschen Meisterschaften und wurde zudem 
einmal Zweiter und einmal Dritter. Sein größter Erfolg aber 
war sicherlich der Sieg bei der Internationalen Vierschanzen-
tournee zum Jahreswechsel 1959/60. Zunächst gewann er 
vielumjubelt das erste Springen vor heimischem Publikum in 
Oberstdorf, dann auch noch die Wettbewerbe in Garmisch-
Partenkirchen und Innsbruck – und obschon Bolkart beim 
letzten Springen in Bischofshofen „nur“ Fünfter wurde, reichte 
das immer noch für den Gesamtsieg!
In Oberstdorf geboren, widmete sich Max Bolkart zu Beginn 
dem alpinen Rennlauf. Erst 1947, als 15-Jähriger, wechselte er, 
auch wegen seiner schmalen Statur, zum Skispringen. Toni 
Brutscher, ein Oberstdorfer Skisprungstar der 1940er-Jahre, 
soll ihm dazu geraten haben. Und weil Bolkart durch seine Er-
fahrungen bei Skirennen mit hohen Geschwindigkeiten ver-
traut war, schreckte ihn die schnelle Fahrt von der Schanze 
nicht!  
Drei Mal nahm der Allgäuer an Olympischen Spielen teil: 1956 
wurde er Vierter und verfehlte nur knapp die Bronze-Medaille, 
1960 Sechster, während er 1964 nach einer Verletzung abge-
schlagen im Feld landete.

In Bolkarts aktive Zeit fiel der Wechsel der Skisprungtechnik. So 
sollten die Arme beim Springen nicht mehr in der sogenann-
ten Vorhalteposition nach vorn ausgestreckt, sondern seitlich 
an den Oberkörper herangelegt werden. Bolkart allerdings 
blieb bis zum Ende seiner Sportkarriere bei seiner gewohnten 
Armposition und beendete 1965 seine Springerlaufbahn. So 
ganz los ließ ihn das Skispringen aber nie. Er engagierte sich 
zum einen als Trainer für den Nachwuchs und war außerdem 
verantwortlich für die Oberstdorfer Schanzen. Einmal noch 
lockten auch die Olympischen Spiele: 1968 in Grenoble war er 
als Ein- und Vorspringer im Einsatz.
Im „normalen“ Beruf arbeitete der Oberstdorfer übrigens als 
Mechaniker im örtlichen Elektrizitätswerk. Und neben dem Ski-
sport war seine große Freude schon immer die Musik, vor al-
lem das Alphorn- und das Ziehharmonika-Spielen. Für seine 
sportlichen Erfolge und sein Engagement bekam Bolkart 1977 
das Bundesverdienstkreuz am Bande und 2002 wurde er vom 
damaligen Bundespräsidenten Johannes Rau mit dem Sil-
bernen Lorbeerblatt, der höchsten deutschen Sportler-Aus-
zeichnung, geehrt!

© Uli Auffermann

Damals

... IM JANUAR 1960
Max Bolkart gewinnt als erster  
bundesdeutscher Springer die  
Vierschanzentournee

DORF(ER)LEBEN

TIPP
Historische Aufnahmen aus dem 
Wintersport findet Ihr auch im  
neuen Bildband „Die ersten 30  
Jahre Wintersportfotografie“ der  
Heimhuber-Fotografen. 

FIS-VERHALTENSREGELN 
FÜR SKILANGLAUF
RÜCKSICHTNAHME, WAHL VON SPUR 
UND LAUFRICHTUNG SOWIE WEITERE 
REGELN FÜR DEN SKILANGLAUF

Was im Alpinen gilt, gilt auch für den Langlauf. Nicht umsonst 
gibt es Markierungen und Hinweisschilder, die den Langlau-
fenden signalisieren, wie sie sich auf der Loipe zu verhalten 
haben und dass sie in der angegebenen Richtung und dem 
Laufstil zu fahren haben. 

DIE 10 REGELN FÜR SICHERES LANGLAUFEN 
AUF UNSEREN LOIPEN
1. RÜCKSICHTNAHME AUF DIE ANDEREN
Jede und jeder muss sich so verhalten, dass er oder sie  
niemand anderen gefährdet oder schädigt.

2. SIGNALISATION, LAUFRICHTUNG UND LAUFTECHNIK
Markierungen und Signale (Hinweisschilder) sind zu beach-
ten. Auf Loipen und Pisten ist in der angegebenen Richtung 
und Lauftechnik zu laufen.

3. WAHL VON SPUR UND PISTE
Auf Doppel- und Mehrfachspuren muss in der rechten Spur 
gelaufen werden. Langlaufende in Gruppen müssen in der 
rechten Spur hintereinander laufen. In freier Lauftechnik ist 
auf der Piste rechts zu laufen.

4. ÜBERHOLEN
Überholt werden darf rechts oder links. Wer ganz vorne läuft 
braucht nicht auszuweichen, sollte aber ausweichen, wenn 
es gefahrlos möglich ist.

5. GEGENVERKEHR
Bei Begegnungen haben alle nach rechts auszuweichen. 
Wer abwärts fährt hat Vorrang.

6. STOCKFÜHRUNG
Beim Überholen, Überholtwerden und bei Begegnungen sind 
die Stöcke eng am Körper zu führen.

7. ANPASSUNG DER GESCHWINDIGKEIT AN DIE VERHÄLTNISSE
Alle Langlaufenden müssen, vor allem auf Gefällstrecken, 
Geschwindigkeit und Verhalten dem eigenen Können, den 
Geländeverhältnissen, der Verkehrsdichte und der Sicht-
weite anpassen. Es muss ein genügender Sicherheitsab-
stand zur vorauslaufenden Person einhalten werden. Not-
falls muss man sich fallen lassen, um einen Zusammenstoß 
zu verhindern.

8. FREIHALTEN DER LOIPEN UND PISTEN
Wer stehen bleibt, tritt aus der Loipe/Piste. Eine gestürzte 
Person hat die Loipe/Piste möglichst rasch freizumachen.

9. HILFELEISTUNG
Bei Unfällen ist jede und jeder zur Hilfeleistung verpflichtet.

10. AUSWEISPFLICHT
Jede und jeder, ob Zeugen oder Beteiligte, ob verantwortlich 
oder nicht, muss im Falle eines Unfalles seine Personalien 
angeben.

Damit alle Freude am Wintererlebnis haben: Die Loipen sind 
für den Langlaufsport da, die dafür präparierten Wege für 
die Spaziergänge.

Auf Langlaufski durch den Schnee gleiten und dabei die 
Winterlandschaft genießen. Kristallklare Luft, verschneite 
Tannen und Wiesen, tiefblauer Himmel – auf den Oberstdor-
fer Loipen erlebt man den Winter auf ganz besonders zau-
berhafte Weise. 

FINDE DEINE PASSENDE LOIPE 
unter oberstdorf.de/langlaufen 

WIE DIE PROFIS!
Insgesamt umfasst das WM-Loipennetz im Nordic Zent-
rum Oberstdorf/Allgäu über 30 verschiedene Streckenva-
rianten. Von der Sprint- bis hin zur 6,25 Kilometer langen 
Runde mit dem steilen Burgstallanstieg. Das Café im 
Nordic Zentrum lädt zum Aufwärmen und Verweilen ein. 
Die Buslinie 7 bringt Euch direkt dorthin!
nordic-zentrum-oberstdorf.de 

DORF(ER)LEBEN

Oberstdorf · Marktplatz · Tel. 08322/3841
www.juwelier-mueller.de

ALPENGLÜHHEN

ANZEIGE
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Länge: 12 km
Höhenmeter: 451 m
Dauer: 5 Std.
Tour: Ausgangspunkt: Eisstadion - ORLEN Arena - 
Breitenberg - Wallrafweg - Gaisalpe - Abstieg über 
Fahrweg - Reichenbach - Rubi - Wiesenweg - Dum-
melsmoos - Eisstadion

Vom Zentrum Oberstdorfs steigt der Weg vorbei an 
der ORLEN Arena Oberstdorf/Allgäu (Skisprungstadion) 
zum Breitenberg an. Hier führt der Wallrafweg meist 
waldig-winterlich, aber auch aussichtsreich weiter 
bergauf. Bei Ankunft an der 1.149 m hoch und etwas 
abseits gelegenen Gaisalpe, wird man von einem 
malerisch-winterlichen Ausblick in tief verschneite 
Berglandschaft und auf die umliegenden schneebe-
deckten Gipfel belohnt. Im Norden erstreckt sich das 
Panorama über das ganze Illertal bis weit ins Flach-
land. Im Sommer befindet sich hier ein Knotenpukt für 
viele alpine Bergtouren rund um die traumhaft gele-
genen Gaisalpseen. Der Rückweg über die Fahrstraße 
nach Reichenbach. Im Winter dient der Abstieg zeit-
gleich als beliebte Rodelstrecke. In Reichenbach geht 
es über die Wiesenwege und Rubi panoramareich und 
sonnig zurück zur Dummelsmoosbrücke am Ortsrand 
von Oberstdorf.

Info
Der Wallrafweg wird nicht präpariert (Verbindung 
von Breitenberg bis Fahrstraße Gaisalpe) und muss 
im Winter bei akuter Lawinengefahr gesperrt werden. 
Bei jeder Tourenplanung lohnt sich daher ein Blick in 
unseren Wintersportbericht. Bitte beachtet auch die 
entsprechenden Warntafeln auf den Winterwander-
wegen. www.oberstdorf.de/wintersportbericht

WINTERWANDERUNG 
ZUR GAISALPE
Rundwanderweg mit Rodel  
und Aussicht

TOURINFOS & NAVIGATION
Plane Deine Aktivitäten mit Hilfe  
unserer digitalen Karte. Hier geht’s  
zur Winterwanderung.

Viele weitere Tourenvorschläge findest 
Du online unter 
oberstdorf.de/winterwandern

Aktiv
Tipp
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www.breitachklamm.com
Hotline: +49 (0) 8322 /4887

DORF(ER)LEBEN DORF(ER)LEBEN

TIPP
Bei Sperrung des Wallrafweges 
bleibt die Gaisalpe über Reichen-
bach und die winterliche Fahrstraße 
erreichbar! Packt in diesem Fall 
unbedingt den Schlitten ein – das 
garantiert einen mühelosen und 
spaßvollen Abstieg.

ANZEIGE ANZEIGE
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Oberstdorf verbindet 
faszinierende Sportart 
mit zwei großartigen 
Anlagen.

Willkommen 
im echten 
Schanzenviertel DIE SCHANZEN 

IM VERGLEICH

SKISPRUNGARENA UND  
SKIFLUGSCHANZE GEHÖREN ZU  
DEN HIGHLIGHTS UNSERES ORTES
Der Name Oberstdorf ist für die Fans des Wintersports welt-
weit bekannt für die traditionsreiche Vierschanzentournee 
und atemberaubende Skiflug-Events. Die Vierschanzentour-
nee füllt zum Jahreswechsel die Skisprungarena am Schat-
tenberg stets mit über 20.000 Zuschauern. 
In diesem Jahr ist der Wettkampftag erneut ausverkauft.  Die 
Heini-Klopfer-Skiflugschanze im Stillachtal ist Austragungs-
ort von Skiflug-Weltcups und Skiflug-Weltmeisterschaften. 
Stets faszinierende Events, immer wieder eine große Heraus-
forderung für die Sportler und ein Riesenerlebnis für die Zu-
schauer. 
Doch nicht nur im Winter haben beide Schanzen einiges zu 
bieten. Beide sind ganzjährig fürs Publikum und für Besich-
tigungen geöffnet. Aufzüge ermöglichten die Auffahrt hoch 
hinauf zum Absprungbalken und die Sprungtürme beider 
Schanzenanlagen bietet den besten Rundblick in die Berge 
und ins Illertal.
Manche Besucher staunen nicht schlecht, dass in der Ski-
sprungarena unterhalb vom Nebelhorn auch im Sommer 
fast täglich Springer und Springerinnen zugegen sind. Dank 
Kunststoffmatten und Keramikspur ist dort ganzjährig aktiver 
Trainingsbetrieb auf allen fünf Schanzen geboten. Im Winter 
wird dann auf der Eisspur angefahren. Neben den Weltcup-
Highlights bieten zahlreiche weitere Skisprungveranstaltun-
gen wie die Minitournee für den jüngsten Nachwuchs oder 
Deutschlandpokals sowie der FIS Sommer Grand-Prix in der 
Nordischen Kombination den Skisprungfans das ganze Jahr 
attraktiven und spannenden Sport. 
Die Heini-Klopfer-Flugschanze begeistert mit der tollen Lage 
im Stillachtal und dem grandiosen Blick auf den idyllischen 
Freibergsee. Für den Trainingsbetrieb ist sie dagegen nicht 
ausgelegt. Zu exklusiv ist das Skifliegen, als dass es dauerhaft 
betrieben werden könnte. Die vier weltweiten Skiflugschan-

Betreiber: Sportstätten Oberstdorf|Roßbichlstraße 2 - 6|87561 Oberstdorf
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Faszination Skifliegen

Barrierefreier Schrägaufzug|Turmaufzug|
VirtualReality-Erlebnis|Erlebnisweg|
Schanzen-Bistro & Terrasse|Picknick-Bereiche

Öffnungszeiten täglich
09:30 bis 17:30 Uhr (Sommerzeit)
09:30 bis 16:30 Uhr (Winterzeit)

SkiflugschanzeOberstdorf
Zimmeroy 1 | D - 87561 Oberstdorf
Tel. + 49 8322 / 700 - 5201
info@skiflugschanze-oberstdorf.de
www.skiflugschanze-oberstdorf.de

Exklusive Einblicke & atemberaubende Ausblicke

Deutschlands größte Schanze bietet ein
spannendes Erlebnis bei jeder Witterung!
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HEINI-KLOPFER- 
SKIFLUGSCHANZE

SKISPRUNGARENA 
GROSSSCHANZE

MEHR INFOS
skiflugschanze-oberstdorf.de
orlen-arena.de

Beide Einrichtungen haben eine Website, auf der die 
Historie, Angebote, Öffnungszeiten, Trainingsbetrieb, 
Anmeldungen zu Führungen etc. ausführlich beschrie-
ben sind. Bitte auf den jeweiligen Anfahrtsweg achten. 
Die Skiflugschanze liegt im Stillachtal auf dem Weg zur 
Fellhornbahn. Die ORLEN ARENA (Skisprungarena) liegt 
am östlichen Ortsrand unterhalb vom Nebelhorn.

Schanzentischhöhe	 3,33    m	 3,4    m

Gesamthöhe Turm	 72,0    m	 44,0  m

Anlauflänge	 122,5  m 	 108,0 m

K-Punkt	 200,0 m 	 120,0 m

Hill Size	 235,0 m 	 137,0  m

Schanzenrekord Herren	 242,5 m (Domen Prevc/SLO)	 143,5 m Sigurd Pettersen (NOR)

Schanzenrekord Damen	  141,5 m Chiara Hölzl (AUT)

Schanzenrekord Kombinierer 	 144,5 m Franz Josef Rehrl (AUT)

Angebote	 VR-Brillen-Erlebnis 	 fast täglich Trainingsbetrieb 

Besichtigung 	 9:30 – 17:00 Uhr	 10:00 – 18:00 Uhr (letzter Einlass 17:15 Uhr)

Führungen 	 Dienstag und Donnerstag 14:00	 täglich 11:00 Uhr

Gastronomie-Angebot	 täglich im dr` Schonzewiert	 (außer Montags) in der Erdinger Sportalp

Verbinden mit 	 Wanderung zum Freibergsee	 Oytalroller (im Sommer)

ANZEIGE

zen (Oberstdorf, Bad Mitterndorf/Kulm in Österreich, Viker-
sund, Norwegen und Planica, Slowenien) dürfen nach den 
FIS-Regeln ausschließlich für FIS-Wettbewerbe freigegeben 
werden. Das sind regelmäßige Weltcups und alle acht Jahre 
die Weltmeisterschaft. In diesem Winter ist es in Oberstdorf 
wieder soweit: vom 22. bis 25.2.2024 steht die Flugschanze 
wieder im Mittelpunkt. Neben einem Superteam-Wettkampf 
werden zwei Einzelwettkämpfe ausgetragen. 2026 steht ein 
weiteres Highlight mit der Skiflug-WM auf dem Programm.
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Wir rufen alle dazu auf, auf ein Silves-
terfeuerwerk zu verzichten. Wir sind 
überzeugt davon, dass wir gemeinsam 
einen wichtigen Beitrag für die Oberst-
dorfer Natur leisten, ein Umdenken be-
wirken und gleichzeitig neue, schöne 
Traditionen schaffen können.

WUSSTEST DU, DASS …?
Wusstest Du beispielsweise, dass in 
Oberstdorf jährlich rund 54,5 Personal-
einsatzstunden sowie 17,5 Fahrzeug-
stunden und Kosten in Höhe von über 
3.000 Euro für die Reinigung des Orts-
gebiets nach dem Silvesterfeuerwerk 
entstanden sind? Dabei wurden 1,5 Ton-
nen reiner Feuerwerks-Müll gesammelt 
und entsorgt. Die Anzahl der in der Na-
tur verbliebenen Überreste ist nicht be-
kannt, vermutlich jedoch beachtlich. Ein 
Silvesterfeuerwerk verschreckt und ver-
stört Wild- und Haustiere und stört ers-
tere in ihrem natürlichen Rhythmus. Das 
Feuerwerk birgt erhebliche Brandgefahr 
und sorgt für Luftverschmutzung in gro-
ßem Ausmaß in unserem schönen heil-
klimatischen Kurort.

Tradition wahren und leben ist in 
Oberstdorf seit jeher wichtig und 
prägt den Ort wie kaum etwas Ande-
res. Doch Oberstdorf ist gleicherma-
ßen modern wie traditionsbewusst 
und die Liebe zu den Bergen und der 
Natur erfährt einen ebenfalls hohen 
Stellenwert. Jährlich verbringen zahl-
reiche Gäste den Jahreswechsel im 
südlichsten Ort Deutschlands und 
genießen dabei die besondere Stim-
mung im Alpenort. Seit einigen Jahren 
wächst der Wunsch, die schützens-
werte Natur, die Tiere und den Ort vom 
Stress und der Verschmutzung eines 
Silvesterfeuerwerks zu befreien und 
den Blick auf den winterlichen Ster-
nenhimmel frei zugeben.
Die Initiative „Zämed duss“, was auf 
Oberstdorfer Dialekt „gemeinsam 
draußen“ bedeutet, geht diese Verän-
derung gerne mit. Familie Miksa be-
weist Mut zur Veränderung und steht 
für eine Silvesternacht ohne Raketen-
feuerwerk ein. Findest Du wie auch 
Familie Miksa, dass eine Veränderung 
nichts Schlechtes sein muss? 

MEHR  
INFORMATIONEN
Informationen zur Initiative  
Zämed duss gibt es unter 
www.zaemed-duss.de

SILVESTER OHNE FEUERWERK
WEIL NUR DIE STERNE DEN HIMMEL ZUM 
LEUCHTEN BRINGEN

TOURISMUS OBERSTDORF RUFT ERNEUT ZUM VERZICHT 
EINES SLIVESTERFEUERWERKS AUF

Wenn etwas besser werden soll, muss man es  
ändern. Wenn unsere Natur sprechen könnte, 
würde sie um eine Veränderung zum Jahres- 
wechsel bitten. Da sind wir uns sicher.

• 34 Pistenkilometer • 29 Abfahrten (von der leichten Familienabfahrt bis zur anspruchsvollen
Weltcup-Strecke) • modernste Kabinen- und Sesselbahnen • top Beschneiungsanlagen
• Kinderland • Snow-Funpark • Rodelstrecke • Loipen • Panorama-Winterwanderwege
• zünftige Einkehrhütten • gratis Pendelbus zwischen den Skigebieten
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www.hoernerbahn.de
Infotel. 08326 .9093

BERGBAHNEN BOLSTERLANG & OFTERSCHWANG-GUNZESRIED

www.go-ofterschwang.de
Infotel. 08321 .670333
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MEHRFACH
AUSGEZEICHNETE

SKIGEBIETE
BERGE VOLL SPASS
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Rein insRein s
VERGNUGENUG

Wanderwegen teilweise zu Sperrun-
gen kommen. Informiert Euch vor jeder 
Wanderung im Berg- und Wintersport-
bericht über die Verhältnisse auf den 
Wanderwegen, dem alpinen Wegenetz 
und über das Bergwetter. Beachtet die 
vorhandenen Wegsperrungen zu eige-
nen Sicherheit!

In unserem Berg- und Wintersportbe-
richt aktualisieren wir für Euch jeden 
Tag den Status zur Öffnung und Be-
gehbarkeit von Wander- und Spazier-
wegen, Loipen, Rodelstrecken, Pisten, 
Ausflugszielen, Wetter, Lawinenbericht 
und Infrastruktureinrichtungen. Sogar 
Infos zur Pollenbelastung in der Luft 
haben wir hier mitaufgenommen.

Für die Planung hilft Euch außerdem 
zu jeder Jahreszeit oft der Blick auf die 
Webcams der Bergbahnen oder eine 
Beratung vor Ort in einer Tourist-Infor-
mation. 

Wegesperrungen
Es kann beispielsweise durch Forst-
arbeiten, Wegesicherung oder an-
dere Instandhaltungsarbeiten auf den 

ONLINE
www.oberstdorf.de/ 
wintersportbericht

WEBCAM
www.oberstdorf.de/webcams

ALPININFO MIT  
WINTERSPORTBERICHT
TAGESAKTUELLE INFORMATIONEN  
FÜR JEDE UNTERNEHMUNG

ANZEIGE
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Fett gedruckt. Unübersehbar. 
Kaum rausgehängt, murrt es im 
Haus: Der tickt doch nicht richtig…
Mieterversammlung – an Silvester… 
Fünf vor Zwölf, geht`s noch?
Da schlaf` ich schon… Ich wollte 
doch gar nicht da sein…

Am 31. Dezember sind alle da. Keine 
Ausreden. Gott staunt. Er war sich 
nicht ganz sicher, ob er auf alle 
zählen kann. 
„Liebe Bewohnerinnen und Bewoh-
ner meines Hauses“, beginnt Gott die Mieterversammlung. 
„Wir müssen reden. Es ist fünf vor zwölf. Gleich beginnt das 
neue Jahr. Und dafür gibt es eine neue Hausordnung. So, 
wie es zuletzt in meinem Haus zuging, geht es nicht wei-
ter. Der eine vergisst notorisch, den Müll rauszubringen. Der 
Nächste kontrolliert, ob der Müll auch richtig getrennt wird. 
Sauber gemacht wurde schon lange nicht mehr ordentlich. 
Ständig bekomme ich Beschwerden über die jungen Leute, 
über die dicke Luft im Haus und das geheizte Weltall. Ir-
gendeiner ist immer beleidigt und will von Freude in diesem 
Haus nichts wissen und schon gar nicht hören. Irgendwer 
schmiert seinen Unmut an die Wand. Was gar nicht geht: 
anonyme Zettel im Briefkasten. Botschaften wie 'Hau ab!', 
'Du Dreck', 'Sowas wie dich…'“ Gott stockt kurz. „Das ist so er-
bärmlich. Das geht gar nicht!

Liebe Bewohnerinnen und Bewoh-
ner. Ich will Frieden haben. Das 
dürfte doch in eurem Sinne sein. 
Es ist drei vor zwölf. Für das neue 
Jahr rufe ich eine neue Losung aus: 
„Alles, was ihr tut, lasst in Liebe ge-
schehen!“
Bevor die Bewohnerinnen und Be-
wohner auch nur anfangen kön-
nen mit Kopfnicken, Kopfschütteln, 
Tuscheln, Maulen und Augenrol-
len, ruft Gott: „Bevor ihr protestiert, 
sage ich euch, wie wir Liebe in die-

sem Haus künftig umsetzen:
In diesem Haus wird gelebt, geben wir eine zweite Chance, 
sagen wir Bitte und Danke, haben wir Spaß, werden Fehler ge-
macht und verziehen, ist es mal laut und mal leise, geben wir 
unser Bestes, wird getanzt und gelacht, ist es bunt und lus-
tig, wird geliebt, sind wir eine Familie. Also, meine Lieben“, ruft 
Gott und erhebt sein Glas: „Trinken wir auf das Leben und die 
Liebe.“  Da ruft ein Mutiger: „Amen“.  Und Gott antwortet: „So 
soll es sein. Prost Neujahr!“

Viel Freude an der Hausordnung für ein gesegnetes neues 
Jahr wünscht Ihnen Ihr 

Roland Sievers, 
Pfarrer der Evang. Kirchengemeinde

EINE  WEIHNACHTSGESCHICHTE 
DER EVANG. KIRCHENGEMEINDE

BESINNLICHKEIT  
IM FESTLICHEN RAHMEN

Familie Vogler
Telefon (08322) 4860 · www.laiter.de

Barrierefrei & rollstuhlfreundlich

HerzlichHerzlich
WillkommenWillkommen

zum Start in die
Wintersaison 2023 am
Mittwoch, 20. Dezember

Liebesgeschehen

BEWEGENDE
NATUR –
GESCHÜTZTE
LEBENSVIELFALT

STURMANNSHÖHLE
IN OBERMAISELSTEIN
DIE EINZIG BEGEHBARE HÖHLE DES ALLGÄUSFÜHRUNGEN WINTER ( 40 MIN.)

(TÄGL. 26.12. BIS SONNTAG NACH OSTERN)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00 UHR MO. & DI. GESCHLOSSEN,
AUSSER 26.12.-06.01. & OSTERFERIEN

FÜHRUNGEN SOMMER ( 40 MIN.)
(MITTE MAI - ANFANG NOVEMBER)

9.30, 10.30, 11.30, 12.30, 13.30,
14.30, 15.30, 16.30 UHR

www.sturmannshoehle.de

INFO: +49 08326 - 38309

Wir müssen reden! 
31. Dezember.
Fünf vor zwölf.
Auf dem Dach.
Keine Ausreden.

G O T T .

Die evangelische und katholische Kirchengemeinde bieten in der Weihnachts-
zeit und darüber hinaus ein Programm für Besinnlichkeit und Andacht. Auch Un-
terhaltung, das Wort und die Musik kommen nicht zu kurz. 
Ab Seite 38 findet Ihr tolle Veranstaltungen, die Euch neben stillem Gebet und 
Festlichkeit sicher auch mal ins Staunen und Schmunzeln bringen.
Vom Krimileseabend, klassischer Kirchenmusik, einer Laternenwanderung oder 
dem gemeinsamen Liedersingen oder einem Krippenspiel – die Adventszeit, 
Weihnachten und der Jahreswechsel haben einiges zu bieten. Meist ist der Eintritt 
frei oder Ihr könnt eine kleine Spende geben. Ausführliche Informationen zu den 
Veranstaltungen gibt es im Online-Veranstaltungskalender auf oberstdorf.de.

WIE SIECHT‘S 
CHRISCHTKINDLE ÜS?
Mama,
kut ‘s Chrischtkindle
b‘ nies is Hüs?
Mama, 
wie siecht ‘s Chrischtkindle üs?

Isches no klei, odr amend
schu so groass as wieni?
Mama,
‘s Chrischtkindle, isches schi?
Mama tuet an Schnüfar
wartet no zue
dea Boarze
froaged uim no a Loh in Bü.
Was sobba doa sage
und lang bsinne?
Wenn de Klei froaged
kaschd it vrtrinne.
„Ja mei“, seit noa Mama, 
„‘s Chrischtkindle, des hoat
a schies wiess Kleidle a
doa sind zwai guldene
Fligele dra
a Kränzle hoat es im Hoar
und a Schteanle“ …

Goanz schtill isches ietz
i dr Schtube woare
de klei Agnes losed
mit Mül und Oahre
hocked a Wile so riebeg doa
nickt und sinned
und seit noacha zmoal:
„a Kränzle hoat es im Hoar 
und Schteanle …
gell, Mama – 
und Heanle!“

© Inge Weissensteiner, Oberstdorfer Mundart

F ER I ENPARAD I E S & BERGGAS THOF

1.071 m

Bitte beachten Sie für die Wintersaison unser
eingeschränktes Angebot bei verkürzten Öffnungszeiten.

Wir wünschen Euch allen eine schöne Weihnachtszeit
und einen guten Start ins Jahr 2024!

www.spielmannsau.com ∞ info@spielmannsau.de ∞ Tel.: 08322.3015

ANZEIGE

ANZEIGE
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Unsere Umgebung, eingebettet in eine atemberaubende Natur, 
lädt dazu ein, eine Auszeit zu nehmen und sich bewusst der  
eigenen Gesundheit zu widmen. Egal, ob Ihr nach Entspannung, 
Erholung oder vitalen Aktivitäten sucht – hier werdet Ihr fündig. 
Die Natur von Oberstdorf ist nicht nur ein Ort der Entdeckungen, 
sondern auch eine wohltuende Quelle für Körper und Geist.  
Dabei möchten wir die Natur als unser höchstes Gut schützen 
und bewahren, um lange Freude an ihr zu haben. 

�Wohlfühl-
zeit
VITAL  
& BEWUSST

ERHOLUNG
Parcours der Sinne 
& viele weitere Ver-
anstaltungen zum 
Thema Achtsam-
keit findest du auf 
Seite 30

EINE MYSTISCHE ZEIT DER 
STILLE UND BESINNUNG. 
Schau zurück und in die Zukunft.
Die Raunächte sind die zwölf heiligen Nächte zwischen 
Weihnachten und dem Dreikönigstag und stehen symbo-
lisch für die zwölf Monate des Jahres. Die Wurzeln der Rau-
nächte liegen in der germanischen und keltischen Tradi-
tion. Die Kelten führten 11 Schalttage oder die 12 Nächte ein, 
um die Unterschiede zwischen Sonnenjahr (365 Tage) und 
Mondjahr (354 Tage) auszugleichen. Während dieser Zeit 
wurden die Naturgesetze außer Kraft gesetzt und die Gren-
zen zwischen dem Diesseits und dem Jenseits verschmol-
zen. Dies wird heute in Sagen und Legenden erzählt. 
Im Allgäu sind die Raunächte in der Tradition spirituell ver-

Rau-
nächte

HEIMWEH-BLOG
Den ganzen Beitrag zu den Rau-
nächten und Anregungen zu den 
einzelnen Tagen findest Du auf 
unserem Heimwehblog unter: 
heimweh.blog/die-rauhnaechte

ankert. In kleinen Schalen werden Weihrauch und ver-
schiedene Kräuter verbrannt, um Häuser und Ställe zu 
räuchern.  Wusstest Du, dass der Rauch, der von verglim-
menden Kräutern ausgeht, desinfizierend wirken kann? 
Nutze die Zeit der Ruhe und Besinnung, in der Du zurück-
blickst auf das vergangene Jahr und nach vorne schaust in 
das kommende Jahr. Sei dankbar für alle Dinge in Deinem  
Leben, besonders die kleinen.

EIN RITUAL FÜR DIE 1. RAUNACHT: 

Die erste Raunacht stellt den Monat Januar dar. In dieser 
Nacht kannst Du Dich auf das Thema Ankommen und die 
Vorbereitung auf das neue Jahr konzentrieren. Du könn-
test beispielsweise notieren, welche Ziele Du im neuen 
Jahr erreichen und welche Dinge Du loslassen möchtest. 
Schreibe Deine Gedanken auf einen Zettel und verbrenne 
ihn in einer feuerfesten Schale. Sei aufmerksam und höre 
auf Deine innere Stimme.

25. DEZEMBER 2023

WOHLFÜHLZEIT
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WORAUF DU ACHTEN SOLLTEST:
1. Kleidung: Kleide Dich angemessen in Schichten, im sogenannten Zwie-
bellook, um warm zu bleiben. Denke an eine wärmende Basis-Schicht, 
eine isolierende Mittelschicht und eine wetterfeste äußere Schicht. Ver-
giss nicht, Deinen Kopf, Hände und Füße zu schützen und warm zu halten.

2. Hydration: Trinke ausreichend Wasser oder Tee, auch wenn es kalt ist. 
Dehydrierung kann im Winter genauso wie im Sommer auftreten.

3. Aufwärmübungen: Bevor Du Dich ins winterliche Vergnügen in Oberst-
dorf stürzt, mache Aufwärmübungen, um Verletzungen zu vermeiden. 
Dehne Deine Muskeln sanft, um sie auf die Belastung vorzubereiten.

4. Sicherheit: Beachte die Wetterbedingungen. Bei extremen Bedingun-
gen wie starkem Wind oder Frostbite-Gefahr solltest Du die Aktivitäten 
möglicherweise einschränken oder verschieben. Tipp: Informiere Dich 
immer aktuell über die Statusmeldungen der Wege, Loipen, Skigebiete 
und das Wetter im Wintersportbericht.

5. Rücksicht auf Deine Grenzen: Höre auf Deinen Körper. Wenn Du Dich 
unwohl oder überanstrengt fühlst, mache eine Pause und tanke Kraft bei 
einer gemütlichen Einkehr. Wenn Du angeschlagen oder erkältet bist, 
solltest Du Dich schonen, bis Du wieder gesund bist!

Wir hoffen, dass Du Dich von diesem Beitrag inspirieren lässt und den 
Winter in Oberstdorf fit und gesund erleben kannst. Mache das Beste 
aus der kalten Jahreszeit und erlebe die wohltuenden Effekte der winter-
lichen Bewegung.

Bleib gesund und aktiv in Oberstdorf!

WARUM BEWEGUNG AUCH 
AN KALTER LUFT GESUND IST!
Der Winter ist da und Oberstdorf ist der perfekte 
Urlaubsort, um die gesundheitlichen Vorteile von 
Bewegung an der frischen, kalten Winterluft zu er-
leben. Wusstest Du eigentlich, dass Oberstdorf als 
Heilklimatischer Kurort mit dem Prädikat Premium 
Class im Winter ideale Voraussetzungen bietet, um 
durch Bewegung die Gesundheit zu stärken?
Hier erfährst Du, warum Winteraktivitäten inmitten der Naturlandschaft der All-
gäuer Alpen eine wertvolle Bereicherung für Deine Gesundheit darstellen.
Wenn die Temperaturen sinken und der Frost das Allgäu in ein funkelndes Wun-
derland verwandelt, gibt es in Oberstdorf unzählige Möglichkeiten, den Winter in 
vollen Zügen zu genießen. Die kalte Luft mag im ersten Moment abschreckend 
wirken, aber sie hat erstaunliche Vorteile für Deinen Körper und Geist. Lass uns 
einen genaueren Blick auf diese Vorteile werfen.

ANZEIGE

Fit
durch
den 
Winter 

DIE GESUNDHEITLICHEN VORTEILE 
VON BEWEGUNG IM WINTER:
1. Stärkung des Immunsystems: Regelmäßige Bewegung und Sport an der  
frischen Winterluft kann Dein Immunsystem stärken, indem sie die Produktion 
von Abwehrzellen fördert, die Schleimhäute befeuchtet und so die Anfälligkeit für 
Erkältungen nachweislich reduziert.

2. Verbesserte Stimmung: Sonnenlicht, auch im Winter, regt die Produktion 
von Vitamin D und Glückshormonen an, was dazu beiträgt, den Winterblues in 
Schach zu halten und Deine Stimmung zu heben.

3. Erhöhte Energie: Aktive Bewegung im Freien kann die Sauerstoffversorgung 
Deines Körpers verbessern, was wiederum Deine Energie steigert und Dich  
vitaler fühlen lässt.

4. Kalorienverbrennung: Das Wandern, Langlaufen, Skifahren oder Schlitteln 
trägt dazu bei, überschüssige Kalorien zu verbrennen und Platz für das ein oder 
andere Allgäuer Schmankerl zu schaffen.

In Oberstdorf kannst Du den Winter in 
vollen Zügen genießen. Sei es beim 
Skifahren im Zweiländergebiet Oberst-
dorf Kleinwalsertal, Winterwandern 
auf drei Höhenlagen, auf den traum-
haften Langlaufloipen für Skating und 
Klassik oder einfach nur bei gemütli-
chen Spaziergängen und Rodelspaß.

WOHLFÜHLZEITWOHLFÜHLZEIT
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KLEINE SCHRITTE, 
GROSSE WIRKUNG

Sicher habt ihr Euch zu Hause auch schon Gedanken dazu gemacht, 
wie man Ressourcen einsparen oder bewusster konsumieren können. 
Nachhaltigkeit fängt klein an und ist ein großes Wort, welches es mit 
Taten zu füllen gilt.

Wir möchten dazu anregen, auch im Urlaub einen Blick auf 
dieses Thema zu werfen. Unsere Umwelt, die Bewohnerin-
nen und Bewohner Oberstdorfs und Deine Gastgeberin 
oder Dein Gastgeber freuen sich über Dein Zutun.

TIPPS UND TRICKS – MACHT MIT:
1. Trinkwasser: Wusstet Ihr, dass aus den Leitungen in 
Oberstdorf Wasser in bester Trinkqualität kommt? Nutzt 
Mehrwegflaschen und nehmt das Oberstdorfer Trinkwasser 
mit auf den nächsten Ausflug.

2. Wasser aus: Beim Duschen und Zähneputzen zwischen-
durch das Wasser aus machen, wenn es nicht benötigt wird 
spart Wasser und Energie ein. Vielleicht nehmt Ihr sogar zur 
Stärkung der Abwehrkräfte auch einmal eine kalte Dusche?

3. Müll mitnehmen und trennen: Müll mitnehmen und 
trennen: Nutzt im Ortsgebiet sowie in der Unterkunft die 
Möglichkeit, Müll zu trennen und achtet darauf, keinen Müll 
in der Natur zu hinterlassen.

4. Gute Luft: Ihr verbringt Euren Urlaub in einem Heilklimati-
schen Kurort Premium Class mit ausgezeichneter Luftquali-
tät. Lasst diese Luft morgens und abends für ca. 5 Minuten 
in die Räume der Unterkunft. Frische Luft heizt sich schneller 
wieder auf und ist gesund. Haltet während des Heizens die 
Türen, beispielsweise im Flur, geschlossen.

5. Stecker raus: Stecker raus: Einige elektronische Geräte 
können im Urlaub vielleicht auch zu Hause gelassen wer-
den. Nehmt ungenutzte Ladegeräte in der Unterkunft vom 
Netz, beispielsweise von Smartphone und Kamera.

6. Tiere, Natur, Land- und Alpwirtschaft schützen und  
bewahren: Bitte respektiert Hinweisschilder zum Natur-
schutz und zu Wegesperrungen. Diese dienen der eigenen 
Sicherheit und dem Schutz der Wildtiere, wenn diese bei-
spielsweise im Winter von ihren Reserven überleben müs-
sen und nicht gestört werden dürfen. Bleibt daher auf den 
ausgewiesenen Wegen unseres Wegenetzes und nehmt 
Hunde an die Leine. Unsere Land- und Alpwirte tragen mit 
ihrer Arbeit wesentlich zum Erhalt unserer Kulturlandschaft 
bei. Bitte geht im Sommer beispielsweise nicht durch hohe 
ungemähte Wiesen, schließt Weidezäune und nehmt alle 
Hinterlassenschaften mit zum nächsten dafür vorgesehe-
nen Müllbehälter.�

7. Licht: EEine schöne Beleuchtung schafft Gemütlichkeit. 
Achtet jedoch bitte darauf, nur die Räumlichkeiten zu be-
leuchten, in denen man sich auch gerade aufhält.

Vom Energiesparen bis hin zu einer nachhaltigen Lebensweise

8. Lokal einkaufen und einkehren: . Lokal einkaufen und 
einkehren: Was wäre ein Urlaub ohne die kulinarischen 
Köstlichkeiten, die vor Ort ganz besonders gut schmecken? 
Die Oberstdorfer Erzeuger und Hersteller von heimischen 
Produkten freuen sich über Euren Einkauf, die Gastronomie 
präsentiert traditionelle und saisonale Schmankerl und der 
Einzelhandel berät gerne zur passenden Ausrüstung oder 
Urlaubsandenken.

9. Handtücher mehrfach verwenden: Handtücher mehr-
fach verwenden: Im Urlaub genießen wir gerne Komfort. 
Dazu gehören auch die frischen Handtücher in der Unter-
kunft. Lasst die Gastgeberin oder den Gastgeber wissen, 
wenn Ihr auf den täglichen Wechsel der Handtücher ver-
zichtet und die Handtücher mehrfach verwenden möchtet. 

10. Pause für das Auto: Nutzt mit der Gästekarte das An-
gebot des inkludierten Busfahrens. Bei Vorhalten der Allgäu 
Walser Premium Card im Bus, fahrt Ihr auf zahlreichen Li-
nien kostenfrei an die schönsten Ziele und Ausgangspunkte 
im Oberstdorfer Gemeindegebiet.  

11. Ein zweites Leben für Eure gesammelten Urlaubstipps: 
Ungenutzte Broschüren und Informationsmaterial können 
sorgfältig in Zimmer oder Wohnung hinterlassen, zur Wie-
derverwertung in der Unterkunft abgegeben oder zu Hause 
an Freunde und Bekannte weitergeschenkt werden. Denn 
Teilen macht Freude!  

Fragt in der Unterkunft nach, was die Gastgeberin oder der 
Gastgeber bereits umsetzt oder zusätzlich empfiehlt.

JEDER KLEINE SCHRITT ZÄHLT, AUCH DEINER. 
VIELEN DANK.

DIE ZUCKERWATTE 
DER NATUR! 

Wer an kalten aber schneelosen Wintertagen eine Wande-
rung durch einen Wald unternimmt hat die Chance auf ein 
ganz besonderes Naturphänomen zu stoßen. Auch wenn es 
so aussieht, handelt es sich dabei weder um Zuckerwatte, 
noch um Wolle oder gar Omas Haare, sondern um Eis. Mit 
Omas Haaren lagen wir eigentlich gar nicht so falsch, zu-
mindest nicht mit dem Wort „Haare“. Die Eisart nennt man 
nämlich „Haareis“ oder manche auch „Eiswolle“. Diese ist 
eine wahre Seltenheit der Natur, welche die Wenigsten in 
ihrem Leben zu Gesicht bekommen. Denn zur Entstehung 
benötigt es einen ganz bestimmten, microgenauen Zu-
stand. Einerseits Standorttechnisch, vor allem aber Wet-
tertechnisch. Wenn alle Bedingungen zusammenpassen, 
kann man diese skurrile Entdeckung auch in Oberstdorfer 
Wäldern machen: Eiskristalle, die dünn wie Haare sind und 
in ganzen Büscheln aus Totholz herauswachsen.

WIE ENTSTEHT HAAREIS?
Haareis wächst von der Basis aus und nicht wie Eiszapfen 
an den Enden. Die dünnen Eisfäden entstehen innerhalb 
weniger Stunden und wachsen auf bis zu zehn Zentimeter. 
Eishaar wächst über Nacht und ist sehr kurzlebig. Je nach 
Lage des Astes an einem schattigen oder sonnigen Platz, 
ist das Eis in der Sonne nach einer Stunde geschmolzen. Im 
Schatten bleibt es auch einen ganzen Tag erhalten. Wenn 
die Eisfäden wachsen, entwickeln sie genug Kraft, um die 
Borke vom Ast zu lösen. Das ist auch für das Eishaar sehr 
förderlich, denn auf dem Boden ist es nass und Nässe be-
nötigt Eishaar um weiter zu wachsen. Bevor dieses entsteht, 
muss es daher die Tage zuvor ausreichend geregnet ha-
ben. Die Temperaturen sollten leicht unter null Grad sein, 
aber auch nicht zu kalt. Das Holz darf an sich nicht durch-
gefroren sein. Die feine Eiswolle entsteht, da das Wasser bei 
den richtigen Bedingungen nur oben im Holz gefriert. Da-
bei dehnt es sich aus, während von unten ausdehnendem 
Wasser nachdrückt, das dann an der Oberfläche gefriert. 
Deswegen braucht es eben genügend.

HAAREIS –

WAS SAGT DIE FORSCHUNG?
Der berühmte deutsche Polarforscher Alfred Wegener be-
schrieb vor rund 100 Jahren Haareis als Erster. Noch immer 
ist das Phänomen nicht vollständig erforscht. Er vermutete 
damals, dass es sich um einen Pilz handelt, der das Tot-
holz zersetzt und dabei Energie nach außen abgibt. Er hat 
recht behalten. Relativ junge Forschungen haben ergeben, 
dass ein Pilz namens „Rosafarbene Gallertkruste“ den Pro-
zess enorm fördert. Dieser zersetzt im langsamen Prozess 
das tote Holz. Alles was er entweder nicht gebrauchen kann 
oder was für ihn giftig ist, das scheidet er aus. So entsteht 
die erwähnte Energie. Das meiste Haareis entsteht im Zu-
sammenhang mit diesem Pilz.

ONLINE
gibt es noch mehr faszinierende 
Naturschauspiele. 

Ein Naturphänomen,  
welches sehr schwer  
zu finden ist.

Hobbyforschende und  Naturfreunde aufgepasst!
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Wie Du mit kreativer Lebensmittelverwertung den Festtags-
zauber verlängerst. Die festlichen Tage sind vorüber, die 
Geschenke ausgepackt und die Köstlichkeiten des Fest-
mahls haben uns in kulinarische Höhen gehoben. Doch 
was geschieht mit den Überresten der Feiertage, die den 
Kühlschrank bis oben hin füllen? Jetzt sind Deine Kreativität 
und neue Interpretation von Gerichten gefragt, denn jedes 
Lebensmittel ist wertvoll und kostbar und sollte nicht ein-
fach weggeworfen werden. 

WIR HABEN EINIGE TIPPS FÜR DICH:
◊	� Für ein Winterpicknick am Moorweiher verwandelt  

sich die traditionelle Weihnachtsgans, Würstchen oder 
Braten und der übrig gebliebene Raclettekäse in ein  
herzhaftes Sandwich. 

◊	� Raclettekäse schmeckt außerdem prima geschmolzen 
auf Brot oder einer frischen Allgäuer-Seele.

◊	� Aus den Hühner- oder Truthahnknochen kannst du eine 
herzhafte Brühe für einen gemütlichen Abend zu Hause 
zaubern.

◊	� Das übriggebliebene Gemüse wird zum Star eines  
farbenfrohen Eintopfs, der Körper und Seele wärmt. 

◊	� Und die süßen Versuchungen? Plätzchen und Lebkuchen 
können in Kombination mit Eis, Joghurt oder Früchten zu 
einem himmlischen Dessert verschmelzen.

◊	� Die Schoko-Weihnachtsmänner können eingeschmolzen 
werden oder zu Bruchschokolade verarbeitet werden – 
denn Schokolade geht bekanntlich immer!

FESTLICH 
VERWERTET 

TIPP
Auch nach den Feiertagen freuen 
sich Familie und Freunde über eine 
Einladung zu einem schönen Essen 
und gemütlichen Zusammensein.

• Audiologie/Phoniatrie/Logopädie
• Wildnispädagogik
• Schamanismus (heller Weg)
• Urkind – Inneres Kind –
Reifes Kind – Lichtkind

• Frauen HEIL Raum

• UrMann – LichtMann
• Heilige Beziehungen
• Rituale zu bestimmten Anlässen
• Natur – Rückverbindung – Raum
• Übergang – Begleitung
• Natur Kunst B(R)aum

Angebote einfach echt s e l b s t sein

P R A X I S

Im Bachtel 14 · 87561 Oberstdorf-Tiefenbach
Mobil 0175/157 57 92 (Telegram) · Telefon 08322/987 99 07

info@heiketupakuy.de · www.heiketupakuy.de

ZAHNARZTPRAXIS & IMPLANTOLOGIE

PRAXISADRESSE:
DR. DAVID PFISTER
NEBELHORNSTR. 37
87561 OBERSTDORF

Mitarbeiter/in
(m/w/d) gesucht.
www.dr-david-

pfister.de IMPLANTOLOGIE
ÄSTHETISCHE

ZAHNHEILKUNDE
PROF. ZAHNREINIGUNG
ZAHNERSATZ AUS DEM
EIGENEN MEISTERLABOR

ÖFFNUNGSZEITEN:
MO.–FR. 8–12 UHR
UND 14–18 UHR

TERMIN VEREINBAREN:
08322/6009994

FESTE
DRITTE ZÄHNE
AN EINEM TAG
„ALL-ON-4“

ANZEIGE

Ist da nicht was Passendes für Deine Resteverwertung da-
bei? Welche Tipps hast Du? Die Resteverwertung ist eine 
praktische Methode, um Lebensmittelverschwendung zu 
minimieren und schafft gleichzeitig eine kulinarische Viel-
falt in Deiner Küche.

DIE HIGHLIGHTS DER  
NEUEN THERME OBERSTDORF
Zentrumsnah, innovativ und  
gleichermaßen authentisch

DIE NEUE THERME 
OBERSTDORF
soll Mitte 2025 eröffnen. 
Wir informieren Sie online mit
regelmäßigen Beiträgen zum 
Neubau unter www.neue- 
therme-oberstdorf.de

Genießt schon bald die natürliche Vielfalt und Urkraft 
Oberstdorfs auf rund 3.000 m² Sauna-, SPA- und Wellness-
bereich und 2.000 m² Bade- und Thermenwelt mit 450 m² 
Wasserfläche.

SPA- UND  
WELLNESSBEREICH
◊	 �Hochwertige Liege- und Ruheflächen 

zum Entspannen

◊	 �SPA-Abteilung mit Wellnessmassagen

◊	 �Dampfbad für Thermen-  
und Saunagäste

◊	 �Infrarotkabinen zur  
Muskelentspannung

BADE- UND  
THERMENWELT
◊	 �25-m-Becken mit 3 Schwimmbahnen

◊	 �Zentrales Erlebnisbecken mit Wasser-
attraktionen

◊	 �Kinderbecken mit unterschiedlichen 
Wassertiefen

◊	 �Vielzahl an Liegeflächen  
und Liegegalerie

◊	 �Außenbecken mit Massagedüsen 
(ganzjährig)

◊	 �Thermengastronomie innen  
und außen

SAUNABEREICH 
im Innen- und Außenbereich

◊	 �Panoramasaunen im 2. OG  
mit Bergblick

◊	 Kaminzimmer & Saunabar

◊	 Tauchbecken & Abkühlbereiche

◊	 �Dachterrasse mit Infinitypool als 
Bergsee-Erlebnis

◊	 �Saunagarten mit vielfältigem  
Saunaangebot

◊	 Arm- und Kneipptretbecken

◊	 Saunagastronomie innen und außen

ALTERNATIVES THERMENANGEBOT
Angebot für unsere Gäste mit AllgäuWalser Premium Card: 
Bis zur Fertigstellung der neuen Therme in Oberstdorf kön-
nen Oberstdorfer Gäste mit Vorlage ihrer Allgäu Walser Pre-
mium Card mit einer Eintrittsermäßigung von 2,50 Euro die 
Bäder „Wonnemar“ (Sonthofen) und „Aquaria“ (Oberstau-
fen) besuchen. Dieses Angebot gilt für alle Jahrgangsstufen 
und für alle Eintrittsmodelle. Für die Kosten der Ermäßigung 
kommen die Kurbetriebe Oberstdorf auf.

WONNEMAR MIT ONLINE-TICKET
Verwendet im Online-Shop den Code OBERSTDORFAWCP, 
um den Rabatt zu erhalten und legt bei Eintritt zur Verifi-
zierung die Allgäu-Walser Premium Card vor. Ohne Online-
Ticket genügt die Vorlage der Oberstdorfer Gästekarte an 
der Kasse vor dem Bezahlvorgang.
www.wonnemar.de/sonthofen

Saunagarten im alpinen Charakter mit drei thematisierten Saunen, Arm- und Kneipptretbecken sowie  
weiteren Abkühlmöglichkeiten

 © Auer Weber Stuttgart

 © Auer Weber Stuttgart
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BUCHE JETZT DEINE PERFEKTEN  
URLAUBSERLEBNISSE IN OBERSTDORF
Ihr habt die Wahl! 
Nutzt die bequeme Online-Buchung auf unserer Webseite, 
indem Ihr die gewünschte Veranstaltung im Veranstaltungs-
kalender auswählt und Euch direkt anmeldet:

Alternativ stehen Euch unsere freundlichen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter in der Tourist-Information gerne persön-
lich zur Verfügung, um Eure Buchung entgegenzunehmen. 
Wir sind für Euch da und helfen, Eure Erlebnisse in Oberstdorf 
nach Euren Wünschen zu gestalten.

Mit der Gästekarte, der Allgäu Walser Premium Card, gibt es 
außerdem Vergünstigungen auf ausgewählte Erlebnisse.
Anmeldung zu Erlebnissen online oder vor Ort in den Tourist-
Informationen, oberstdorf.de/erlebnisse.

Erlebnis- 
welt
AKTIVPROGRAMM  
& FREIZEITANGEBOTE

Das ganze Jahr planen wir span-
nende Erlebnisse und Programme 
für Dein Hochgefühl in Oberstdorf. 
Geführte Wanderungen, Schnup-
perkurse im Skisport, Kinder- und 
Familienprogramme, Radtouren 
sowie Natur- und Achtsamkeits-
erlebnisse und weitere vielfältige 
Aktionen für jung und älter warten 
auf Euch. Probiert Neues aus und 
seid gemeinsam aktiv.

ERLEBNISWELT

Wie wird aus Gras Milch? Warum haben Kühe Hörner? Sind 
Kühe Klima-Killer? Was macht Sonnencreme im Tränketrog?
Diese Fragen und vieles mehr rund um den Hof, die Kühe, den 
Käse und die Sennerei werden wir gemeinsam beleuchten. 
Wir werfen einen kleinen Blick in unsere Hofsennerei und die 
Kunst des Käsens. Anschließend besichtigen wir gemeinsam 
den modernen Laufstall für unsere Milchkühe.
Ihr dürft gerne genügend Zeit zum Hochlaufen einplanen. Der 
Parkplatz ist an der Skiflugschanze im Stillachtal. Dort gibt es 
auch eine Bushaltestelle (Linie 7).

DAUER: ca. 1,25 Std.
PREIS: kostenfrei (auf Spendenbasis) 
HÖHENUNTERSCHIED: min. 810 m, max. 1.242 m
ANMELDUNG: online auf oberstdorf.de, telefonisch 
(08322 7000) oder vor Ort in den  Tourist Informationen 

HOFFÜHRUNG -  
BERGBAUERNHOF BESLER   
MIT SENNEREIBLICK
DIE ALCHEMIE DER KÜHE – WIE UNSERE MILCHKÜHE  
BERGWIESEN IN WEISSES GOLD VERWANDELN

02. + 20. JANUAR, 15:30 UHR
TREFFPUNKT: BERGBAUERNHOF SCHWAND, 
KÄSEAUTOMAT

Erfahre mehr über das umfangreiche Bauprogramm des mo-
dernen Stadions, die technischen Hintergründe der Beschnei-
ungsanlage und gewinne einen Eindruck davon, wie das Nor-
dic Zentrum in der Zukunft nachhaltig genutzt wird.

BLICK HINTER DIE KULISSEN 
FÜHRUNG IM NORDIC ZENTRUM OBERSTDORF

DAUER: ca. 2 Std.
PREIS: für Oberstdorfer Gäste mit Allgäu Walser  
Premium Card: kostenfrei
Für Gäste aus umliegenden Urlaubsorten mit AWC: 11,00 €
Für Gäste ohne Allgäu-Walser-Card: 12,00 €
ANMELDUNG: online auf oberstdorf.de oder  
vor Ort in den Tourist Informationen 

29. DEZEMBER + 05. + 19. + 26. JANUAR 14:30 UHR
NORDIC ZENTRUM OBERSTDORF / ALLGÄU

HIGHLIGHTS

KASPERLTHEATER
DER KASPERL UND DER VERSCHWUNDENE  
SCHNEEMANN: EIN SPANNENDES KASPERL-
STÜCK VON UND MIT MARIE LUISE KAISER

Die Polizei kommt ins Kasperlhaus, denn der Kasperl soll so-
fort zum König kommen. Die Großmutter ist ganz aufgeregt 
und schaut nach, ob der Kasperl auch seine Nase geputzt und 
sich den Hals gewaschen hat. Im Königsschloss bekommt der 
Kasperl ein wunderschönes Geschenk, jedoch kommt auf 
dem Weg nach Hause der Räuber Bommel vorbei und klaut 
das Geschenk.

DAUER: ca. 30 Min.
PREIS: Eintritt 3,00 €
ANMELDUNG:  online auf oberstdorf.de oder  
vor Ort in den Tourist Informationen 

03. JANUAR 
OBERSTDORF HAUS, RAUM FREIBERGSEE 
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URLAUBS- UND  
FREIZEITERLEBNISSE  
FÜR DIESEN MONAT  
IM ÜBERBLCK

KINDER- UND  
FAMILIENPROGRAMM
Spaß und Aktivitäten für alle Altersgrup-
pen. Wir bieten Programmpunkte für die 
Kinder und die ganze Familie.

ERHOLUNG
Durchatmen, neues ausprobieren, ent-
spannen oder aktiv sein. Programme wie 
Yoga, Meditation und mehr bereichern Dei-
nen Urlaub.

GEFÜHRTE WANDERUNGEN
Mit ortskundigen Guides die schönsten 
Touren gehen und tollsten Orte entdecken 
und dabei allerlei Wissenswertes erfahren.

SO FINDEST DU DIE PASSNDEN INFOS
Im Kalender findest Du einen ersten Überblick. Die 
vollständige Beschreibung der Angebote findest du 
online:  oberstdorf.de/erlebnisse

SCHWIERIGKEIT
LEICHT:   Leicht begehbarer  
Wander- oder Spazierweg im Tal (eben), 
mit einfachem Schuhwerk begehbar.
MITTEL:  Weg ist mit festem Berg-
schuh (guten Sohlen) problemlos begehbar. 
SCHWER:	 	 Gutes Schuhwerk ist  
Voraussetzung und Schwindelfreiheit ist 
erforderlich.

DIENSTAG, 26.12.2023

 
15:00- 
16:00 Uhr

Yoga meets Chi Gong - Mehr Yin als Yan 
Sanfte Yogaeinheit für Jung und Älter. 
Tauche ein in die Welt des Yogas und ent-
decke die gesundheitsfördernden Effekte. 
Gemeinsam gehen wir auf eine Reise, bei 
der wir unsere Flexibilität verbessern und 
unser seelisches Gleichgewicht fördern. 

 Oberstdorf Haus, Foyer 

MITTWOCH, 27.12.2023

 
10:00 - 
12:00 Uhr

Kreativwerkstatt - Weihnachtsengel Wir 
verwandeln den Nordi Club in eine Kreativ-
werkstatt und basteln gemeinsam beson-
dere Sachen aus verschiedensten Materi-
alien. |   Nordic Zentrum Oberstdorf/Allgäu 

 
10:00 - 
16:30 Uhr

Über Reichenbach zur Gaisalpe Auf der 
Sonnenseite des Illertales wandern wir 
zunächst über das malerische Dörfchen 
Rubi nach Reichenbach und von dort auf 
einer steilen Alpstraße hinauf zur urigen 
Gaisalpe. Nach einer gemütlichen Ein-
kehr am Fuße des Rubihorns gelangen 
wir über den überwiegend bewalde-
ten Wallrafweg zurück nach Oberstdorf.  

 Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

 14:00 - 
17:00 Uhr

Eislaufen Ihr könnt schon ein bisschen 
eislaufen? Dann nichts wie ins Eissport-
zentrum Oberstdorf! Gemeinsam wol-
len wir so elegant wie möglich über das 
Eis gleiten. Vielleicht treffen wir einen 
Profi beim Training und können uns den 
ein oder anderen Trick abschauen. Bitte 
denkt an warme Kleidung, Handschuhe, 
eine Mütze und ggf. an einen Helm!  

 Oberstdorf Haus, Foyer 

 
14:30 - 
16:30 Uhr

Biathlonkurs mit Langlauf Biathlon ist 
eine anspruchsvolle Kombinationssport-
art, die Ausdauer, Kraft und Präzision erfor-
dert und Millionen von Menschen nicht nur 
am Fernseher begeistert. Im Nordic Zen-
trum Oberstdorf/Allgäu kannst Du diesen 
faszinierenden Sport hautnah erleben. |   

 Nordic Zentrum Oberstdorf/Allgäu 

DONNERSTAG, 28.12.2023

 
10:00 - 
14:00 Uhr

Körper, Geist & Seele - Element Erde Wir 
erfahren, was Erdung bedeutet. Die Erde 
mit all ihren Möglichkeiten aufnehmen. 
Im Wald spüren wir die Wurzeln des Le-
bens und tanken unseren Energiespei-
cher auf. Das Thema heißt: Der Mensch 
und die Erde sind eins – also nehme ich 
alles um mich und in mir bewusst wahr.
  Oberstdorf Haus, Foyer 

 
13:00 - 
17:30 Uhr

Zum Christlessee - dem Schatz des  
Trettachtals Den farbenreichen Christ-
lessee finden wir im schönen Trettach-
tal gegenüber dem Weiler Gottenried. 
Diesen erreichen wir entweder über den 
Moorweiher oder Gruben. Unser Rückweg 
führt entlang der Trettach wieder nach 
Oberstdorf. |   Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

 
14:00 - 
16:00 Uhr

Töpfern Aus dem Nordi Club wird eine 
Keramikwerkstatt. Aus lufttrocknendem 
Ton dürft ihr ein tolles Kunstwerk formen 
und es dann auch gleich mit nach Hause 
nehmen. Eurer Fantasie sind beim Ge-
stalten der Motive keine Grenzen gesetzt. 

 Oberstdorf Haus, Foyer 

 14:30 - 
16:30 Uhr

Langlaufkurs „Skating Basic“ Wie fühlt 
es sich an, auf Langlaufski durch die ver-
schneite Winterlandschaft zu gleiten? Ein 
professioneller Guide der Nordic Schule 
des Nordic Zentrums Oberstdorf/Allgäu 
vermittelt Dir in einer Schnupperstunde 
die wichtigsten Grundlagen der Winter-
sportart. |   Nordic Zentrum Oberstdorf/
Allgäu 

 18:00 - 
22:00 Uhr

Fackelwanderung mit traditionellem 
Kässpatzessen Wir wandern gemeinsam 
zu einem Gasthof und stärken uns erst 
einmal mit leckeren Kässpatzen, die aus 
regionalen Produkten hergestellt sind. 
Bei volkstümlicher Musik verbringen wir 
einen gemütlichen Abend zusammen. 

 Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

FREITAG, 29.12.2023

 
10:00 - 
16:30 Uhr

Vom Schönblick nach Hochleite Um zum 
ersten Ziel unserer Tour zu gelangen, geht 
es zu Fuß über Jauchen und Kornau zur 
Talstation der Söllereckbahn. Von dort 
aus fahren wir mit der Gondel hinauf 
zur Bergstation auf 1.358m und wandern 
über das Hühnermoos hinunter zur Hoch-
leite. Anschließend steigen wir über Wei-
ler Schwand und weiter nach Oberstdorf 
ab. |   Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

 
10:00 - 
13:00 Uhr

Scheeschuh-Schnuppertour In tief ver-
schneiter Landschaft ziehen wir unsere 
Spur und erleben die beeindruckende 
Stille des Bergwinters. |   Nordic Zentrum 
SCHWIERIGKEIT:   

 14:30 - 
16:30 Uhr

Blick hinter die Kulissen Führung im Nor-
dic Zentrum Oberstdorf. |   Nordic Zent-
rum Oberstdorf/Allgäu 

DIENSTAG, 02.01.2024

 
10:00 - 
14:00 Uhr

Körper, Geist & Seele - Element Luft Wir 
besuchen gemeinsam Orte der Kraft und 
gehen tiefer in die Oberstdorfer Natur 
hinein, weg von den typischen Wegen. 
Bei diesem Angebot wirst Du zu Deinem 
Selbst begleitet. |   Oberstdorf Haus, Foyer 

 10:00 - 
12:00  Uhr

Töpfern Aus dem Nordi Club wird eine 
Keramikwerkstatt. Aus lufttrocknendem 
Ton dürft ihr ein tolles Kunstwerk formen 
und es dann auch gleich mit nach Hause 
nehmen. Eurer Fantasie sind beim Ge-
stalten der Motive keine Grenzen gesetzt. 

 
10:00 - 
16:30  Uhr

Zurück in die Zeit der Bergbauern nach 
Gerstruben Über den idyllischen Moor-
weiher führt uns unsere Tour ins Trettach-
tal und auf einer steilen Alpstraße weiter 
hinauf ins Bergbauerndorf Gerstruben.

 Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

 
14:00 - 
16:00 Uhr

Ortsführung Historische und touristische 
Sehenswürdigkeiten. Anmeldung erfor-
derlich. |   Oberstdorf Haus, Foyer  

 14:30 - 
16:30 Uhr

Langlaufkurs „Klassik Basic“ Wie fühlt 
es sich an, auf Langlaufski durch die ver-
schneite Winterlandschaft zu gleiten? Ein 
professioneller Guide der Nordic Schule 
des Nordic Zentrums Oberstdorf/Allgäu 
vermittelt Dir in einer Schnupperstunde die 
wichtigsten Grundlagen der Wintersport-
art. |   Nordic Zentrum Oberstdorf/Allgäu 

 15:30 - 
16:45

Hofführung - Bergbauernhof Besler 
mit Sennereieinblick Wie wird aus Gras 
Milch? Warum haben Kühe Hörner? Sind 
Kühe Klima-Killer? Was macht Sonnen-
creme im Tränketrog? Diese Fragen und 
vieles mehr rund um unseren Hof, unsere 
Kühe, unseren Käse und unsere Sennerei 
werden wir gemeinsam beleuchten. 

 Bergbauernhof Schwand, Käseautomat 

 
15:00 - 
16:00 Uhr

Yoga meets Chi Gong - Mehr Yin als Yan 
Sanfte Yogaeinheit für Jung und Älter. 
Tauche ein in die Welt des Yogas und ent-
decke die gesundheitsfördernden Effekte. 
Gemeinsam gehen wir auf eine Reise, bei 
der wir unsere Flexibilität verbessern und 
unser seelisches Gleichgewicht fördern. 

 Oberstdorf Haus, Foyer 

MITTWOCH, 03.01.2024

 
10:00 - 
16:30 Uhr

Über den Illerursprung zur Schöllanger 
Burgkirche Von Oberstdorf aus wandern 
wir über den Illerursprung zum Dorfplatz in 
Rubi. Ab hier führt unser Weg über einen 
Höhenrücken bis zur Schöllanger Burgkir-
che. Nach einem kurzen Aufenthalt ma-
chen wir uns gemeinsam auf den Rück-
weg über die malerischen Ortsteile nach 
Oberstdorf. |   Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   
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 14:30 - 
16:30 Uhr

Biathlonkurs mit Langlauf Biathlon ist 
eine anspruchsvolle Kombinationssport-
art, die Ausdauer, Kraft und Präzision er-
fordert und Millionen von Menschen nicht 
nur am Fernseher begeistert. Im Nordic 
Zentrum Oberstdorf/Allgäu kannst Du 
diesen faszinierenden Sport hautnah  
erleben. 
  Nordic Zentrum Oberstdorf/Allgäu 

 
15:00 - 
15:30 Uhr

Kasperltheater - Der verschwundene 
Schneemann Ein spannendes Kasperl-
stück von und mit Marie Luise Kaiser. 

 Oberstdorf Haus, Foyer  

DONNERSTAG, 04.01.2024

 
10:00 - 
14:00 Uhr

Körper, Geist & Seele - Element Erde Wir 
erfahren, was Erdung bedeutet. Die Erde 
mit all ihren Möglichkeiten aufnehmen. 
Im Wald spüren wir die Wurzeln des Le-
bens und tanken unseren Energiespei-
cher auf. Das Thema heißt: Der Mensch 
und die Erde sind eins - also nehme ich 
alles um mich und in mir bewusst wahr. 

 Oberstdorf Haus, Foyer 

 10:00 - 
12:00 Uhr

Bastelspaß für Klein & Groß - offene 
Bastelstunde Heute verwandeln wir den 
Nordi Club in eine Bastelstube und bas-
teln gemeinsam mit Mama und Papa 
ein ganz besonderes Kunstwerk, dass 
wir dann als Urlaubserinnerung mit nach 
Hause nehmen können. |   Nordic Zent-
rum Oberstdorf/Allgäu

 
13:00 - 
17:30 Uhr

Vom Söllereck zum Fuße des Freiberg-
sees Mit dem Linienbus fahren wir ge-
meinsam zur Söllereckbahn-Talstation, 
dem Ausgangspunkt unserer Wande-
rung. Schon bald gelangen wir auf den 
Edmund-Probstweg. Von dort geht es 
über die Weiler Schwand und Ringang 
hinunter nach Faistenoy und ab dort mit 
dem Linienbus zurück nach Oberstdorf. 

 Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

 14:30 - 
 16:30 Uhr

Langlaufkurs „Skating Basic“ Wie fühlt 
es sich an, auf Langlaufski durch die ver-
schneite Winterlandschaft zu gleiten? Ein 
professioneller Guide der Nordic Schule 
des Nordic Zentrums Oberstdorf/Allgäu 
vermittelt Dir in einer Schnupperstunde 
die wichtigsten Grundlagen der Winter-
sportart. |   Nordic Zentrum Oberstdorf/
Allgäu 

 
15:00 - 
16:00 Uhr

Dynamische Meditation nach OSHO mit 
Petra Schätzler, zertifizierte Yoga-Lehre-
rin, Coach für Visionssuche und Wegfin-
dungen, intuitive Kunstmalerin von Inner 
ProZessing Pictures of Art, Wellnessmas-
seurin und Mediatorin. |   Oberstdorf 
Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

 18:00 Uhr - 
22:00 Uhr

Fackelwanderung mit traditionellem 
Kässpatzessen Wir wandern gemeinsam 
zu einem Gasthof und stärken uns erst 
einmal mit leckeren Kässpatzen, die aus 
regionalen Produkten hergestellt sind. 
Bei volkstümlicher Musik verbringen wir 
einen gemütlichen Abend zusammen. 

 Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

FREITAG, 05.01.2024

 
10:00 Uhr - 
16:30 Uhr

Zur südlichsten Siedlung nach Einöds-
bach Gemeinsam wandern wir an der 
Stillach entlang bis zur Fellhornbahn. Auf 
einem Spazierweg geht es weiter bis ans 
Ende der Birgsau und über einen Anstieg 
hinauf nach Einödsbach. Anschließend 
gehen wir zurück nach Birgsau und fah-
ren von dort mit dem Linienbus wieder 
nach Oberstdorf. |   Oberstdorf Haus, 
Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

 
10:00 - 
13:00 Uhr

Scheeschuh-Schnuppertour In tief ver-
schneiter Landschaft ziehen wir unsere 
Spur und erleben die beeindruckende 
Stille des Bergwinters. |   Nordic Zentrum 
SCHWIERIGKEIT:   

 14:30 - 
16:30 Uhr

Blick hinter die Kulissen Führung im Nor-
dic Zentrum Oberstdorf. |   Nordic Zent-
rum Oberstdorf/Allgäu 

MONTAG, 08.01.2024

 
14:00 - 
16:00 Uhr

Ortsführung Historische und touristische 
Sehenswürdigkeiten. Anmeldung erfor-
derlich. |   Oberstdorf Haus, Foyer

DIENSTAG, 09.01.2024

 
10:00 - 
14:00 Uhr

Körper, Geist & Seele - Element Luft Wir 
besuchen gemeinsam Orte der Kraft und 
gehen tiefer in die Oberstdorfer Natur 
hinein, weg von den typischen Wegen. 
Bei diesem Angebot wirst Du zu Deinem 
Selbst begleitet. |   Oberstdorf Haus, Fo-
yer 
SCHWIERIGKEIT:   

 
10:00 Uhr - 
16:30 Uhr

Winterpanoramatour zum Horngrat Los 
geht es mit dem Sonderbus in die Nach-
bargemeinde Bolsterlang, wo wir mit 
der Hörnerbahn hinauf zur Bergstation 
auf 1.540 m fahren. Oben angekommen, 
machen wir uns auf zur Wanderung zum 
Schwabenhaus. Über diesen gelangen 
wir zurück zur Bergstation und fahren 
mit der Kabinenbahn hinab ins Tal. Dort 
bringt uns anschließend wieder der Son-
derbus nach Oberstdorf zurück.  

 Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

MITTWOCH, 10.01.2024

 
10:00- 
16:30 Uhr

Vier-Flüsse-Tour Wir wandern gemein-
sam entlang der Stillach und Trettach bis 
zum Illerursprung. Weiter geht es über 
das kleine Dörfchen Langenwang hinauf 
nach Maderhalm. Unser Rückweg führt 
über Fischen und entlang des Illerdamms 
zurück nach Oberstdorf. |   Oberstdorf 
Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

 14:00 - 
16:00 Uhr

Sonderführung durch den „Unteren 
Markt“ Historische und touristische Se-
henswürdigkeiten. Anmeldung erforder-
lich. |   Oberstdorf Haus, Foyer

 14:30 - 
16:30 Uhr

Biathlonkurs mit Langlauf Biathlon ist 
eine anspruchsvolle Kombinationssport-
art, die Ausdauer, Kraft und Präzision erfor-
dert und Millionen von Menschen nicht nur 
am Fernseher begeistert. Im Nordic Zen-
trum Oberstdorf/Allgäu kannst Du diesen 
faszinierenden Sport hautnah erleben. |   
Nordic Zentrum Oberstdorf/Allgäu 

DONNERSTAG, 11.01.2024

 
10:00 - 
14:00 Uhr

Körper, Geist & Seele - Element Erde Wir 
erfahren, was Erdung bedeutet. Die Erde 
mit all ihren Möglichkeiten aufnehmen. 
Im Wald spüren wir die Wurzeln des Le-
bens und tanken unseren Energiespei-
cher auf. Das Thema heißt: Der Mensch 
und die Erde sind eins - also nehme ich 
alles um mich und in mir bewusst wahr. 

 Oberstdorf Haus, Foyer 

 
13:00- 
16:30 Uhr

Zum Kühberg - dem Logenplatz Oberst-
dorfs Vom Ausgangspunkt wandern wir 
bis zur Mühlenbrücke und über den Tret-
tachdamm bis zur Abzweigung des Dr.-
Hohenadl-Weges. Dieser führt uns ent-
lang des Oybachs leicht bergauf bis zur 
Oytalstraße. Von dort aus laufen wir auf 
der Alpstraße gemütlich zum Kühberg. 
Anschließend geht es wieder zurück nach 
Oberstdorf. |   Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

 14:30 - 
16:30 Uhr

Langlaufkurs „Skating Basic“ Wie fühlt 
es sich an, auf Langlaufski durch die ver-
schneite Winterlandschaft zu gleiten? Ein 
professioneller Guide der Nordic Schule 
des Nordic Zentrums Oberstdorf/Allgäu 
vermittelt Dir in einer Schnupperstunde 
die wichtigsten Grundlagen der Winter-
sportart. |   Oberstdorf Haus, Foyer 

 15:00 - 
16:00 Uhr

Yoga meets Chi Gong - Mehr Yin als Yan 
Sanfte Yogaeinheit für Jung und Älter. 
Tauche ein in die Welt des Yogas und ent-
decke die gesundheitsfördernden Effekte. 
Gemeinsam gehen wir auf eine Reise, bei 
der wir unsere Flexibilität verbessern und 
unser seelisches Gleichgewicht fördern. 

 Oberstdorf Haus, Foyer

 18:00 Uhr - 
22:00 Uhr

Fackelwanderung mit traditionellem 
Kässpatzessen Wir wandern gemeinsam 
zu einem Gasthof und stärken uns erst 
einmal mit leckeren Kässpatzen, die aus 
regionalen Produkten hergestellt sind. 
Bei volkstümlicher Musik verbringen wir 
einen gemütlichen Abend zusammen. 

 Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

FREITAG, 12.01.2024

 
10:00 Uhr - 
13:00 Uhr

Scheeschuh-Schnuppertour In tief ver-
schneiter Landschaft ziehen wir unsere 
Spur und erleben die beeindruckende 
Stille des Bergwinters. |   Nordic Zentrum 
SCHWIERIGKEIT:   

 
10:00 Uhr - 
16:30  Uhr

Über die Ortsteile zum Freibergsee Ge-
meinsam geht es über die aussichtsrei-
chen Ortsteile Jauchen, Reute und Kor-
nau hinauf zum Bergkristall, wo sich uns 
ein wunderschönes Bergpanorama er-
öffnet. |   Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

MONTAG, 15.01.2024
 14:00 Uhr - 

16:00 Uhr
Ortsführung Historische und touristische 
Sehenswürdigkeiten. Anmeldung erfor-
derlich. |   Oberstdorf Haus, Foyer 

DIENSTAG, 16.01.2024

 
10:00 Uhr - 
16:.30 Uhr

Auf dem Edmund-Probst-Weg zum Frei-
bergsee Über die Waldesruhe führt uns 
zunächst ein etwas steilerer Anstieg hin-
auf zum Bergkristall. Von dort aus wan-
dern wir auf einer Höhe über den Ed-
mund-Probst-Weg zum Freibergsee. Hier 
können wir schon unser nächstes Etap-
penziel bewundern – die Heini-Klopfer-
Skiflugschanze. Über Schwand treten wir 
unseren Rückweg nach Oberstdorf an. 

 Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

 
10:00 Uhr - 
14:00 Uhr

Körper, Geist & Seele - Element Luft Wir 
besuchen gemeinsam Orte der Kraft und 
gehen tiefer in die Oberstdorfer Natur 
hinein, weg von den typischen Wegen. 
Bei diesem Angebot wirst Du zu Deinem 
Selbst begleitet. |   Oberstdorf Haus, Foyer 

 14:30 Uhr - 
16:30 Uhr

Langlaufkurs „Klassik Basic“ Wie fühlt 
es sich an, auf Langlaufski durch die ver-
schneite Winterlandschaft zu gleiten? Ein 
professioneller Guide der Nordic Schule 
des Nordic Zentrums Oberstdorf/Allgäu 
vermittelt Dir in einer Schnupperstunde 
die wichtigsten Grundlagen der Winter-
sportart. 
  Nordic Zentrum Oberstdorf/Allgäu 

ERLEBNISWELTERLEBNISWELT
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15:00 - 
 16:00 Uhr

Dynamische Meditation nach OSHO mit 
Petra Schätzler, zertifizierte Yoga-Lehre-
rin, Coach für Visionssuche und Wegfin-
dungen, intuitive Kunstmalerin von Inner 
ProZessing Pictures of Art, Wellnessmas-
seurin und Mediatorin. |   Oberstdorf 
Haus, Foyer 

MITTWOCH, 17.01.2024

 
10:00 - 
16:30 Uhr

Unterhalb vom Schattenberg ins Oytal 
Wir wandern zunächst bis zur Mühlen-
brücke. Von dort aus geht es weiter Rich-
tung Gruben und schließlich hinauf zum 
Kühberg. Im Anschluss laufen wir über 
eine Allee ins Oytal. Zurück führt uns der 
Dr.-Hohenadl-Weg entlang des Oybachs 
nach Oberstdorf. |   Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

 14:30 - 
16:30 Uhr

Biathlonkurs mit Langlauf Biathlon ist 
eine anspruchsvolle Kombinationssport-
art die Ausdauer, Kraft und Präzision er-
fordert und Millionen von Menschen nicht 
nur am Fernseher begeistert. Im Nordic 
Zentrum Oberstdorf/Allgäu kannst du 
diesen faszinierenden Sport hautnah er-
leben. |   Nordic Zentrum Oberstdorf/Allgäu 

DONNERSTAG, 18.01.2024

 
10:00- 
14:00 Uhr

Körper, Geist & Seele - Element Erde Wir 
erfahren, was Erdung bedeutet. Die Erde 
mit all ihren Möglichkeiten aufnehmen. 
Im Wald spüren wir die Wurzeln des Le-
bens und tanken unseren Energiespei-
cher auf. Das Thema heißt: Der Mensch 
und die Erde sind eins - also nehme ich 
alles um mich und in mir bewusst wahr. 

 Oberstdorf Haus, Foyer 

 
13:00 - 
16:30 Uhr

Moorweiherrunde über die Gebrgoibe 
Wir wandern zusammen hinauf zum 
Moorweiher. Weiter geht es über den Die-
nersberg in Richtung Gebrgoibe bis zum 
Golfplatz. Hier gelangen wir in Richtung 
Trettachtal. Schon bald überqueren wir 
dann eine Brücke und gehen entlang der 
Trettach durch die älteste Allee Oberst-
dorfs über Gruben zurück nach Oberst-
dorf. |   Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

 14:30 - 
16:30 Uhr

Langlaufkurs „Skating Basic“ Wie fühlt 
es sich an, auf Langlaufski durch die ver-
schneite Winterlandschaft zu gleiten? Ein 
professioneller Guide der Nordic Schule 
des Nordic Zentrums Oberstdorf/Allgäu 
vermittelt Dir in einer Schnupperstunde 
die wichtigsten Grundlagen der Winter-
sportart. |   Nordic Zentrum Oberstdorf/
Allgäu 

 
15:00 - 
16:00 Uhr

Yoga meets Chi Gong - Mehr Yin als Yan 
Sanfte Yogaeinheit für Jung und Älter. 
Tauche ein in die Welt des Yogas und ent-
decke die gesundheitsfördernden Effekte. 
Gemeinsam gehen wir auf eine Reise, bei 
der wir unsere Flexibilität verbessern und 
unser seelisches Gleichgewicht fördern. 

 Oberstdorf Haus, Foyer 

 18:00 - 
22:00 Uhr

Fackelwanderung mit traditionellem 
Kässpatzessen Wir wandern gemeinsam 
zu einem Gasthof und stärken uns erst 
einmal mit leckeren Kässpatzen, die aus 
regionalen Produkten hergestellt sind. 
Bei volkstümlicher Musik verbringen wir 
einen gemütlichen Abend zusammen. 

 Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

FREITAG, 19.01.2024

 
10:00 - 
13:00 Uhr

Scheeschuh-Schnuppertour In tief ver-
schneiter Landschaft ziehen wir unsere 
Spur und erleben die beeindruckende 
Stille des Bergwinters. |   Nordic Zentrum
SCHWIERIGKEIT:   

 
10.00- 
16.30 Uhr

Über den Christlesssee nach Spiel- 
mannsau Auf dem Weg ins wunder-
schöne Trettachtal entdecken wir gegen-
über dem kleinen Weiler Gottenried eine 
einzigartige Naturschönheit – den facet-
tenreichen Christlessee. Ob wir diesen 
über den Moorweiher oder über Gruben 
erreichen, entscheiden wir zum Anfang 
unserer Tour. Nach einer kurzen Pause am 
See wandern wir weiter in das von Berg-
gipfeln umgebene Tal bis nach Spiel-
mannsau und von dort entlang der Tret-
tach zurück nach Oberstdorf. 

 Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

 14:30 - 
16:30 Uhr

Blick hinter die Kulissen Führung im Nor-
dic Zentrum Oberstdorf. |   Nordic Zent-
rum Oberstdorf/Allgäu 

SAMSTAG, 20.01.2024
 15:30 - 

16:45 Uhr
Hofführung - Bergbauernhof Besler 
mit Sennereieinblick Wie wird aus Gras 
Milch? Warum haben Kühe Hörner? Sind 
Kühe Klima-Killer? Was macht Sonnen-
creme im Tränketrog? Diese Fragen und 
vieles mehr rund um unseren Hof, unsere 
Kühe, unseren Käse und unsere Sennerei 
werden wir gemeinsam beleuchten. 

 Bergbauernhof Schwand, Käseautomat 

MONTAG, 22.01.2024

 
14:00 - 
16:00 Uhr

Ortsführung Historische und touristische 
Sehenswürdigkeiten. Anmeldung erfor-
derlich. |   Oberstdorf Haus, Foyer 

DIENSTAG, 23.01.2024

 
10:00 - 
16:30 Uhr

Schluchtenblick - durch die Breitach-
klamm Wir wandern über den Burgbichl 
hinauf nach Jauchen und Reute. Von 
dort aus laufen wir zunächst auf einem 
Spazierweg weiter über einem Waldweg 
hinunter ins Weidach in Tiefenbach und 
an der Breitach entlang bis zur Breitach-
klamm. Nach einem Besuch dieser, führt 
unser Weg über den Zwingsteg zur Alpe 
Dornach und anschließend wieder hin-
unter zum Parkplatz. Hier entscheiden wir, 
ob wir unseren Rückweg mit dem Linien-
bus oder zu Fuß zurücklegen wollen. 

 Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

 
10:00 - 
14:00 Uhr

Körper, Geist & Seele - Element Luft Wir 
besuchen gemeinsam Orte der Kraft und 
gehen tiefer in die Oberstdorfer Natur 
hinein, weg von den typischen Wegen. 
Bei diesem Angebot wirst Du zu Deinem 
Selbst begleitet. 

 13:00 - 
15:00 Uhr

Spuren im Schnee - Überlebensstra-
tegien im Winter Mit einem Ranger von 
Alpinium auf Entdeckungstour durch die 
erstarrte Winterlandschaft.  
  Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

 14:30- 
16:30 Uhr

Langlaufkurs „Klassik Basic“ Wie fühlt 
es sich an, auf Langlaufski durch die ver-
schneite Winterlandschaft zu gleiten? Ein 
professioneller Guide der Nordic Schule 
des Nordic Zentrums Oberstdorf/Allgäu 
vermittelt Dir in einer Schnupperstunde die 
wichtigsten Grundlagen der Wintersport-
art. |   Nordic Zentrum Oberstdorf/Allgäu 

MITTWOCH, 24.01.2024

 
10:00 - 
16:30 Uhr

Über Reichenbach zur Gaißalpe Heute 
wandern wir zunächst über das Dörfchen 
Rubi nach Reichenbach und von dort auf 
einer steilen Alpstraße hinauf zur urigen 
Gaisalpe. Nach einer gemütlichen Ein-
kehr, gelangen wir über den überwiegend 
bewaldeten Wallrafweg zurück nach 
Oberstdorf. |   Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

 14:00- 
16:00 Uhr

Sonderführung durch den „Unteren 
Markt“ Historische und touristische Se-
henswürdigkeiten. Anmeldung erforder-
lich. |   Oberstdorf Haus, Foyer 

 14:30 - 
16:30 Uhr

Biathlonkurs mit Langlauf Biathlon ist 
eine anspruchsvolle Kombinationssport-
art, die Ausdauer, Kraft und Präzision er-
fordert und Millionen von Menschen nicht 
nur am Fernseher begeistert. Im Nordic 
Zentrum Oberstdorf/Allgäu kannst du 
diesen faszinierenden Sport hautnah erle-
ben. |   Nordic Zentrum Oberstdorf/Allgäu 

DONNERSTAG, 25.01.2024

 
10:00 - 
14:00 Uhr

Körper, Geist & Seele - Element Erde Wir 
erfahren, was Erdung bedeutet. Die Erde 
mit all ihren Möglichkeiten aufnehmen. 
Im Wald spüren wir die Wurzeln des Le-
bens und tanken unseren Energiespei-
cher auf. Das Thema heißt: Der Mensch 
und die Erde sind eins - also nehme ich 
alles um mich und in mir bewusst wahr. 

 Oberstdorf Haus, Foyer 

 13:00 - 
16:30 Uhr

Zum Christlessee - dem Schatz des Tret-
tachtals Den farbenreichen Christlessee 
finden wir im schönen Trettachtal gegen-
über dem Weiler Gottenried. Diesen errei-
chen wir entweder über den Moorweiher 
oder Gruben. Unser Rückweg führt ent-
lang der Trettach wieder nach Oberst-
dorf. |   Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

 14:30 - 
16:30 Uhr

Langlaufkurs „Skating Basic“ Wie fühlt 
es sich an, auf Langlaufski durch die ver-
schneite Winterlandschaft zu gleiten? Ein 
professioneller Guide der Nordic Schule 
des Nordic Zentrums Oberstdorf/Allgäu 
vermittelt Dir in einer Schnupperstunde 
die wichtigsten Grundlagen der Winter-
sportart. |   Nordic Zentrum Oberstdorf/
Allgäu 

 
15:00 - 
16:00 Uhr

Yoga meets Chi Gong - Mehr Yin als Yan 
Sanfte Yogaeinheit für Jung und Älter. 
Tauche ein in die Welt des Yogas und ent-
decke die gesundheitsfördernden Effekte. 
Gemeinsam gehen wir auf eine Reise, bei 
der wir unsere Flexibilität verbessern und 
unser seelisches Gleichgewicht fördern. 

 Oberstdorf Haus, Foyer 

 18:00 - 
22:00 Uhr

Fackelwanderung mit traditionellem 
Kässpatzessen Wir wandern gemeinsam 
zu einem Gasthof und stärken uns erst 
einmal mit leckeren Kässpatzen, die aus 
regionalen Produkten hergestellt sind. 
Bei volkstümlicher Musik verbringen wir 
einen gemütlichen Abend zusammen. 

 Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

FREITAG, 26.01.2024

 
10:00  - 
16:30 Uhr

Vom Schönblick nach Hochleite Um zum 
ersten Ziel unserer Tour zu gelangen, geht 
es zu Fuß über Jauchen und Kornau zur 
Talstation der Söllereckbahn. Von dort 
aus fahren wir mit der Gondel hinauf zur 
Bergstation auf 1.358 m und wandern 
über das Hühnermoos hinunter zur Hoch-
leite. Anschließend steigen wir über Wei-
ler Schwand und weiter nach Oberstdorf 
ab. |   Oberstdorf Haus, Foyer 
SCHWIERIGKEIT:   

ERLEBNISWELTERLEBNISWELT
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10:00 Uhr - 
13:00 Uhr

Scheeschuh-Schnuppertour In tief ver-
schneiter Landschaft ziehen wir unsere 
Spur und erleben die beeindruckende 
Stille des Bergwinters. |   Nordic Zentrum 
SCHWIERIGKEIT:   

 14:30 Uhr - 
16:30 Uhr

Blick hinter die Kulissen Führung im Nor-
dic Zentrum Oberstdorf. |   Nordic Zent-
rum Oberstdorf/Allgäu 

ERLEBNISWELTERLEBNISWELT

Mit Rätselspaß und noch mehr Ausmalbildern kannst Du mit 
dem Heft an den verschiedenn Stationen Sticker sammeln 
und bekommst in der Tourist-Information ein tolles Geschenk. 

AUF WAS WARTEST DU?
Bei uns gibt es das ganze Jahr über etwas für Familien zu ent-
decken. Die faszinierende Natur und eine Vielzahl von Aktivi-
täten laden Euch, Eure Kinder und Jugendlichen gleicherma-
ßen zu besonderen Urlaubserlebnissen ein.

WAS MACHEN WIR IM WINTER?
◊	 �Genießt eine gemütliche Fahrt mit dem Marktbähnle und 

entdeckt unterwegs, wo ihr als nächstes hinmöchtet

◊	 Tobt Euch aus beim Rodeln und einer kleinen Wanderung

◊	 Beobachtet die Natur und begebt Euch auf Spurensuche

◊	 �Es schneit? Dann auf geht’s und der erste Schneemann 
wird gebaut

◊	 Kauft leckere Sachen für ein Picknick für unterwegs 

◊	 �Bucht Euch Action in unserem Erlebnisshop zum Beispiel 
bei einem Biathlon-Schnupperkurs

◊	 �Beim Publikumslauf im Eissportzentrum seid ihr die Stars 
auf dem Eis. Schlittschuhe können geliehen werden

LIEBE KINDER,
unser Skispringer oder unsere Skispringerin möchte einen 
kunterbunten Sprunganzug und einen tollen Helm, um auf 
den kommenden Wintersportveranstaltungen so richtig auf-
zufallen. Kannst Du helfen, den Anzug und die Sportlerin oder 
den Sportler auszumalen?

HOL DIR DAS  
NORDI-ERLEBNISHEFT
IM ERLEBNISHEFT ZEIGT  
DIR NORDI TOLLE ORTE.

MIT NORDI

PROGRAMM UND INFOS
oberstdorf.de/kinderferienprogramm
oberstdorf.de/familie

Malspaß

◊	 Entdeckt den Familienberg Söllereck

◊	 �Die Pisten sind optimal für erste Schwünge und das  
Skifahrenlernen

◊	 �Spürt den Adrenalinschub auf dem Allgäu-Coaster,  
der das ganze Jahr geöffnet hat

◊	 �Wandert durch die Breitachklamm und entdeckt tosendes 
Wasser oder große Eiszapfen

◊	 �Werft einen Blick in unser Kinderprogramm.  
Ausflüge, Basteln, Kochen, Kasperltheater –  
hier ist für jeden etwas dabei!
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DAS GESAMTE ANGEBOT
Im Online-Kalender findest Du Konzerte, Veranstaltungen aus 
Kultur und Tradition und vieles mehr, um Dich bestens unter-
halten zu lassen.

oberstdorf.de/veranstaltungskalender

Mit der Gästekarte, der Allgäu Walser Premium Card, gibt es 
außerdem Vergünstigungen auf ausgewählte Veranstaltungen. 

Tourist-Information im Oberstdorf Haus
Kartenvorverkauf
Prinzregenten-Platz 1
87561 Oberstdorf
Tel. 0049 (0) 8322 / 700-2100
kartenvorverkauf@oberstdorf.de

Veran- 
staltungen
KALENDER  
& HIGHLIGHTS 

Konzerte, Brauchtum, Sportver-
anstaltungen, Festivals, Lesungen 
und Vorträge sind nur einige Ver-
anstaltungen, die Deinen Besuch 
bei uns besonders machen. Bei 
uns ist zu jeder Jahreszeit etwas 
geboten. Hier findet ihr Highlights 
aus unserem Veranstaltungska-
lender und besondere Fundstücke 
sowie eine Übersicht für diesen 
Monat.

VERANSTALTUNGEN

Wer hat das noch nicht erlebt? Andächtige Stille, dann er-
hebt sie sich, diese göttliche Musik, inmitten der Harmonie 
von Trompeten, Pauken, Orgel und Kirchenraum. In einer fest-
lichen BACH-Trompeten-GALA präsentiert das renommierte 
Trompetenensemble Stuttgart gemeinsam mit dem Stutt-
garter Domorganisten Prof. Johannes Mayr glanzvolle Trom-
petenmusik, virtuose Orgelwerke von Jean Joseph Mouret, 
Georg Friedrich Händel, Johann Sebastian Bach, John Rutter 
und Jeremiah Clarke sowie Orgelimprovisationen. Die weih-
nachtliche Atmosphäre bietet den stimmungsvollen Rahmen 
für dieses glanzvolle Neujahrskonzert.

Eintritt frei.  Einlass ab 18.15 Uhr 

Erstmals sind bei einem Weltcup der Nordischen Kombination 
im Winter auch die Damen mit am Start. Damit haben die Zu-
schauerinnen und Zuschauer gleich doppelt spannende Ver-
anstaltungstage in der Skisprung Arena und im Nordic Zent-
rum Ried bei den Laufentscheidungen.

Die erstmalige Austragung der „Two Nights Tour“ verspricht 
einen spannenden Wettkampf der Damen in der ORLEN Arena 
Oberstdorf. Die „Two Nights Tour“ besteht aus zwei Wettbe-
werben, die erste Veranstaltung findet am 29./30.12.2023 in 
Garmisch-Partenkirchen statt, bevor es dann weiter nach 
Oberstdorf geht.
Am 31. Dezember findet dort das offizielle Training statt, bevor 
am 01. Januar die Qualifikation und der Wettkampf folgt. Seid 
live dabei, wenn die Weltelite der Skisprungdamen um den 
Tagessieg kämpft. 

Tickets sind seit 01. September im Vorverkauf erhältlich, 
bequem in unserem Online-Shop oder telefonisch unter 
+49 (0)8322 / 8090-350.

FESTLICHES 
NEUJAHRSKONZERT
TÖNET, IHR PAUKEN! ERSCHALLET, TROMPETEN!

HIGHLIGHTS

12. JANUAR BIS 14. JANUAR
WM-SKISPRUNG-ARENA

31. DEZEMBER BIS 01. JANUAR
ORLEN ARENA (SKISPRUNGSTADION)

FREITAG, 05. JANUAR, 19:00 UHR
KATH. PFARRKIRCHE ST. JOHANNES BAPTIST

WINTERFEST &  
SPRINGERPARTY
WO SICH SPORT, PARTY UND HÜTTENZAUBER 
VERABREDEN.

TWO NIGHTS TOUR 
FIS WELTCUP  
SKISPRINGEN DAMEN
EINE ECHTE PREMIERE IM WINTERSPORT
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WÖCHENTLICHE

Erlebt die Vielfalt von Oberstdorf 
jede Woche aufs Neue! Unsere 
wöchentlichen Veranstaltungen 
bieten unvergessliche Erleb-
nisse, Unterhaltung und span-
nende Begegnungen. Taucht 
ein in die lebendige Kultur und 
Aktivitäten unseres Dorfes und 
freut Euch auf abwechslungs-
reiche Events.

Veran- 
staltungen

GOTTESDIENSTE UND KIRCHLICHE 
VERANSTALTUNGEN
Erfahrt bei unseren Gottesdiensten und kirchlichen 
Veranstaltungen Momente der Einkehr und des ge-
meinsamen Gebets. Hier könnt Ihr zur Ruhe kommen 
und spirituelle Inspiration in unserer wunderschö-
nen Umgebung finden.

SAMSTAG
09.00 Uhr Winterwochenmarkt | In den Wintermo-

naten Januar bis März erwartet die Besucher 
ein ganz besonderer Genuss im Oberstdorf 
Haus. Der Wochenmarkt findet von Januar 
bis März jeden Samstagvormittag von 9:00-
13:00 Uhr statt.  Oberstdorfhaus | Foyer

10.30 Uhr + 
14.30 Uhr + 

Publikumslauf (bis auf 30.12.)
 Eissportzentrum

(jeweils für 90 Min.)
17.00 Uhr Oberstdorfer Winterfest 2024 

Hüttenzauber & Livemusik
 Oberstdorf Haus | Kurpark

Dezember
19.00 Uhr
Januar
18:30 Uhr

Vorabendmesse
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, Oberstdorf

SONNTAG
19:00 Uhr Hl. Messe

 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, Oberst-
dorf

MITTWOCH
17:00 Uhr Gästemesse (außer 03.01. und 31.01.2024)

 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, Oberstdorf

DONNERSTAG
19:00 Uhr Hl. Messe

 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, Oberstdorf
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ANZEIGE
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22.12.2023 -  31.01.2024

Veran- 
staltungen

FREITAG 22.12.2023

17:00 Uhr Konzert mit Ensemble 12   
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

20:00 Uhr Eishockeyspiel Eisbären Oberstdorf : EV 
Königsbrunn „Die Pinguine“ | Erleben Sie 
mit den Eisbären Oberstdorf spannende 
Eishockey Spiele. Unser junges, hungriges 
Team setzt alles daran, Euch ein rasantes 
Eissportevent zu bieten. Für das leibliche 
Wohl wird natürlich auch bestens gesorgt. 
|  Eissportzentrum Oberstdorf, Halle 3

20:00 Uhr Laternenwanderung  | mit Andacht  
unterm Sternenzelt  |  Evang. - Luth. Chris-
tuskirche Oberstdorf

SAMSTAG 23.12.2023

17.00 Uhr Oberstdorfer Advent  „A riebege  
Schtünd“  | Leise fallende Schneeflocken, 
klirrende Kälte, wärmender Glühwein  
und heimeliger Kerzenschein – der  
Advent verbreitet eine ganz besondere  
Stimmung. 
  Oberstdorf Haus | Kurpark

19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst 
 Pfarrkirche St. Michael, Schöllang

SONNTAG 24.12.2023

10:30 Uhr Evang. Andacht zum 4. Advent
 Evang. - Luth. Christuskirche Oberstdorf

10:30 Uhr - 
12:00 Uhr

Publikumslauf - Vormittags | Eisspaß für 
Groß & Klein! Wagen Sie sich auf`s Glatt-
eis und erleben Sie die Faszination und 
das Gefühl der Schwerelosigkeit des Eis-
laufens beim Publikumslauf. 

 Eissportzentrum Oberstdorf

15:30 Uhr Heiligabendkonzert | Besinnliches Beisam-
mensein und gemeinsames Weihnachts-
liedersingen. |  Oberstdorf Haus | Saal 
Nebelhorn

15:30 Uhr Kindermette 
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

15:30 Uhr Evang. Familiengottesdienst an Heilig-
abend   Evang. - Luth. Christuskirche 
Oberstdorf

16:30 Uhr Kindermette 
 Pfarrkirche St. Michael, Schöllang

17:00 Uhr Kindermette 
 Pfarrkirche St. Barbara, Tiefenbach

17:00 Uhr Wortgottesdienst zum Hl. Abend im 
Freien 

 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 
Oberstdorf

17:00 Uhr Evang. Christvesper 
 Evang. - Luth. Christuskirche Oberstdorf

21:30 Uhr Christmette
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

21:30 Uhr Christmette
 Pfarrkirche St. Michael, Schöllang

21:30 Uhr Christmette
 Pfarrkirche St. Barbara, Tiefenbach

21:30 Uhr Evang. Christmette für Mensch und Tier
 Kreuz an der Hofmannsruh

10:30 Uhr Mitternachtsmette
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

MONTAG 25.12.2023

09:30 Uhr Hochamt 
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

10:30 Uhr Festlicher Weihnachtsgottesdienst mit 
Abendmahl  

 Evang. - Luth. Christuskirche Oberstdorf

10:30–
12:00 Uhr

Publikumslauf  | Eisspaß für Groß & Klein! 
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf. 

 Eissportzentrum Oberstdorf

16:00 Uhr Anim - Wiehnächt | Anja Heinz-Cive-
lek und Achim Rinderle sind als Duo im 
Oberallgäu mehr als ein Geheimtipp. Ihre 
Improvisationsfreude, der große musika-
lische Erfahrungsschatz und ihre virtuose 
Vertrautheit mit den Instrumenten ver-
sprechen ein Erlebnis der Extraklasse.   

 Kunsthaus Villa Jauss

17:00 Uhr Evangelische Weihnachtsandacht 
 Rubi Camp

19:00 Uhr Hl. Messe 
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

DIENSTAG 26.12.2023

09:15 Uhr Familiengottesdienst 
 Pfarrkirche St. Barbara, Tiefenbach

09:30 Uhr Hochamt 
 Pfarrkirche St. Michael, Schöllang

09:30 Uhr Familiengottesdienst 
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

10:30 Uhr Heut` erstrahlt der Krippe Glanz 
 Evang. - Luth. Christuskirche Oberstdorf

VERANSTALTUNGEN
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VERANSTALTUNGS-
SERVICE
IMMER BESTENS INFORMIERT
Du möchtet immer rechtzeitig wissen,  
welche Veranstaltungen im Oberstdorf 
Haus und im Kurpark stattfinden?  
Ob Konzert, Kabarett, Theater oder Festival, 
melde Dich noch heute für den Veranstal-
tungsnewsletter von Tourismus Oberstdorf 
an und erhalte regelmäßig alle aktuellen 
Informationen rund um unsere  
Veranstaltungen: 
oberstdorf.de/veranstaltungen-newsletter

VORSCHAU FEBRUAR
◊	 �Familienmusical Dschungelbuch  

03.02.2024 um  15:00 Uhr  
im Oberstdorf Haus

◊	 �Oberstdorfer Winterfest  
03./ 23./ 24.02.2024 um 17:00 Uhr  
im Kurpark 

◊	 �Kinderfasching 
10.02.2024  14:30 Uhr im Oberstdorf Haus

◊	 �FIS Weltcup Skifliegen 
22.-25.02.2024, Heini-Klopfer- 
Skiflugschanze

10:30–
12:00 Uhr

Publikumslauf | Eisspaß für Groß & Klein! 
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf.  

 Eissportzentrum Oberstdorf

17:00 Uhr Oberstdorfer Lichterkrippe 
Die Weihnachtsgeschichte und Lieder um 
eine Krippe aus Licht.

 Evang. - Luth. Christuskirche Oberstdorf

18:00 Uhr Eishockeyspiel Eisbären Oberstdorf : ESV 
Buchloe 1b | Erleben Sie mit den Eisbären 
Oberstdorf spannende Eishockey Spiele. 
Unser junges, hungriges Team setzt alles 
daran Ihnen ein rasantes Eissportevent zu 
bieten. Für das leibliche Wohl wird natür-
lich auch bestens gesorgt.  

 Eissportzentrum Oberstdorf, Halle 3

MITTWOCH 27.12.2023

10:30–
12:00 Uhr

Publikumslauf  | Eisspaß für Groß & Klein! 
Wagen Sie sich auf´s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf. 

 Eissportzentrum Oberstdorf

16:00 Uhr Springerparty 2023 | Offizielle Eröffnung 
der 72. Vierschanzentournee mit Springer- 
Präsentation.  Oberstdorfhaus | Kurpark

20:00 Uhr Exquisit Eisgala | Vorhang auf für Livemu-
sik und Weltklasse Eiskunstlauf. Für Gän-
sehautfeeling sorgt die Live-Band „Elton 
and the Joels“. Im Mittelpunkt stehen die 
Welthits von Elton John und Billy Joel. Die 
Eiskunstläufer laufen zu Welthits von Sir 
Elton John. Reservierung unter:  
T 08322 700-2100 

 Eissportzentrum Oberstdorf,

20:00 Uhr Kriminelle Weihnachten | Der kurzweilige  
Krimileseabend.  Evang. Gemeindehaus

DONNERSTAG 28.12.2023

10:30–
12:00 Uhr

Publikumslauf  | Eisspaß für Groß & Klein! 
Wagen Sie sich auf´s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf. 

 Eissportzentrum Oberstdorf

16:00 Uhr Springerparty 2023 | Live-Musik mit 
„Wildbock“.  Oberstdorfhaus | Kurpark

17:00 Uhr  „Ich steh an deiner Krippe hier“ 
Offenes Weihnachtsliedersingen. 

 Evang. Gemeindehaus

19:00 Uhr Hl. Messe 
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

FREITAG 29.12.2023

10:30–
12:00 Uhr

Publikumslauf | Eisspaß für Groß & Klein! 
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf.  

 Eissportzentrum Oberstdorf

VERANSTALTUNGEN VERANSTALTUNGEN

16:00 Uhr Springerparty 2023 | Live-Musik mit 
„Riedberg Partyband“. 

 Oberstdorfhaus | Kurpark

SAMSTAG 30.12.2023

20:00 Uhr Zu Bethlehem geboren | Volksmusik zur 
Weihnacht. |  Pfarrkirche St. Johannes 
Baptist, Oberstdorf

20.00 Uhr Laternenwanderung | mit Andacht  
unterm Sternenzelt |  Evang. - Luth. Chris-
tuskirche Oberstdorf

SONNTAG 31.12.2023

Two Nights Tour – FIS Weltcup Skisprin-
gen Damen | Die erstmalige Austragung 
der „Two Nights Tour“ verspricht einen 
spannenden 01. Januar in der WM-Ski-
sprung Arena Oberstdorf. Die Augen wer-
den dabei natürlich auf die deutschen 
Skispringerinnen um Lokalmatadorin  
Katharina Schmid gerichtet sein.

 WM-Skisprung Arena

10:30 Uhr Evangelische Andacht
 Evang. - Luth. Christuskirche Oberstdorf

10:30–
12:00 Uhr

Publikumslauf | Eisspaß für Groß & Klein! 
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf.  

 Eissportzentrum Oberstdorf

16.30 Uhr Evangelischer Gottesdienst | mit Abend-
mahl zum Altjahresabend

 Evang. - Luth. Christuskirche Oberstdorf

17:00 Uhr Feierl. Jahresschlussmesse | mit sakra-
mentalem Segen und Silvesterglocken-
geläut  Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 
Oberstdorf

17:00 Uhr Feierl. Jahresschlussmesse | mit sakra-
mentalem Segen und Silvesterglocken-
geläut |  Pfarrkirche St. Barbara, Tiefen-
bach

17:00 Uhr Feierl. Jahresschlussmesse | mit 
sakramentalem Segen und 
Silvesterglockengeläut. 

 Pfarrkirche St. Michael, Schöllang

19:00 Uhr Silvesterparty & Flying Dinner 
Erleben Sie Silvester als Gourmetfest und 
zwanglose Küchenparty in einem und 
freuen Sie sich auf Köstlichkeiten und  
unbegrenzten Genuss. Unser DJ verwöhnt 
Sie mit musikalischen Leckerbissen und 
spätestens nach Mitternacht wird er Sie 
auf die Tanzfläche locken. 
Reservierung: T +49 8322 96780 

 Das Freiberg

21:00 Uhr Silvester-Show im Oberstdorf Haus 
 Feiert mit uns einen unvergesslichen 
Jahreswechsel in Oberstdorf mit einem 
bunten Programm voller Musik, Artistik 
und Unterhaltung. Tickets unter oberst-
dorf.de/online-tickets. |  Oberstdorf Haus 
| Saal Nebelhorn

22:00 –
23:00 Uhr

Silvesterkonzert Musik für | Saxophon 
und  Klavier von Barock bis Jazz. |  Evang. 
- Luth. Christuskirche Oberstdorf

MONTAG 01.01.2024

9:15 Uhr Hochamt
 Pfarrkirche St. Barbara, Tiefenbach

9:30 Uhr Hochamt
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

10:30–
12:00 Uhr

Publikumslauf | Eisspaß für Groß & Klein! 
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf.  

 Eissportzentrum Oberstdorf

11:00 Uhr Hl. Messe 
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

13:30–
15:00 Uhr

Publikumslauf  | Eisspaß für Groß & Klein! 
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf. 

 Eissportzentrum Oberstdorf

13:50 SegensZEIT | Musik, Gebet, Lesungen, 
Stille, Segen.

 Evang. - Luth. Christuskirche Oberstdorf

16:00–
17:30 Uhr

Publikumslauf  | Eisspaß für Groß & Klein!  
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim Pu-
blikumslauf. 

 Eissportzentrum Oberstdorf

19:00 Uhr Festgottesdienst zu Neujahr
 Pfarrkirche St. Michael, Schöllang

19:00 Uhr Hl. Messe
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

DIENSTAG 02.01.2024

10:30 -  
12.00 Uhr

Publikumslauf | Eisspaß für Groß & Klein! 
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf.  

 Eissportzentrum Oberstdorf

13:30–
15:00 Uhr

Publikumslauf  | Eisspaß für Groß & Klein!  
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf. 

 Eissportzentrum Oberstdorf

16:00–
17:30 Uhr

Publikumslauf  | Eisspaß für Groß & Klein!  
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf. 

 Eissportzentrum Oberstdorf
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MITTWOCH 03.01.2024

10:30 - 12:00 Publikumslauf | Eisspaß für Groß & Klein! 
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf.  

 Eissportzentrum Oberstdorf

10:30 Uhr Evang. Berggottesdienst  
auf der  Hofmannsruh mit Pfarrer Roland 
Sievers.   Kreuz an der Hofmannsruh

13:30–
15:00 Uhr

Publikumslauf  | Eisspaß für Groß & Klein!  
Wagen Sie sich auf´s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf. 

 Eissportzentrum Oberstdorf

16:00–
21:00 Uhr

Schöllanger Winterzauber | Das be-
währte Winterzauber-Team freut sich auf 
Euren Besuch.    Schöllang | Kurpark

16:00–
17.30 Uhr

Publikumslauf  | Eisspaß für Groß & Klein!  
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf. 

 Eissportzentrum Oberstdorf

16:00 Schnupper-Eisstockschießen  | Anmel-
dung unter T 08322/7005150 oder  
ts@oberstdorf-sport.de.  Anmeldeschluss 
ist Dienstag, der 2. Januar.  

 Eissportzentrum Oberstdorf | Halle 2

17:00 Buchlesung Bernd Schmelzer  | 30 Jahre 
unterwegs im alpinen Skizirkus: haut-
nah, packend, kompetent. Der bekannte 
Sportmoderator aus Deutschland liest 
aus seinem aktuellen Buch Ja, was 
macht er denn da?
  Oberstdorf Haus | Raum Oytal

19:00 Uhr Kunstpause 
Kunstwerkmeditation in Wort, Musik 
und Bild  Evang. - Luth. Christuskirche 
Oberstdorf

DONNERSTAG 04.01.2024

10:30 -  
12:00 Uhr

Publikumslauf | Eisspaß für Groß & Klein! 
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf.  

 Eissportzentrum Oberstdorf

13:30–
15:00 Uhr

Publikumslauf  | Eisspaß für Groß & Klein!  
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim Pu-
blikumslauf.   Eissportzentrum Oberstdorf

16:00–
21:00 Uhr

Schöllanger Winterzauber | Das be-
währte  Winterzauber-Team freut sich auf 
Euren  Besuch    Schöllang | Kurpark

16:00–
17.30 Uhr

Publikumslauf  | Eisspaß für Groß & Klein!  
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf.  

 Eissportzentrum Oberstdorf

17:00 Uhr  „Ich steh an deiner Krippe hier“ 
Offenes Weihnachtsliedersingen. 
  Evang. Gemeindehaus

FREITAG 05.01.2024

10:30 -  
12:00 Uhr

Publikumslauf | Eisspaß für Groß & Klein! 
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf.  

 Eissportzentrum Oberstdorf

13:30–
15:00 Uhr

Publikumslauf  | Eisspaß für Groß & Klein!  
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf. 

 Eissportzentrum Oberstdorf

16:00–
17:30 Uhr

Publikumslauf  | Eisspaß für Groß & Klein!  
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf. 

 Eissportzentrum Oberstdorf

16:00 Uhr Oberstdorf Shred Sessions  | Snowboard- 
und Freeski-Action auf höchstem Niveau 
und Live-Musik mit „Losamol“.  

 Oberstdorf Haus | Kurpark

19:00 Uhr Festliches Neujahrskonzert
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

19:30 Uhr Schnitzel Time / An Austrian Dream | 
Film mit Special Guest Gigi Rüf. 

 Oberstdorf Haus | Saal Nebelhorn

20:50 Laternenwanderung mit  
Andacht unterm Sternenzelt 
Mit Pfarrer Roland Sievers. 

 Evang. - Luth. Christuskirche Oberstdorf

SAMSTAG 06.01.2024
09:00 - 
13:00 Uhr

Winterwochenmarkt | In den Winter-
monaten Januar bis März erwartet die 
Besucher ein ganz besonderer Genuss im 
Oberstdorf Haus. Der Wochenmarkt fin-
det von Januar bis März jeden Samstag-
vormittag von 9:00-13:00 Uhr statt. 
  Oberstdorf Haus | Foyer

9:30 Uhr Pfarrgottesdienst mit Aussendung der 
Sternsinger  Pfarrkirche St. Michael, 
Schöllang

9:30 Uhr Hochamt
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

10:30–
12:00 Uhr

Publikumslauf | Eisspaß für Groß & Klein! 
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf.  

 Eissportzentrum Oberstdorf

11:00 Uhr Hl. Messe
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

VERANSTALTUNGEN

13:30–
15:00 Uhr

Publikumslauf  | Eisspaß für Groß & Klein!  
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim Pu-
blikumslauf. 

 Eissportzentrum Oberstdorf

16.00–
21:00 Uhr

Schöllanger Winterzauber | Das  
bewährte  Winterzauber-Team freut sich 
auf Euren Besuch.    Schöllang | Kurpark

17:00 Uhr Konzert zum neuen Jahr | Unser tradi-
tionelles Konzert zum neuen Jahr mit 
dem Trio Opus 8. Ein echter Klassiker im 
Oberstdorf Haus.   Oberstdorf Haus

17:00 Uhr Oberstdorfer Lichterkrippe  
Die Weihnachtsgeschichte und Lieder um 
eine Krippe aus Licht

 Evang. - Luth. Christuskirche Oberstdorf

19:00 Uhr  Hl. Messe
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

19:00 Uhr Festgottesdienst
 Pfarrkirche St. Barbara, Tiefenbach

SONNTAG 07.01.2024

09:30 Uhr  Pfarrgottesdienst
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, Oberstdorf

10:30–
12:00 Uhr

Publikumslauf | Eisspaß für Groß & Klein! 
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim  
Publikumslauf.  

 Eissportzentrum Oberstdorf

14:30–
16:30 Uhr

Publikumslauf  | Eisspaß für Groß & Klein!  
Wagen Sie sich auf`s Glatteis und erleben 
Sie die Faszination und das Gefühl der 
Schwerelosigkeit des Eislaufens beim Pu-
blikumslauf. 

 Eissportzentrum Oberstdorf

18:00 Uhr Eishockeyspiel  Eibären Oberstdorf : SG 1. 
EC Senden/Vfe Ulm/Neu-Ulm 1b | Spielen, 
Kämpfen, Siegen. 

 Eissportzentrum Oberstdorf, Halle 3

19:00 Uhr  Hl. Messe
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

MONTAG 08.01.2024

20:00 Uhr Abend entspannter Achtsamkeit - 
Meditation

  Evangelisches Gemeindehaus

MITTWOCH 10.01.2024

15:00 Uhr Spielenachmittag für Erwachsene | Mit 
Monika Schultheiß und Gudrun Oehler. 

  Evangelisches Gemeindehaus

FREITAG 12.01.2024

FIS Weltcup Nordische Kombination  
Damen + Herren | Doppel-Weltcup Wo-
chenende der Nordischen Kombination 
mit Damen und Herrenbewerben.

  ORLEN Arena

17:00 Uhr  Gästemesse
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

SAMSTAG 13.01.2024

FIS Weltcup Nordische Kombination Da-
men + Herren | Doppel-Weltcup Wochen-
ende der Nordischen Kombination mit 
Damen- und Herrenbewerben.

  ORLEN Arena

09:00 -  
13.00 Uhr

Winterwochenmarkt | In den Winter-
monaten Januar bis März erwartet die 
Besucher ein ganz besonderer Genuss im 
Oberstdorf Haus. Der Wochenmarkt fin-
det von Januar bis März jeden Samstag-
vormittag von 9:00-13:00 Uhr statt. 
  Oberstdorf Haus | Foyer

17:00 –  
03:00 Uhr

Oberstdorfer Winterfest 2024 | Hütten-
zauber & Livemusik.  Oberstdorf Haus | 
Kurpark

20:00 Uhr Faschingsball | Der Faschingsball des 
Musik- und Trachtenvereins Schöllang 
wird traditionell von der Musikkapelle er-
öffnet und im Laufe des Abends durch 
die Plattlergruppe mit einer Showeinlage 
umrahmt. Für Stimmung und jede Menge 
Spaß sorgt die Gruppe „SBS“. 

 Schelchwangsaal in Schöllang

SONNTAG 14.01.2024

09:15 Uhr Pfarrgottesdienst
 Pfarrkirche St. Barbara, Tiefenbach

09:30 Uhr  Pfarrgottesdienst
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

18:00 Uhr Eishockeyspiel  Eisbären Oberstdorf : ESV 
Türkheim | Spielen, Kämpfen, Siegen. 

 Eissportzentrum Oberstdorf, Halle 3

19.00 Uhr Hl. Messe 
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

SAMSTAG 20.01.2024

09:00 - 
13:00 Uhr

Winterwochenmarkt | In den Winter-
monaten Januar bis März erwartet die 
Besucher ein ganz besonderer Genuss im 
Oberstdorf Haus. Der Wochenmarkt fin-
det von Januar bis März jeden Samstag-
vormittag von 9-13 Uhr statt. 
  Oberstdorf Haus | Foyer

17:00 –  
03:00 Uhr

Oberstdorfer Winterfest 2024 | Hütten-
zauber & Livemusik 

 Oberstdorf Haus | Kurpark

19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
 Pfarrkirche St. Barbara, Tiefenbach

SONNTAG 21.01.2024

9:30 Uhr Pfarrgottesdienst
  Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf
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09:30 Uhr Pfarrgottesdienst
  Pfarrkirche St. Michael, Schöllang

19:00 Uhr Hl. Messe
  Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

Oberstdorf

MONTAG 22.01.2024

20:00 Uhr Heilsames Singen | Einfache Lieder mit 
leichten Texten und einprägsamen  
Melodien, mit kurzen deutschen oder 
englischen Texten, Kraftlieder und  
Mantras aus verschiedenen Kulturen. 

  evangelisches Gemeindehaus

MITTWOCH 24.01.2024

20:00 Uhr Sizilien - Insel im Licht | Die neue Live- 
Reportage von Martin Engelmann. 

 Oberstdorf Haus

FREITAG 26.01.2024

17:00 Uhr Gästemesse 
  Pfarrkirche St. Johannes Baptist

SAMSTAG 27.01.2024

09:00 -  
13:00 Uhr

Winterwochenmarkt | In den Winter-
monaten Januar bis März erwartet die 
Besucher ein ganz besonderer Genuss im 
Oberstdorf Haus. Der Wochenmarkt fin-
det von Januar bis März jeden Samstag-
vormittag von 9:00-13:00 Uhr statt. 
  Oberstdorf Haus | Foyer

17:00 –  
03:00 Uhr

Oberstdorfer Winterfest 2024 | Hütten-
zauber & Livemusik.

 Oberstdorf Haus | Kurpark

19:00 Uhr  Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
 Pfarrkirche St. Michael, Schöllang

SONNTAG 28.01.2024

9:15 Uhr Pfarrgottesdienst
  Pfarrkirche St. Barbara, Tiefenbach

9:30 Uhr Pfarrgottesdiesnt | 
  Pfarrkirche St. Johannes Baptist, 

19:00 Uhr Hl. Messe 
 Pfarrkirche St. Johannes Baptist

MITTWOCH 31.01.2024

14:00 Uhr Winterlicher Berggottesdienst 
Evangelischer Berggottesdienst 

 Nebelhorn | Zeigersattel

ditioneller bayerischer Musik und modernen Klängen beim 
Publikum ein.  Wer noch mehr feiern möchte, kann sich auf 
die Afterparty mit Live DJ in der Hörbar freuen und bis in die 
frühen Morgenstunden tanzen. 
Filmfans sind ab 19:30 Uhr gefragt. Im Oberstdorf Haus wird 
der Film „Schnitzel Time / An Austrian Dream“ präsentiert, ein 
beeindruckendes Werk von und mit Gigi Rüf. Der Film ver-
spricht atemberaubende Aufnahmen und inspirierende Ge-
schichten, die die Faszination des Wintersports in den Alpen 
einfangen.  Die Snowboard-Session ist die perfekte Mischung 
aus Adrenalin auf den Pisten und guter Unterhaltung. Sie bie-
tet Snowboard- und Freeski-Action auf höchstem Niveau und 
zeigt das Winterparadies Oberstdorf von einer anderen Seite. 

Mehr Infos unter 
shredkids.de und ntc-oberstdorf.de

kunstläufer laufen zu Welthits von Sir 
Elton John wie I'm Still Standing, Your 
Song, Rocket Man oder den Billy Joel 
Hits Great Balls of Fire oder Piano 
Man. 
Tickets ab 25 € sind bei Tourismus 
Oberstdorf im Vorverkauf. Seien Sie 
hautnah dabei und sichern Sie sich 
schon jetzt die begehrten Plätze di-
rekt auf der Eisfläche.

Mehr Infos unter 
oberstdorf.de/online-tickets

Austragungsorte für die erste „Oberstdorf Shred Session 
2024“ sind das Nebelhorn und der Kurpark in Oberstdorf. Prä-
sentiert wird das Event von The Kulture. Snow Events. Neben 
den sportlichen Programmpunkten gibt’s auch was auf die 
Ohren und für die Augen.
Los geht’s ab 14:00 Uhr mit dem speziellen Shred-Camp am 
Nebelhorn, bei dem die Snowboard-Legende Gigi Rüf per-
sönlich am Start ist. Präsentiert wird dieses besondere High-
light von NTC Sports und Riders Heaven aus Sonthofen. Die 
Teilnehmer haben exklusiv die Gelegenheit von Gigi Rüf zu 
lernen und gemeinsam mit ihm die Pisten des Nebelhorns zu 
erobern. Weitere „Shredkids“-Camps finden dann jede Wo-
che statt.
Im Kurpark beginnt die Snowboard-Party ab 16:00 Uhr. Auf der 
Bühne sorgen die Musiker der Band Losamol für beste Stim-
mung und heizen mit ihrer einzigartigen Mischung aus tra-

Der ehemalige Deutsche Meister und bekannte TV-Eiskunst-
lauf-Experte Daniel Weiss präsentiert gemeinsam mit dem 
Hotel Exquisit diesen einmaligen Abend im Eissportzentrum 
Oberstdorf. Zu den legendären Hits von Elton John und Billy 
Joel laufen nationale und internationale Weltklasse-Eiskunst-
läufer in einer rasanten, sportlichen und akrobatischen Show 
mit Feuerkünstlern, Akrobatik-Paarläufern, zeigen Profi-Eis-
kunstläufer waghalsige Sprünge und Rückwärtssaltos auf 
dem glitzernden Parkett.
Für Gänsehautfeeling sorgt die Live-Band „Elton and the  
Joels“ mit Leadsänger Bastian Korn. Im Mittelpunkt stehen die 
Welthits von Elton John und Billy Joel. Die handverlesenen Eis-

30 Jahre unterwegs im alpinen Skizirkus: hautnah, packend, 
kompetent. Der bekannte Sportmoderator aus Deutschland 
liest aus seinem aktuellen Buch „Ja, was macht er denn da?“
In seinem Buch erzählt Bernd Schmelzer seinen beruflichen 
Weg und von vielen Erlebnissen während Olympischer Spiele, 
Weltmeisterschaften und Welt-Cup-Rennen. Er kennt sie alle 
persönlich, die aktiven und nicht mehr aktiven Top-Stars der 
Szene aus dem In- und Ausland.

Der Eintritt ist frei.

SHRED SESSIONS
Das neue Event-Format für alle  
Snowboard und Freeski-Liebhaber

EXQUISIT EISGALA
Vorhang auf für die „Exquisit Eisgala 
2023“ mit Livemusik und Weltklasse-
Eiskunstlauf.

MIT DEN STARS  
AUF DU UND DU
Lesung von Bernd Schmelzer

05. JANUAR  |  20:00 UHR
NEBELHORN UND KURPARK OBERSTDORF

27. DEZEMBER  |  20:00 UHR
EISSPORTZENTRUM OBERSTDORF

03. JANUAR  |  17:00 UHR
IM OBERSTDORF HAUS

Siziliens Jahrtausende alte Geschichte hat ihre Spuren bis 
heute hinterlassen. Von der griechischen Antike, bis ins Mittel-
alter der Araber, Byzantiner und Normannen. So vielfältig wie 
die Kultur, ist auch die Landschaft der Mittelmeerinsel. Martin 
Engelmann verbrachte fast 10 Monate auf der Mittelmeerinsel 
und vermittelt einen
sensiblen Einblick in das traditionelle Leben der Menschen 
und ihrer jahrtausendealten Kultur. Sein Fazit: „Sizilien ist ein 
Ort der Sehnsucht. Man kann sich der Schönheit nicht ent-
ziehen. Das letzte Gefühl, dass sich am Ende einer jeden Reise 
einstellt, ist der innige Wunsch, irgendwann wieder nach Sizi-
lien zurückzukehren.“

Tickets sind online sowie in der Tourist Information im
Oberstdorf Haus erhältlich. Kartenpreis: ab 12 Euro im VVK

Mehr Infos unter 
oberstdorf.de/online-tickets

SIZILIEN – INSEL IM LICHT
Die neue Live-Reportage von  
Martin Engelmann

24. JANUAR  |  20:00 UHR
IM OBERSTDORF HAUS

VERANSTALTUNGENVERANSTALTUNGEN

Vorträge
Menschen, Bilder & Geschichten

Auf Schnee 
und Eis

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen, Programmen 
und Erlebnissen erfolgt auf eigene Gefahr. Programmän-
derungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewähr.
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Kunst
Kultur

Wintersport live!
Kunst, Musik und Ausstellungen  
der besonderen Art

Vier großartige Wintersport-Veranstaltungen in Oberstdorf

Eröffnung: Donnerstag, 14.Dezember 2023, um 19:00 Uhr
Musik: Johannes Tonio Kreusch (Gitarre)
Die um das Jahr 1953 geborenen, inzwischen am Lech, in 
München bzw. Hamburg lebenden Künstler zeigen Malerei 
und Fotografie aus den letzten 50 Jahren. Alle drei besuch-
ten die Kunstakademie München und legten ihren Schwer-
punkt unter anderem auf „Landschaftsmalerei“. Genaues 
Beobachten vorgefundener Naturelemente verbindet sie, 
wobei in der malerischen Bearbeitung jeder einen anderen 
Weg geht: B.J. Keller erzeugt durch transparente Unterma-
lungen und zeichnerische Strukturen bezaubernde ästheti-
sche Reize. H. Geierstanger wechselt vom fotorealistischen 
Abbilden zum pastosen, fast abstrakten Farbdickicht. R. 
Schlosser bannt dagegen mit expressionistisch flottem 
Pinselduktus seine Reise-, Städte- und Innenraummotive 
collagenhaft auf Papier, Folien und Leinwänden. So ver-
sucht jeder der drei Künstler mit seinen Bildern eine eigen-
ständige Sicht auf die Welt aus einem subjektiven Empfin-
den heraus festzuhalten.

WINTERAUSSTELLUNG
Helmut Geierstanger,  
Robert Schlosser, Bernhard Jott Keller

14. DEZEMBER BIS 07. JANUAR  |  19:30 UHR
IN DER VILLA JAUSS

Eröffnung am Freitag 15. Dezember 2023, um 19:00 Uhr
Einführung: Franz Bisle, ehemaliger Skispringer
Finissage: 27. Januar 2024, 19:00 Uhr
Diese besondere Ausstellung findet passend zur anstehen-
den Vierschanzentournee statt. Zu diesem besonderen An-
lass zeigt die Tochter von Leonhard Eckertsperger teilweise 
Gemälde, die noch nie der Öffentlichkeit präsentiert wurden. 
Gemälde von bekannten Allgäuer Skispringern, den histori-
schen Skisprungschanzen und der Oberstdorfer Umgebung, 
in einer Technik, die auch heute noch zeitgemäß ist, wer-
den Sie erstaunen. L. Eckertsperger ist nicht nur ein bekann-
ter Münchner und Allgäuer Maler, sondern hat sich auch als 
Chiemsee-Maler einen Namen gemacht. Führungen finden 
jeden Samstag um 16:00 Uhr mit Gabi Eckertsperger statt.
Mehr Informationen unter galerie-oberstdorf.de 
W galerie-oberstdorf.de

DIE FARBEN VOM SCHNEE
Ausstellung von Leonhard Eckertsperger

16. DEZEMBER BIS 27. JANUAR  |  19:30 UHR
GALERIE OBERSTDORF

Zwei Jahre nach dem letzten Skifliegen ist es wieder soweit: im 
Februar 2024 kehren die Könige der Lüfte auf die Heini-Klop-
fer Skiflugschanze zurück. Zwei Einzelweltcups am Samstag, 
24. Februar und Sonntag, 25. Februar sowie bereits am Freitag 
der Super-Team-Wettbewerb versprechen ein spannendes 
Flugwochenende. Drei Tage Skifliegen setzen Adrenalin bei 
den Athleten frei und sorgen für Begeisterung beim Publikum. 
Man darf gespannt sein, was sich zuvor im Weltcup tut. Ein 
großartiges Erlebnis ist das Skifliegen an der Heini-Klopfer-
Schanze in jedem Fall.

SKIFLUG-WELTCUP
kehrt nach Oberstdorf zurück

22. BIS 25. FEBRUAR 
HEINI-KLOPFER SKIFLUGSCHANZE

Anja Heinz-Civelek und Achim Rinderle sind als Duo im Ober-
allgäu längst mehr als ein Geheimtipp. Ihre Improvisations-
freude, der große musikalische Erfahrungsschatz aus allen 
Ecken der Welt und ihre virtuose Vertrautheit mit den Instru-
menten machen die zwei Vollblutmusiker zu einem konzer-
tanten Erlebnis der Extraklasse.
In ihrem Weihnachtsprogramm nehmen sie sich traditionel-
les Ausgangsmaterial vor: Weihnachtslieder. Diese werden 
schmunzelnd, träumend oder gar brodelnd vertont und ent-
fernen sich dabei oft weit von ihrem Ursprungsort. Dazu gibt`s 
schalkhaft Gereimtes von Rinderle, passend zur Jahreszeit. 

Eintritt 18 Euro, Schüler + Studenten 9 Euro
Um Reservierungen wird gebeten:

W villa-jauss.de

ANIM – WIEHNÄCHT 
Weihnachtliche Klänge  
und Improvisationen

25. DEZEMBER BIS 27. JANUAR  |  16:00 UHR
IN DER VILLA JAUSS

VERANSTALTUNGENVERANSTALTUNGEN

Auf vier hochkarätige Weltcupveranstaltungen in Oberstdorf dürfen sich Wintersportfans in der Saison 
2023/24 freuen. Live dabei sein, wenn Fahnen geschwungen werden, Athletinnen und Athleten alles ge-
ben, Erfolge gefeiert werden und die Stimmung im Ort auf ihrem Höhepunkt ist.

SICHERE DIR EIN TICKET!
Unter www.arena-ticket-allgaeu.de können Tickets für alle 
vier Veranstaltungen gebucht werden. Eintrittskarten für den 
Wettkampf der 2-Nights-Tour können Ticketkäufer der Vier-
schanzentournee mit 50 Prozent Ermäßigung erwerben. Wer 
ein Ticket für den 28.12. oder 29.12. (oder für beide Tage) hat, 
kann mit einem individuellen Code auf der Eintrittskarte bei 
der Bestellung für den Damenwettbewerb am Neujahrstag 50 
Prozent auf den regulären Eintrittspreis sparen.

Der traditionelle Auftakt der Vierschanzentournee wird auch 
in diesem Jahr in der WM-Skisprungarena wieder für ein „vol-
les Haus“ sorgen und erneut zehntausende Zuschauer in den 
Bann ziehen. Der Wettkampftag ist bereits ausverkauft. In der 
WM-Skisprung-Arena an der Schattenbergschanze haben 
insgesamt 25.500 Personen Platz. Auch der Qualifikations-
tag am 28. Dezember ist bereits sehr gefragt. Tickets sind hier 
noch begrenzt verfügbar. Schnell sein lohnt sich!

72. VIERSCHANZENTOURNEE
Auftaktspringen

28. + 29.DEZEMBER 
ORLEN ARENA

Die Großschanze in der ORLEN Arena und vor allem die an-
spruchsvolle Rennstrecke im Nordic Zentrum sind eine echte He-
rausforderung für die Kombinierer und versprechen spannende 
Entscheidungen um den Sieg. Das Augenmerk der Zuschauer 
wird mit Sicherheit auf die deutschen Sportler gelegt sein.

VIESSMANN FIS WELTCUP 
NORDISCHE KOMBINATION

12. BIS 14.JANUAR 
ORLEN ARENA UND NORDIC ZENTRUM

Halb erfüllt wird der Traum der Frauen von einer eigenen Vier-
schanzentournee. Die Skispringerinnen starten in dieser Sai-
son um die Jahreswende erstmals zu einer 2-Nights-Tour. Für 
alle vier Schanzen steht die Ampel leider noch nicht auf Grün, 
aber die Veranstaltungsorte Oberstdorf und Garmisch-Par-
tenkrichen machen sehr zur Freude der Frauen Ernst mit der 
Damen-Tournee. Eine echte Premiere, die Skisprungfans auf 
keinen Fall verpassen sollten!

PREMIERE DER  
TWO-NIGHTS-TOUR
der Skispringerinnen

31. DEZEMBER + 01. JANUAR 
ORLEN ARENA

Johannes Rydzek

Julian Schmid
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werden ganzjährig in den Wintersport-
disziplinen Skisprung/Nordische Kom-
bination, Ski Langlauf und Ski Alpin pro-
fessionell betreut und auf Wettkämpfe 
vorbereitet. 

Georg Geiger, 1. Vorsitzender des Ski-
clubs Oberstdorf und Initiator des 
Sponsorpakets, zeigt sich optimistisch 
über die Kooperation: „Mit ORLEN haben 
wir einen starken Partner gefunden, der 
nicht nur im Spitzensport engagiert ist, 
sondern auch einen besonderen Fokus 
auf den Nachwuchs vor Ort legt.”

ORLEN Deutschland ist ab der Saison 
2023/24 für zunächst vier Jahre neuer 
Namenssponsor der Skisprung-Arena 
Oberstdorf Allgäu. In Kooperation mit 
der Skiclub Oberstdorf Veranstaltungs 
GmbH, dem Betreiber der Arena, erwei-
tert das Multi-Energie-Unternehmen 
sein Sportsponsoring u.a. für den Hand-
ball-Rekordmeister THW Kiel und prä-
sentiert sich erstmals im Wintersport. 
Neben dem Namensrecht an der Arena 
geht ORLEN zusätzlich eine Partner-
schaft als Förderer der Sportjugend des 
Skiclub Oberstdorf ein. Über 300 Kinder 

ORLEN DEUTSCHLAND 
WIRD NAMENSSPONSOR DER  
SKISPRUNG-ARENA

Dariusz Pawlik (Ge-
schäftsführer ORLEN 
Deutschland), Florian 
Stern (Geschäftsführer 
der Skisprung-Arena 
Oberstdorf), Georg 
Geiger, (1. Vorsitzender 
des SC Oberstdorf), Pi-
otr Guział (Geschäfts-
führer ORLEN Deutsch-
land) und Christian 
Rapp (Geschäftsführer 
des SC Oberstdorf) bei 
der Präsentation des 
neuen Arena-Logos. 
(v.l.)

VERANSTALTUNGENVERANSTALTUNGEN

DREI
EISHALLEN

SOMMER
& WINTER

AKTIV
MIT SPASS

EISLAUFEN
- PUBLIKUMSLAUF*
- DIE PROFIS BEIM TRAINING
LIVE ERLEBEN

EISSTOCKSCHIESSEN
- STANDLSCHIESSEN
CURLING
- WORKSHOP MIT OLYMPIA
TEILNEHMERN

* aktuelle Zeiten siehe Homepage

KONTAKT:
Roßbichlstr. 2-6

87651 Oberstdorf
Tel.: +49 8322 700 5150

info@eissportzentrum-oberstdorf.de
www.eissportzentrum-oberstdorf.de

ANZEIGEN

Events Weihnachten
Glühwein, Sport & Partystimmung

Genießt den Hüttenabend bei einer Tasse Glühwein, einem hei-
ßen Caipirinha oder einem traditionellen Punsch und probiert 
die Allgäuer Schmankerl und Köstlichkeiten, die unsere Wirte zu 
bieten haben. Die Winterfesthütten öffnen um 17:00 Uhr. Für aus-
gelassene Stimmung & Partyfeeling sorgen ab 18:00 Uhr unsere 
erstklassigen Livebands und DJs.  Die längste Outdoor-Bar im 
Allgäu öffnet um 21:00 Uhr ihre Pforten. Frei nach dem Motto „Party 
pur“ wird hier ausgelassen bis 03:00 Uhr morgens gefeiert.

◊	 �Samstag, 13. Januar 
18:00 Uhr Livemusik mit „Wildbock“

◊	 19:30 Uhr Siegerehrung Weltcup Nordische Kombination
◊	 �Samstag, 20. Januar 

18:00 Uhr Livemusik mit „HinderVier“
◊	 �Samstag, 27. Januar 

18:00 Uhr Livemusik mit DJ Butzi & DJ Double

WINTERFEST  
Hüttenzauber und Live-Musik

SAMSTAG, 13., 20., 27. JANUAR JEWEILS AB 17:00 UHR  

Was gibt es Besinnlicheres als Stubenmusik und Mundart zur 
Advents- und Weihnachtszeit? Wir laden ein, bei uns Advent zu 
feiern und sich mit uns auf Weihnachten einzustimmen. Von der 
dunklen Vorweihnachtszeit in die Helle der Christnacht.

„A Riebege Schtünd“
Wir entzünden die 4. Kerze mit Bürgermeister Klaus King und 
Pastoralreferentin Nicola Traskalik, Pfarrer Roland Sievers und 
dem Bläserensemble der Musikschule Oberstdorf.
Im Anschluss wartet ein stimmungsvolles Programm im Oberst-
dorf Haus.
◊	 �15:30 Uhr, Saal Breitachklamm: Hirtenspiel für Kinder und 

Erwachsene mit Musikgruppen der Musikschule Oberstdorf
◊	 �17:30 bis 18:30 Uhr, Saal Nebelhorn: Oberstdorfer Jodler, 

Kleiner Grenzverkehr, Catharina Stehle-Natterer (Harfe), „Hie-
net und Dienet“ (Gesang), Oberstdorfer Gitarren-Trio. 

Weitere Informationen 
unter oberstdorf.de/advent

OBERSTDORFER ADVENT   
In der stillen Zeit ein Angebot für  
Herz und Seele

SAMSTAG, 23. DEZEMBER UM 17:00 UHR
IM KURPARK

Wir feiern die Athletinnen und Athleten! Mit heißen Geträn-
ken, Live-Musik, unserer Outdoor-Bar und der Präsentation der 
Sportlerinnen und Sportler feiern wir rund um die 72. Vierschan-
zentournee.

Mittwoch, 27. Dezember 2023 
◊	 16:00 Uhr: Öffnung der Winterfesthütten
◊	 �18:00 Uhr: Eröffnung der 72. Vierschanzentournee mit Springer 

Präsentation
◊	 anschl. Disco-Night-Abend mit DJ Butzi & Touble T
◊	 20:00 Uhr Öffnung der WM-Bar | längste Outdoor-Bar im Allgäu              

Donnerstag, 28. Dezember 2023 
◊	 16:00 Uhr: Öffnung der Winterfesthütten
◊	 18:00 Uhr: Live-Musik mit „Wildbock“
◊	 20:00 Uhr: Öffnung der WM-Bar | längste Outdoor-Bar im Allgäu              
◊	 Freitag, 29. Dezember 2023 
◊	 16:00 Uhr: Öffnung der Winterfesthütten
◊	 20:00 Uhr: Springerparty mit Live-Musik „Riedberg Partyband“
◊	 �20:00 Uhr: Öffnung der WM-Bar | längste Outdoor-Bar  

im Allgäu 

Freitag, 29. Dezember 2023 
◊	 16:00 Uhr: Öffnung der Winterfesthütten
◊	 20:00 Uhr: Springerparty mit Live-Musik „Riedberg Partyband“
◊	 �20:00 Uhr: Öffnung der WM-Bar | längste  

Outdoor-Bar im Allgäu

SPRINGERPARTY   
Eröffnungsfeier der 72.  
Vierschanzentournee

MITTWOCH, 27. DEZEMBER – FREITAG, 29. DEZEMBER  
JEWEILS AB 16:00 UHR   

Glühwein, Sport & Partystimmung

Wir stimmen uns im großen Saal des Oberstdorf Hauses auf  
den Heiligen Abend ein. 

Für das stimmungsvolle und festliche Programm sorgen:
◊	 Pianist Robert Kucharski
◊	 Sängerin Jutta Gerndt
◊	 Ensemble der Musikkapelle Oberstdorf
◊	 Beargarsteirartrio

Der Eintritt ist frei.
Wir freuen uns auf zahlreiches Kommen!

HEILIGABEND KONZERT   
Besinnliches Beisammensein und  
gemeinsames Weihnachtsliedersingen

SONNTAG, 24. DEZEMBER UM 15:30 UHR 
IM OBERSTDORF HAUS
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PANORAMA

Wie kommen wir mit dem Bus zum nächsten Ziel oder welche 
Leistungen stecken hinter meiner Gästekarte? Diese Informationen 
und vieles mehr geben wir hier auf einen Blick. Hier erfährst Du  
Aktuelles und erhältst hilfreiche Tipps und Informationen für den 
Aufenthalt in Oberstdorf. 

�Pano- 
rama
ÜBERBLICK & INFOS

Immer aktuell informiert mit dem Berg- und Wintersportbericht:
Egal, ob zum Langlaufen, Skifahren oder für die Planung von Wanderungen, unsere App hält Dich immer auf dem Laufen-
den. Erhalte Echtzeit-Status, Hinweise und Wetterdaten für Deine bevorzugten Berg- und Wintersportaktivitäten.
Verpasse nie wieder spannende Erlebnisse und Veranstaltungen in Oberstdorf. Unsere App gibt Dir alle Informationen, 
die Du brauchst, um Deine Freizeit optimal zu planen.
Freizeittipps für Aktivitäten aller Art: Ob Du Dich für Wandern, Radfahren, Skifahren, Langlaufen oder eine erholsame Aus-
zeit in der Natur interessierst, unsere App bietet Dir eine Fülle von Freizeittipps und Aktivitäten, um Deine Tage in Oberstdorf 
zu füllen. Mit der praktischen „Planen-Funktion“ ganz einfach zum Speichern im Urlaubsplaner. 
Urlaubstipps und Insider-Informationen: Erfahre von den besten Orten, Sehenswürdigkeiten und Geheimtipps in Oberst-
dorf. Lass Dich von unseren Empfehlungen inspirieren und gestalte Deinen Urlaub nach Deinen Wünschen.
Gastronomie und Freizeiteinrichtungen: Finde die besten Restaurants, Cafés und Bars in Oberstdorf und entdecke die 
vielfältigen Freizeitmöglichkeiten, die die Region zu bieten hat. 
Gastgeber und Unterkünfte: Finde die perfekte Unterkunft für Deinen Aufenthalt in Oberstdorf. Von gemütlichen Ferien-
wohnungen bis hin zu luxuriösen Hotels - unsere App hilft Dir, die passende Option zu finden.

Lade noch heute die Oberstdorf App herunter und mach Deinen Urlaub in den Allgäuer Alpen zu einem unvergesslichen 
Abenteuer. Kostenfrei verfügbar im Playstore und App-Store.

Die neue 
Oberstdorf App

ENTDECKE JETZT DIE NEUE OBERSTDORF APP
App in die Berge!

Persönlicher Urlaubsplaner

Aktuelles

Reiseführer mit digitaler Karte

DIE FEATURES:

Erkunde Oberstdorf mit der offiziellen Oberstdorf 
App, der ganzjährigen All-In-One-Urlaubsbeglei-
tung. Lade jetzt die kostenlose App  
im App Store oder bei Google  
Play herunter:

oberstdorf.de/app

UNSERE DIGITALEN TOOLS – ALLE VEREINT IN DER APP
Immer aktuell informiert mit dem Berg- und Wintersportbericht: Egal, ob zum Langlaufen, 
Skifahren, oder für die Planung von Wanderungen, unsere App hält Dich mit Echtzeit-Daten 
und Wetterinformationen auf dem Laufenden.

Verpasse nie wieder spannende Erlebnisse und Veranstaltungen in Oberstdorf. Unsere 
App gibt Dir alle Informationen, um Deine Freizeit optimal zu planen.

Freizeittipps für Aktivitäten aller Art: Ob Du Dich für Wandern, Skifahren, Langlaufen 
oder eine erholsame Auszeit in der Natur interessierst, unsere App bietet Dir eine Fülle von 
Ideen, um Deine Tage in Oberstdorf zu füllen. Mit der praktischen „Planen-Funktion“ spei-
cherst Du Deine Pläne und Highlights im Urlaubsplaner.

Urlaubstipps und Insider-Informationen: Erfahre von den besten Orten, Sehenswürdig-
keiten und Geheimtipps in Oberstdorf. Lass Dich von unseren Empfehlungen inspirieren 
und gestalte Deinen Urlaub nach Deinen Wünschen.

Gastronomie und Freizeiteinrichtungen: Finde die besten Restaurants, Cafés und Bars 
und entdecke die vielfältigen Freizeitmöglichkeiten, die die Region zu bieten hat.

Gastgebende und Unterkünfte: Finde die perfekte Unterkunft für Deinen Aufenthalt in 
Oberstdorf. Bei vielen Gastgebenden hast Du außerdem die Möglichkeit, mit der App die 
digitale Gästemappe zu nutzen, in der Du besondere Angebote Deiner Unterkunft findest. 

ENTDECKE OBERSTDORF WIE NIE ZUVOR  
MIT UNSERER BRANDNEUEN OBERSTDORF APP

UNSERE DIGITALEN TOOLS – ALLE VEREINT IN DER APP

Unser All-in-One-Urlaubsbegleiter  
kombiniert den digitalen Reiseführer 
mit Deinem persönlichen Urlaubsplaner 
sowie der digitalen Karte und liefert Dir 
stets die aktuellsten Informationen für 
Deine perfekten Urlaubstage.

JETZT HERUNTERLADEN
oberstdorf.de/app
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Nordic Zentrum

Oberstdorf, Busbahnhof
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DAS OBERSTDORFER BUSNETZ
Das Angebot Bus Inklusive ist mit den Linien 7, 9, 44, 45 und der Linie 
1 bis Walserschanz auf Deiner Allgäu Walser Premium Card enthal-
ten. Abgebildet siehst Du den Gültigkeitsbereich für das Angebot Bus 
Inklusive. Für Weiterfahrten ins nördliche Oberallgäu oder ins Klein-
walsertal muss Du bei Fahrtantritt im Bus ein Anschlussticket lösen. 

Für Oberstdorfer Über-
nachtungsgäste mit 
gültiger Allgäu Walser 
Premium Card ist das 
Busfahren in Oberstdorf 
und im umliegenden 
Gemeindegebiet  
kostenfrei. 

WO GILT BUS INKLUSIVE?
Linie 7: Oberstdorf-Nordic Zentrum-Fellhornbahn-Birgsau
Linie 9: Oberstdorfer Ortsbus
Linie 44: Oberstdorf-Breitachklamm-Tiefenbach
Linie 45: Oberstdorf-Rubi-Reichenbach-Schöllang
Linie 1: Oberstdorf bis Walserschanze
Das Angebot Bus Inklusive gilt auf der Linie 1 mit Deiner Allgäu 
Walser Premium Card nur bis zur Haltestelle Walserschanz. 
Bei Weiterfahrt ins Kleinwalsertal fahren, braucht man ab hier 
ein gekauftes Anschlussticket. Bitte löse dieses Ticket bereits 
beim Zustieg in den Bus.

WIE FUNKTIONIERT BUS INKLUSIVE?
Bei Zustieg in den Bus hält jeder Fahrgast (auch Kinder) die 
aktivierte Allgäu Walser Premium Card an das Lesegerät zur 
Impulsnahme. Nur mit dem Impuls kann die freie Busfahrt an-
getreten werden.

ABENDBUSSE IN DIE ORTSTEILE
Damit Ihr auch noch abends von Oberstdorf in die Orts-
teile mit dem Bus fahren könnt, gibt es zwei Abendlinien 
nach Schöllang und Tiefenbach. Die Abendbusse fahren um  
21.00 Uhr vom Busbahnhof über Rubi-Reichenbach nach Schöl-
lang und wieder zurück (Linie 45) und um 21.25 Uhr vom Bus-
bahnhof über die Breitachbrücke nach Tiefenbach (Linie 44).

Volle Fahrt 
voraus!

INFO
Alle Informationen zu Bus Inklusive, 
weiteren ÖPNV-Themen und  
attraktiven Kombi-Angeboten  
gibt es auch unter 
oberstdorf.de/bus.

MOBIL MIT  
BUS INKLUSIVE

SKIBUS
Der Skibus, welcher Euch in die Skigebiete bringt, ist für 
Oberstdorfer Übernachtungsgäste mit Deiner Allgäu Walser 
Premium Card im Gemeindegebiet durch das Angebot Bus 
Inklusive kostenfrei. Auch mit klar erkennbarer Alpin-Ausrüs-
tung (Ski & Snowboard) ist der Skibus kostenfrei. Als Skibus 
fungiert der reguläre Linienbusverkehr. Fahrten ins und im 
Kleinwalsertal (Österreich) sind ab Haltestelle Walserschanz 
kostenpflichtig. Ausnahme: Der Zubringerbus Kanzelwand 
Talstation über Parsenn zur Ifen-Talstation ist mit Skiausrüs-
tung kostenlos!

DEUTSCHLAND-TICKET UND BAYERN-TICKET
Bitte beachtet, dass das Deutschland-Ticket und das Bayern- 
Ticket auf unseren Linien 1 und 7 keine Gültigkeit haben, da es 
sich teilweise um grenzüberschreitende Verbindungen oder 
privat betriebene und touristische Linien handelt. 

FAHRPLANAUSKUNFT ONLINE
Tagesaktuell befinden sich alle Verbindungen für das ge-
samte Allgäu auch online unter 
mona-allgaeu.de/fahrplanauskunft. 

PANORAMA PANORAMA
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DEINE KARTE
DEINE VORTEILE
Die Allgäu Walser  
Premium Card ist die 
Gästekarte für Oberst-
dorfer Übernachtungs-
gäste und beinhaltet
das ganze Jahr über viele 
exklusive Vorteile.

Allgäu Walser 
Premium Card 

ALLE
LOIPEN

NUTZEN

K
OS T E N F R E I

Angaben ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten. 

ANZEIGE

Einheimische Vermietungsbetriebe
www.wir-oberstdorfer.de

Buchen Sie
einheimisch auf

wir-oberstdorfer.de

Schlafen
Sie schon
einheimisch?
Herzliche und offene Gastlichkeit,
gute Ratschläge und eine boden-
ständige Gemeinschaft.Wählen
Sie aus unseren 300Mitgliedern
den passenden Oberstdorfer
Vermietungs-
betrieb aus.

Die Karte erhältst Du bei Deiner Unterkunft vor Ort. Premiumleistungen erhältst 
Du exklusiv als Oberstdorfer Übernachtungsgast, während die weiteren Leis-
tungen alle Gäste mit Allgäu Walser Card erhalten. Viele davon sind bereits 
darauf enthalten, andere kannst Du kostenpflichtig aufbuchen lassen. Neben 
den Premiumleistungen erhältst Du auch Rabatte im gesamten Oberallgäu und 
Kleinwalsertal. Bitte beachte, dass die Karte bei Verlust von der Unterkunft in 
Rechnung gestellt werden kann. Die Chipkarte hat einen Wert von 5,00€, gib 
diese daher bei Abreise bitte zurück.

ERMÄSSIGT
MIT DER ALLGÄU WALSER PREMIUM CARD
◊ Programme für Kinder und die ganze Familie

◊ verschiedene Erlebnisse:

   versch. Schnupperkurse im Skisport 

   Fackelwanderung zum Kässpatzenessen

   Schneeschuh-Schnuppertour

◊ Heini-Klopfer-Skiflugschanze

◊ �Freizeitbäder Wonnemar Sonthofen und  
Aquaria Oberstaufen

◊ vergünstigte Eintritte bei Veranstaltungen

WEITERE LEISTUNGEN
FÜR ALLE ALLGÄU WALSER CARD  
INHABENDEN 
◊ �Gästebegrüßung jeweils montags um 10:30 Uhr im  

Oberstdorf Haus

◊ Ortsführung im oberen und im unteren Markt kostenlos

◊ Lesegalerie und Bücherschrank im Oberstdorf Haus

◊ Tickets für Fahrten mit dem Marktbähnle 

◊ Publikumslauf des Eissportzentrums 

PREMIUM LEISTUNGEN
KOSTENLOS MIT DER ALLGÄU WALSER  
PREMIUM CARD 
◊ �Bus Inklusive im Gemeindegebiet (siehe Bus-Broschüre 

und weitere Infos)

◊ �Erlebnisse wie Gesundheitsangebote, Führungen, ge-
führte Ganz- und Halbtageswanderungen, uvm.

◊ �Kostenloses Leihmaterial wie eine Olympus Kamera, 
Baumeisterkisten für Kinder, etc.

◊ Nordi-Erlebnisheft für Kinder

◊ Eintritt ins Eissportzentrum Oberstdorf als Besuchende

◊ �Broschüren von Tourismus Oberstdorf und digitale Ur-
laubstools 

◊ Besuch der Bergschau am Marktplatz

◊ Führung im Heimatmuseum, dienstags um 16:00 Uhr

◊ Teilnahme am Gästegewinnspiel

◊ vergünstigte Ausleihgebühr in der Oberstdorf Bibliothek

INFOS ZUR GÄSTEKARTE:
Alle ausführlichen Infos gibt es online unter 
oberstdorf.de/gaestekarte

Wir, die Region Oberstdorf Kleinwalser-
tal, möchten, dass Du bei uns eine wun-
derschöne Urlaubszeit genießen kannst 
und Dein persönliches Urlaubs-Hoch-
gefühl bei uns erlebst. 
Um das möglich zu machen, laden wir 
Dich ab sofort ein, Deine Eindrücke und 
Deine Meinung zu Deinen Urlaubserleb-
nissen mit uns zu teilen. 
Aus diesem Grund findest Du an ver-
schiedenen Orten in unserer Region – in 
der Tourist-Information, in Deiner Unter-
kunft oder zum Beispiel im Nordic Café 
im Nordic Zentrum, den „Geht’s Dir gut 
– Urlaubs-Check“. 
Sag uns, was Du denkst. Ganz offen und 
direkt.
Es dauert nur wenige Minuten: einfach 
QR-Code scannen und Fragen beant-
worten. Wir versprechen, Deine Wahr-
nehmungen ernst zu nehmen und uns 
damit auseinanderzusetzen. 
Die Befragungen sind individuell je 
nach Urlaubserlebnis oder Aktivität und 
Standort, an dem Du Dich befindest. 
Deswegen freuen wir uns, wenn Du 
mehrfach an unseren Befragungen teil-
nimmst. Und wer weiß, Dein Feedback 
von heute kann schon Dein Erlebnis von 
morgen verbessern!

DER NEUE URLAUBS-CHECK 
DER REGION OBERSTDORF 
KLEINWALSERTAL

Der

der Region Oberstdorf-
Kleinwalsertal

Eine Qualitätsinitiative von Unterstützt von

URLAUBS-CHECK

Geht's
Dir gut?

Sag uns, was Dudenkst!
Hilf uns, Dein Urlaubserlebnis weiter zu verbessern,
indem Du anonym unsere Fragen beantwortest. Für Deine
Teilnahme an jedem einzelnen Erlebnispunkt bedanken wir uns.

PANORAMA PANORAMA
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A bis Z

Die besten Adressen und Kontakte 
findest Du online in unserem  
Branchenbuch. Egal ob Restaurant, 
Einkaufsmöglichkeit, Apotheken 
oder Handwerksbetrieb - hier findest 
Du, was Du suchst. 

ANGEBOTS-
ÜBERBLICK

A bis Z
A

Allgäu Walser Premium Card
Mit der Allgäu Walser Premium Card können 
eine Vielzahl an kostenlosen und  
ermäßigten Leistungen in Anspruch genom-
men werden. Alle Details und Informationen:  
Flyer mehrWERT oder unter  
W  oberstdorf.de/gaestekarte-kurbeitrag
Apotheke
Engel-Apotheke, Nebelhornstr. 1,  
T  08322 2121
Hubertus-Apotheke, Weststr. 11,  
T  08322 4644
Vallis-Apotheke, Poststr. 10,  
T  08322 940700
Arzt
Liste in den Tourist-Informationen erhältlich 
oder unter W  oberstdorf.de/kliniken-aerzte 
Ärztlicher Notfalldienst  T  116117
Bei lebensgefährlichen Notfällen T  112
Zahnarzt Notdienst: W  notdienst-zahn.de
Ausflugsfahrten
DERTOUR Reisebüro, Weststr. 16,  
T  08322 3011
Probst-Reisen, Oberstdorfer Str. 3,  
T  08322 3620
Ausstellung
„Bergschau 2037 NN“ in der Fellhorn- 
Gipfelstation, Faistenoy 10
„Bergschau 830 NN“ im Eingangsgebäude 
der Breitachklamm, Klammstr. 47 im OT  
Tiefenbach
„Bergschau 813 NN“ im Alten Rathaus, 
Marktplatz 1
Bildergalerie Ernst Thannheimer,  
Nebelhornstr. 20, T  08322 5400
Galerie AndO, Oststr. 36, T  08322 3929
Galerie Bergidyll, Freibergstr. 17,  
T  08322 97740
Galerie im Trettachhäusle, Oststr. 39,  
T  0171 8544222
Villa Jauss im Fuggerpark, Fuggerstr. 7,  
T  08322 940266

Breitachklamm
Klammstr. 47, OT Tiefenbach, T  08322 4887
Bücherschrank
im Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz 1
Bus
Regionalverkehr Allgäu (RVA), Im Steinach 4, 
T  08322 96770
Brutscher-Reisen, Nebelhornstr. 19,  
T  08322 4811
Fahrpläne sind in den Tourist-Informationen 
erhältlich oder unter W  mona-allgaeu.de

D
Day Spa
Alpenhotel Oberstdorf, Falkenstr. 15, 
T  08322 7020
Day Spa im Franks, Sachsenweg 11,  
T  08322 706100
Rubi-Spa im Hotel Viktoria, Riedweg 5, 
T  08322 977840
Schüle`s Gesundheitsresort & Spa,  
Ludwigstr. 37-41a, T  08322 7010
Wittelsbacher Hof, Prinzenstr. 24,  
T  08322 6050
Deutsche Bahn
T  030 2970
Bahnanreise Barrierefrei: T  030 65212888
Deutscher Alpenverein - DAV
Karweidach 1, T  08322 6907
Dialyse - Nephrologie
Beratungsstelle, Gartenstr. 17,  
T  08322 9408014
Eissportzentrum Oberstdorf
Rossbichlstr. 2-6, T  08322 7005150 (mit Pub-
likumslauf, Schlittschuhverleih, Curling und 
Eisstockschießen)

E
Elektromobilität
alle Ladestationen für E-Autos und E-Bikes 
sowie Informationen dazu unter  
W  oberstdorf.de/elektromobilitaet

F
Fairteiler - Retterling - Foodsharing
am Oberstdorf Haus (Unterführung  
Südseite), Prinzregenten-Platz 1
Fitness und Sport
Inform Oberstdorf, Karweidach 1,  
T  08322 7979
Turn- und Sportverein Oberstdorf,  
alle Angebote unter W  tsv-oberstdorf.de
Fundamt
Markt Oberstdorf, Bahnhofplatz 3,  
T  08322 7007410

G
Gemeindeverwaltung
Markt Oberstdorf, Prinzregenten-Platz 1 und 
Bahnhofplatz 3, T  08322 7007000
W  markt-oberstdorf.de
Erster Bürgermeister Klaus King
Gleitschirmfliegen
Himmelsritt, Oststr. 39, T  0175 5423522
Niederacher Andrea, Kornau 31,  
T  08322 95092
OASE Flugschule, Am Auwald 1,  
87538 Obermaiselstein, T  08326 38036

Autohaus / Kfz-Werkstatt
Auto Besler, Nebelhornstr. 59,  
T  08322 7564
Auto Zobel, Im oberen Winkel 16,  
T  08322 98660
Autohaus Seitz+Mayr, Poststr. 12,  
T  08322 96260
Autohaus Fink, Sonthofener Str. 22,  
T  08322 940610
Grünten Automobile, Walserstr. 36,  
T  08322 3004729
Kfz- und Reifenservice Oberstdorf,  
Alpgaustr. 6, T  08322 9408090
Autovermietung
Autohaus Seitz+Mayr, Poststr. 12,  
T  08322 96260
Grünten Automobile, Walserstr. 36,  
T  08322 3004729

B
Ballonfahrt
Alpen-Ballonsport-Club Allgäu e.V.,  
Postfach 11 15, 87515 Sonthofen,  
T  08321 82622
Ballon Sport Alpin, Hans-Böckler-Str. 86, 
87527 Sonthofen, T  08321 7091
Ballonsport Martin, Mariaberger Str. 68, 
87439 Kempten, T  0831 13453
Bank
Allgäuer Volksbank, Bahnhofplatz 3,  
T  08321 6666361
HypoVereinsbank, UniCredit Bank, Weststr. 5, 
T  08322 6070
Raiffeisenbank Kempten-Oberallgäu,  
Nebelhornstr. 2, T  08322 96440
Sparkasse Oberstdorf, Bahnhofplatz 2,  
T  0831 20510
Berg- und Naturführer
Adavasi Tours, Enzenspergerweg 8,  
T  08322 9589997
Adventur-Reisen TD, Rechbergstr. 11,  
T  08322 80672
Allgäunah, Im Steinach 14,  
T  0160 98939467
Andreas-Arnold Elisabeth, Färberstr. 1,  
T  08322 95258
INARX m.g.c., Anatswald 5,  
T  0176 64932923
Wildnisschule Allgäu, Im Bachtel 14,  
T  08322 9879906
Bergbahn
Persönlicher Ansprechpartner für  
alle Bergbahnen T  08322 96000
W  ok-bergbahnen.com
Fellhornbahn, Faistenoy 10
Nebelhornbahn, Nebelhornstr. 67
Söllereckbahn, Kornau 58
Heubergbahn, Walserstraße 262a,  
6992 Hirschegg
Ifenbahn, Auenalpe 4, 6992 Hirschegg
Kanzelwandbahn, Walserstraße 77,  
6991 Riezlern 
Walmendingerhorn, Moosstraße 4,  
6993 Mittelberg
Bergschule
Aktiv am Berg, Karweidach 1, T  08322 6126
Alpinschule Oberstdorf, Im oberen Winkel 12 a, 
T  08322 940750
OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5,  
T  08322 8000980
Bergwacht
Bergwacht Oberstdorf, Birgsauerstr. 35,  
Verwaltungs-T  08322 2255
Notfall-Rettungsdienst: T  112
Bibliothek
Oberstdorf Bibliothek, Rubingerstr. 8 (im 
Gymnasium), Mo.-Mi. 14.00 Uhr – 18.00 Uhr, 
Do. 14.00 – 19.00 Uhr, T  08322 9406218

Die besten Adressen und Kontakte 
findest Du online in unserem  
Branchenbuch. Egal ob Restaurant, 
Einkaufsmöglichkeit, Apotheken 
oder Handwerksbetrieb - hier findest 
Du, was Du suchst. 

ANGEBOTS-
ÜBERBLICK

Auf der 
nächsten 
Seite geht 
es weiter

Auf der 
nächsten 
Seite geht 
es weiter

Ich glaub` ich bin im Hunde-Paradies gelandet! Frauchen und Herrchen sagen hier zwar an-
dauernd „wow“, weil die Berge so imposant und die Täler so toll, die Menschen so freundlich 
und wir Hunde wirklich überall willkommen sind. Aber ich sage, pardon: „belle“ in angemes-
sener Lautstärke - „wau“. 
Damit dieses Hunde-Paradies im südlichsten Zipfel Deutschlands auch weiter so einladend 
für Mensch und Tier bleibt, verrate ich Euch hier die geheimsten Regeln. Und Psssst: aus-
nahmsweise gilt das Geheimnis nicht für Eure Leute, denen dürft ihr das, was in Oberstdorf 
gilt, unbedingt weitersagen. 

◊	 �Zuallererst: genießt es, gemeinsam in Oberstdorf und der wow-Umgebung unterwegs zu 
sein. Seid dabei so respektvoll und umsichtig, wie ihr es von anderen Zwei- und Vierbei-
nern erwartet. 

◊	 �Angeleint bleibt ihr im Dorf, im Kurpark und falls Euch der verführerische Geruch vom All-
gäuer Vieh und Wild zu sehr lockt selbstverständlich auch in Wald und Flur.  Wenn mal viel 
los ist auf den Wegen mit Leuten auf dem Rad oder zu Fuß bleibt ihr gerne aus Rücksicht 
an der Leine.

◊	 �In Kneipptretbecken und auf den Loipen haben wir nichts verloren und machen unsere 
Spaziergänge im Winter am liebsten auf den schönen Winterwanderwegen.

◊	 �Für alles, was hinten rauskommt, gibt es an vielen Stellen in der Gemeinde und drumhe-
rum Hundetoiletten. Die Kotbeutelspender gibt`s hier kostenlos – und zu Mülleimern zum 
Entsorgen führt jede Hundenase. Deshalb liegen nirgends Häufchen oder gefüllte rote Tü-
ten rum – Ehrenwort, Pfote drauf. Wer mag schon Stinkbomben auf öffentlichen Flächen, 
Loipen, Straßen und Wege. Für die Kühe auf den Wiesen bedeutet so eine Hinterlassen-
schaft in ihrem Futter im schlimmsten Fall sogar Lebensgefahr. 

MEHR  
INFORMATIONEN
Mehr Informationen gibt es  
online unter oberstdorf.de/
urlaub-mit-hund

URLAUB AUF VIER PFOTEN
OBERSTDORF IST WOW – UND „WAU“!

BARRIEREFREIE BERATUNG  
BEI TOURISMUS OBERSTDORF
In der Tourist-Information im Oberstdorf Haus befindet sich 
ein barrierefreier Beratungs-Schalter mit einem mobilen Ring-
schleifensystem. Gäste, die einen Rollstuhl nutzen, können am 
barrierefreien Schalter im Oberstdorf Haus von den Mitarbei-
tenden der Tourist-Information auf Augenhöhe bedient werden. 
Der Schalter ist mit dem Rollstuhl frei zugänglich und unterfahr-
bar, wodurch die Beratung erleichtert wird. Das mobile Ring-
schleifensystem, das vor allem für Personen mit Hörgeräten die 
Beratung verbessert, wird zwischen den Gesprächspartnern 
positioniert. Das Gerät nimmt den Schall über ein eingebau-
tes Mikrofon bzw. externes Mikrofon auf und überträgt ent-
sprechende Induktiv-Signale auf die integrierte Ringschleife. 
Diese werden von Hörgeräten empfangen (Hörgeräte auf die 
Position „T“ oder „MT“ stellen). So werden die Nebengeräusche 
minimiert und die Qualität der Beratung verbessert. Alle Per-
sonen, die dieses Gerät in Anspruch nehmen möchten, finden 
den damit ausgerüsteten Beratungsplatz im hinteren Teil der 
Tourist-Information im Oberstdorf Haus. Der barrierefreie Be-
ratungs-Schalter ist mit einem entsprechenden Piktogramm 
gekennzeichnet.

MEHR  
INFORMATIONEN
zur Barrierefreiheit in Oberstdorf 
unter oberstdorf.de/barrierefrei

PANORAMA PANORAMA
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Gleitschirmfliegen
vogelfrei, Oststr. 29a, T  0151 12766111“

H
Handy-Mobilfunk	
„Euronics Geiger, Bahnhofplatz 10,  
T  08322 6926
O2 und Mobilfunk-Partner, Nebelhornstr. 9, 
T  08322 959215
Hundeschule
Hundetraining, Gudrun Steiner,  
Plattenbichlstr. 45, T  0170 3538799

I
IgluLodge
schlafen wie die Eskimos auf knapp  
2000 Meter am Nebelhorn. Allgäu Events,  
T  08321 800300

K
Kinder- und Opferhilfe
Verein Schaut hin! e.V. T  08322 606309
Kino
Kino Loft, Ludwigstr. 7, T  08322 3004880 
(mit E-Gaming)
Kurfilmtheater Oberstdorf, Oststr. 6,  
T  08322 978970
Kirche
Evangelische Christuskirche,  
Freiherr-von-Brutscher-Str. 7, T  08322 1015
Evangelische Gästeseelsorge,  
Freiherr-von-Brutscher-Str. 7,  
T  08322 9408037 oder 0171 5666614
Katholische Pfarrkirche St. Johannes  
Baptist, Marktplatz, T  08322 977550
Katholische Gäste- und Kurseelsorge, 
Oststr. 2, T  08322 9775570
Neuapostolische Kirche, Trettachstr. 25,  
T  0162 6161789
Kleiderbasar
jeden 1. und 3. Montag im Monat, 14.30 Uhr - 
17.30 Uhr, Kolpinghaus, Obere Bahnhofstr. 10, 
T  0151 20784973
Klettern
Inform Oberstdorf, Karweidach 1,  
T  08322 7979
Kopiermöglichkeit
Foto Schnellbach, Am Frohmarkt 1,  
T  08322 1473
Krankenhaus
Klinik Oberstdorf, Trettachstr. 16,  
T  08322 7030
Krankenpflege
Ambulante Alten- und Krankenpflege,  
Im Haslach 2, T  08322 2405
Sozialstation der Caritas und Diakonie, 
Martin-Luther-Str. 10 b, 87527 Sonthofen,  
T  08321 66010
Kutschfahrt
Blattner, Oststr. 37, T  08322 9879056
Kreittner, Fischerstr. 8, T  08322 3533

L
Langlaufschule
Alpensport Oberstdorf / Neue Skischule, 
Nebelhornstr. 61, T  08322 3372
Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T  08322 9874047
Erste Skischule Oberstdorf, Freiherr-von-
Brutscher-Str. 4, T  08322 3110
NTC Sports, Nebelhornstr. 67 e,  
T  08322 989601
Privatskischule Oberstdorf, Roßbichlstr. 17, 
T  08821 9262064
Skitechnikschule Oberstdorf, Birgsauerstr. 9, 
T  08322 800110
Wintersportschule Oberstdorf,  
Kornau-Wanne 3 a, T  08322 4017811

M
Museum
Heimatmuseum, Oststr. 13, T  08322 5470
Ski Museum in der WM-Skisprung Arena 
Oberstdorf Allgäu, Am Faltenbach 27,  
T  08322 8090300

N
Nordic Walking
Nordic-Walking-Schule Walter Reichl, 
Weststr. 24, T  08322 8223
Nordic Zentrum Oberstdorf
Birgsauer Str. 39, T  08322 5005,  
W  nordic-zentrum-oberstdorf.de

P
Parkplatz
Alle Parkplätze unter  
W  oberstdorf.de/parken
Barrierefrei: 
Bahnhof
an der evang. Kirche
Mühlacker
Rathaus
Sachsenweg
Sonthofener Str. (P1,P2)
Tiefgarage: Eissportzentrum Oberstdorf, 
Rossbichlstr. 2-6, T  08322 7005150
Polizei
Polizeistation Oberstdorf, Bahnhofplatz 4, 
T  08322 96040
Polizei- und Sporthundeverein
Übungsplatz am Renksteg, Birgsauerstr. 31, 
T  0170 5815060
Post / Briefkasten
Deutsche Post Filiale
Im Steinach 16 (im Supermarkt Feneberg)
Nebelhornstr. 9 (im Geschäft O2 und Mobil-
funk-Partner)
GLS Paketshop
Bahnhofplatz 10 (im Geschäft Euronics Gei-
ger)
Hermes PaketShop
Bahnhofstr. 2 (im Geschäft Elas Souvenir 
Shop)
Allgäu Mail
Verkaufsstelle: Bahnhofsbuchhandlung 
Höhn, Bahnhofplatz 5

R
Reinigung
Huskic Reinigungsservice, Weststr. 7-9,  
T  08322 4358
Reiseleitung
Andreas-Arnold Elisabeth, Färberstr. 1,  
T  08322 95258
Rodelbahn
Allgäu-Coaster, an der Söllereckbahn,  
Kornau 58, T  08322 96000
Rodelmöglichkeit
an der Alpe Dornach (OT Tiefenbach)
am Dummelsmoos
an der Gaisalpe (OT Reichenbach)
an der Halde
am Karatsbichl
Seealpe (Nebelhornbahn)

S
Sanitätshaus
Dambeck Sanitätshaus, Trettachstr. 16,  
T  08322 703581
Sanitätshaus Popp, Ludwigstr. 2,  
T  08322 8003231

Schach
Ganzjährig: Tisch-Schach im Oberstdorf 
Haus, Prinzregenten-Platz 1
Schneeschuhwandern
Aktiv am Berg, Karweidach 1, T  08322 6126
Alpensport Oberstdorf / Neue Skischule, 
Nebelhornstr. 61, T  08322 3372
Alpinschule Oberstdorf, Im oberen Winkel 12 a, 
T  08322 940750
Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T  08322 9874047
ICO ImpulseConsult Oberstdorf, Im Wasen 16, 
87544 Bihlerdorf, T  08321 87033
OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5,  
T  08322 8000980
Schuhreparatur
Schuhhaus und Orthopädie Imminger, 
Weststr. 26, T  08322 978270
Skibus
Bus Inklusive - Der Skibus, welcher Dich 
in die Oberstdorfer Skigebiete und an die 
Loipen bringt, ist für Oberstdorfer Übernach-
tungsgäste mit ihrer Allgäu Walser Premium 
Card (Oberstdorfer Gästekarte) im Gemein-
degebiet Oberstdorf kostenfrei.
Auch mit klar erkennbarer Alpin-Ausrüstung 
(Ski & Snowboard) ist der Skibus kostenfrei.
Als Skibus fungiert der reguläre Linienbus-
verkehr.
Fahrten ins und im Kleinwalsertal (Öster-
reich) sind ab Haltestelle Walserschanz kos-
tenpflichtig.
Ausnahme: Der Zubringerbus Kanzelwand 
Talstation über Parsenn zur Ifen-Talstation 
ist mit Skiausrüstung kostenlos!“
Skiflugschanze
Heini-Klopfer-Skiflugschanze, Zimmeroy 1 
(Stillachtal), T  08322 7005201
Skischule
Alpensport Oberstdorf / Neue Skischule, 
Nebelhornstr. 61, T  08322 3372
Alpin Skischule Oberstdorf, Bahnhofplatz 1 a, 
T  08322 95290
Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T  08322 9874047
Erste Skischule Oberstdorf, Freiherr-von-
Brutscher-Str. 4, T  08322 3110
NTC Sports, Nebelhornstr. 67 e,  
T  08322 989601
Privatskischule Oberstdorf, Roßbichlstr. 17, 
T  08821 9262064
Skitechnikschule Oberstdorf, Birgsauerstr. 9, 
T  08322 800110
Wintersportschule Oberstdorf, Kornau-
Wanne 3 a, T  08322 4017811
Snowtubing, Airboard, Snowscooter
Schneespass ohne Ski im NTC  
Wintererlebnispark an der Station Seealpe 
am Nebelhorn, T  08322 989601

T
Tankstelle
Eni-Tankstelle, Sonthofener Str. 16,  
T  08322 9590088
Esso-Station, Sonthofener Str. 20 a,  
T  08322 2838
Taxi
Taxizentrale Oberstdorf, Bahnhofplatz 1 b, 
T  08322 98210
Taxi Dachs, Alpgaustr. 8, T  08322 4747
Shuttlebus Spielmannsau,  
T  08322 9871234 oder 0151 56272527
Tierarzt
Gessler Dr. Maximiliane, Blumengasse 2,  
T  0152 29584637
Tierarztpraxis Oberstdorf, Walserstr. 36,  
T  08322 8098610

Toiletten
öffentlich:
Alpenrose Tiefenbach
Bahnhof
Bahnhofplatz 3 (Nordeingang)
Nordic Zentrum Oberstdorf/Allgäu
Oberstdorf Haus
Parkplatz „“P2““ am Ortseingang

Toiletten barrierefrei:
Alpenrose Tiefenbach
Bahnhof
Bahnhofplatz 3 (Nordeingang)
Breitachklamm/Tiefenbach (unterer Ein-
gang)
Fellhornbahn
Kanzelwandbahn/Riezlern
Nebelhornbahn
Nordic Zentrum Oberstdorf/Allgäu, Oberst-
dorf Haus
Parkplatz „“P2“ am Ortseingang
Söllereckbahn
WM-Skisprung Arena Oberstdorf Allgäu
Auswärtige Betriebe-Ausflugsziele: Freiberg-
see, Moorbad Oberstdorf, Oytalhaus, Riefen-
kopf, ORLEN Arena Oberstdorf/Allgäu
Almenhof und Viktoria im OT Rubi.
Euroschlüssel im Oberstdorf Haus erhältlich 
(Leihmöglichkeit gegen Pfand, Kaufpreis 25€).
Tourismus Oberstdorf
Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz 1,  
T  08322 7000
W  oberstdorf.de
Tourist-Information, Prinzregenten-Platz 1, 
T  08322 7000
Kartenvorverkauf, Prinzregenten-Platz 1,  
T  08322 7002100
Alpine Information, Prinzregenten-Platz 1,  
T  08322 7002202
Tourist-Information am Bahnhof,  
Bahnhofplatz 3, T  08322 7002030
Tourist-Information Alpenrose im OT Tiefen-
bach, Rohrmooser Str. 1, T  08322 7002031
Tourist-Information im OT Schöllang,  
Schelchwangweg 1, T  08322 7002032
Veranstaltungs- und Tagungsabteilung, 
Prinzregenten-Platz 1, T  08322 7004000
Digitale Info-Terminals:
Ortseingang P1/ P2, Sonthofener Straße
Nordic Zentrum Oberstdorf, Birgsauer Str. 39
Tourist-Information Schöllang, Schel-
chwangweg 1
Alpenrose Tiefenbach, Rohrmooser Straße 1

V
Verleih Bollerwagen und Buggy
Allgäuer Holzstadel, Weststr. 2, T  08322 
96690 (Verleih Bollerwagen)
Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T  08322 9874047 
(Verleih Babyjogger)
Holzenberger Inge, T  0170 8887561 (Verleih 
Babyjogger, Buggy und Kinderwagen)
Zweirad Center Hasselberger, Bahnhofplatz 
1c, T  08322 4467 (Verleih Bollerwagen und 
Buggy)
Verleih Kindertrage
Alpensport Oberstdorf / Neue Skischule,  
Nebelhornstr. 61, T  08322 3372
Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T  08322 9874047
Fellhornbahn, Faistenoy 10, T  08322 96000
Intersport Huber, Nebelhornstr. 11,  
T  08322 5381
Nebelhornbahn, Nebelhornstr. 67,  
T  08322 96000
Söllereckbahn, Kornau 58, T  08322 96000
Sport Kiesel, Oststr. 18, T  08322 7603
Verleih Rodel
Allgäuer Holzstadel, Weststr. 2,  
T  08322 96690
Alpe Dornach (für Rodeln vor Ort),  
Sesselweg 16, T  08322 6630
Alpensport Oberstdorf / Neue Skischule,  
Nebelhornstr. 61, T  08322 3372
Berggasthof Gaisalpe (für Rodeln vor Ort), 
Gaisalpe 3, T  08326 7917
Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T  08322 9874047 
und Oibweg 15 in Tiefenbach,  
T  0160 94655691
Intersport Huber, Nebelhornstr. 11,  
T  08322 5381
Nebelhornbahn (Station Seealpe),  
Nebelhornstr. 67, T  08322 96000
Sport Kiesel, Oststr. 18, T  08322 7603
Verleih Rollstuhl
Dambeck Sanitätshaus, Trettachstr. 16,  
T  08322 703581
Holzenberger Inge, T  0170 8887561  
(Verleih Rollator)
Sanitätshaus Popp, Ludwigstr. 2,  
T  08322 8003231
Verleih Schneeschuhe
Alpensport Oberstdorf / Neue Skischule,  
Nebelhornstr. 61, T  08322 3372
Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T  08322 9874047
ICO ImpulseConsult Oberstdorf,  
Im Wasen 16, 87544 Bihlerdorf,  
T  08321 87033

Familiengeführtes Hotel & Restaurant – traditionell und modern
Barrierefrei & Rollstuhlfreundlich

jeden Don deftiges Hax‘nessen bei Livemusik , jeden Sonntag knusprige Bauernente
Knackige Salate, Steaks, frische Forellen, Lachsforellen und mehr…

Prinzenstraße 10 • 87561 Oberstdorf • Reservierungen telefonisch unter 08322/9693-0 • www.weinklause.de • täglich geöffnet

Superior

Hotel – Restaurant
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Intersport Huber, Nebelhornstr. 11,  
T  08322 5381
OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5,  
T  08322 8000980
Verleih Ski
Alpensport Oberstdorf / Neue Skischule,  
Nebelhornstr. 61, T  08322 3372
Alpin Skischule Oberstdorf, Bahnhofplatz 1 a, 
T  08322 95290
Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T  08322 9874047
Erste Skischule Oberstdorf, Freiherr-von-
Brutscher-Str. 4, T  08322 3110
Intersport Huber, Nebelhornstr. 11,  
T  08322 5381
NTC Sports, Nebelhornstr. 67 e,  
T  08322 989601
Skitechnikschule Oberstdorf, Birgsauerstr. 9, 
T  08322 800110
Sport Kiesel, Oststr. 18, T  08322 7603
Wintersportschule Oberstdorf,  
Kornau-Wanne 3 a, T  08322 4017811
Verleih Thule Ski Set
Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T  08322 9874047
Inge Holzenberger, T  0170 8887561

W
Wertstoffhof
Am Klingenbichl 2, Öffnungszeiten:  
Mo.-Do. 15.00 - 17.00 Uhr, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr, 
Sa. 9.00 - 12.00 Uhr
Wertstoffinsel
zur Entsorgung von Dosen, Glas, Papier und 
Safttüten. Erkundige Dich bei deinem Gast-
geber nach dem nächstgelegenen Standort.
WM-Skisprung Arena Oberstdorf Allgäu
Am Faltenbach 27, T  08322 8090300
ORLEN Arena Oberstdorf/Allgäu,  
Am Faltenbach 27, T 08322 8090300

Y
Yoga
Alpin Therapie Oberstdorf, Trettachstr. 16,  
T  08322 703575
Mandala Yoga Studio, Weststr. 14,  
T  08322 1839662
Yoga - Kunst - Massagen, Schätzler Petra, 
T  0178 8353105
Yoganda - Yoga für Dich, Frauenschuhstr. 8, 
T  0170 3261384“
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DU BRAUCHST  
DEIN JOURNAL 
NICHT MEHR?
Schenk ihm doch ein neues 
Kapitel in einer anderen Ge-
schichte und gib es weiter.

DAS OBERSTDORF MAGAZIN

Das Oberstdorf Magazin 
erscheint monatlich und 
bietet Dir aktuelle und 
interessante Berichte, 
Veranstaltungen und  
Erlebnisse.
JETZT ABONNIEREN FÜR EIN STÜCK 
OBERSTDORF FÜR ZU HAUSE:
Das Oberstdorf Magazin erscheint 
jährlich mit 12 Ausgaben und kostet pro 
Ausgabe 1,70 € . In diesem Preis sind 
die Versandkosten enthalten. 

Solltest Du Interesse am Abonnement 
haben, dann melde Dich bitte bei Tou-
rismus Oberstdorf unter  
gaesteprogramm@oberstdorf.de oder  
T  08322 / 700 22 06.

5%RABATT
aufconta wäsche

WÄSCHE5Gutscheincode:

ÖFFNUNGSZEITEN
MO– FR 09:00 – 17:00 Uhr
SAMSTAG 09:00 – 13:00 Uhr

fertigen wir mit schwäbischer Sorgfalt und dem höchsten Anspruch
an Material und Verarbeitung Textilien, die die Haut berühren.

SEIT 1920
direkt vom
hersteller

Thermo- und
Wollwäsche.

kuschligwarm.

-CON-TA-
HERSTELLERVERKAUF
Weststraße 20
87561 Oberstdorf
T 0 83 22 987 69 80

Einzulösen in unserem Onlineshop
und im Herstellerverkauf in Oberstdorf.
REDUZIERTE WARE AUSGESCHLOSSEN.

WWW.CONTA-SHOP.DE

Herausgebende
Tourismus Oberstdorf 
Prinzregenten-Platz 1 
87561 Oberstdorf 
T  +49 8322 7000
M info@oberstdorf.de
W oberstdorf.de

Konzeption & Gestaltung
b.lateral GmbH & Co. KG
creative Agency 
Lenzensteig 3
78354 Sipplingen
W blateral.com

Gesamtherstellung
Allgäuer Zeitungsverlag GmbH
Geschäftsstelle 
Immenstadt
Kirchplatz 6
87509 Immenstadt
T  +49 8323 802-135
W allgaeuer-zeitung.de

Alle Angaben in diesem Magazin 
sind ohne Gewähr.

Bildnachweis
Titelfoto: Karaman Eren
Tourismus Oberstdorf,  Elena Alger, 
Eren Karaman, Frithjof Kjer Photo-
graphy, Claudia Joas, Bilderpool 
Allgäu, Uli Auffermann, Heimhu-
ber Fotografie, Skiclub Oberstdorf 
Veranstaltungs GmbH, Jonathan 
Besler Photo, Allgäu GmbH/Marc 
Oeder, Andi Mayr, Julia Lassner/glo-
busliebe.com, Dominik Berchtold, 
Auer Weber Architekten Stuttgart, 
Trompetenensemble Stuttgart, 
H. Geierstanger, Gabi Dusch, OC 
Oberstdorf 2021

Das „Oberstdorf Magazin“ ist in den 
Tourist-Informationen im Oberstdorf 
Haus, Tiefenbach und Schöllang für 
1,50 € erhältlich. Oberstdorfer Gäste 
mit Allgäu Walser Card und Ein-
heimische erhalten das „Oberstdorf 
Magazin“ kostenlos. Die Tourist-In-
formation versendet das „Oberst-
dorf Magazin“ an jede gewünschte 
Adresse, unter Berechnung der 
Versandkosten inkl. MwSt. 
Veröffentlichung von sämtlichen 
Texten und Bildern, auch auszugs-
weise, nur mit Genehmigung des 
Herausgebers. Veranstaltungshin-
weise bzw. -preise vorbehaltlich Än-
derungen. Freitag, 24. Februar 2024, 
erscheint das nächste „Oberstdorf 
Magazin“.

Stand: Dezember 2023

NEWSLETTER
Hier erreichen Dich monatlich  
Urlaubsinspirationen und attraktive 
Angebote von Unterkünften und  
Partnerbetrieben. 
W oberstdorf.de/newsletter

HEIMWEHBLOG
Geschichten zum Dorfgeschehen, 
Menschen, historische Ereignisse
sowie Berichte über gelebte  
Heimatkultur - ein echter Blick  
hinter die  Kulisse. 
W heimweh.blog

SOCIAL MEDIA
Folge uns, teile Deine schönsten  
Momente und werde Teil der  
Oberstdorf-Community. Willkommen 
im Hochgefühl der Alpen!
#hochgefühlderalpen #oberstdorf
#heimwehnachoberstdorf
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