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VORWORT

herzlich willkommmen in Oberstdorf! Der Winter zeigt sich bei uns von seiner
schénsten Seite und l&dt Euch ein, unvergessliche Erlebnisse zu genielRen.
Unsere Wintererlebniswochen im Februar bieten Euch einzigartige Aktivitaten wie
Fotowanderungen, Husky-Kuscheln, Skispringen oder lernen, die eigenen Ski zu
wachsen.

Ein besonderes Highlight ist die Eiszeit, begleitet von einem verkaufsoffenen Sonn-
tag — ein Tag fur die Sinne, der Winterfreude mit Shoppingerlebnissen verbindet.
Auch der Fasching beginnt mit dem Umzug in Schéllang am Ende des Monats.

Ob beisportlichen Aktivitaten wie Skifahren, Langlaufen oder Winterwandern —der
Oberstdorfer Winter hdlt fGr alle Wintersportbegeisterten und Genussmenschen
das passende Angebot bereit.

Wir wlnschen Euch eine wunderbare Zeit in Oberstdorf, voller Erlebnisse und

schéner Erinnerungen!

Herzliche GruRke

Framk et

Frank Jost, Tourismusdirektor
und das Team von Tourismus Oberstdorf
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Wir laden Dich herzlich ein, Oberstdorf in all seiner Vielfalt und
seinen Highlights zu erleben. Hier findest Du Aktivtipps, Geschichten,
Inspiration und Wissen zum Aufenthalt in Oberstdorf. Entdecke das
herzliche Miteinander, gelebtes Brauchtum und genielde die einzig-
artige Natur der Allgduer Alpen.

Bergtouren, Wanderungen, Ausflige auf dem Rad, Spaziergdnge,
sonnige Ruhepldatze, Badespal3, entspanntes Kneippen und vieles
mehr erwarten Dich.
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Bewahre das Mitemmander

VON NATURSCHUTZ UND FIS-REGELN

SO SCHUTZT DU NATUR, TIERE UND DIE GEMEINSAME FREUDE

AM DRAUSSEN SEIN

Die verschneite Landschaft rund um
Oberstdorf Iadt im Winter zu traumhaf-
ten Wanderungen ein. Doch gerade in
dieser Jahreszeit brauchen Natur und
Tiere unsere Ricksichtnahme. Hier sind
einige Tipps, wie Du nachhaltig und
verantwortungsvoll unterwegs bist:

AUF MARKIERTEN WEGEN BLEIBEN

Die markierten Winterwanderwege
fGhren Dich sicher durch die Natur und
vermeiden Stérungen in sensiblen Ge-
bieten. Abseits der Wege kénnen Tiere
in ihrem Winterquartier aufgeschreckt
werden, was fur sie lebensbedrohlich
sein kann. Die aufwdndig préparierten
Loipen durfen nicht von FuRgdngern
betreten werden, die hinterlassenen
Spuren kénnen eine Verletzungsgefahr
far den Langlaufsport werden.

RUHE BEWAHREN UND

LANGSAM BEWEGEN

Wildtiere sind im Winter auf jede Energie
angewiesen. Ein plétzliches Aufscheu-
chen kostet sie wertvolle Reserven. Be-
wege Dich ruhig, vermeide Larm und
genieRe die Stille der Natur.

HUNDE AN DIE LEINE NEHMEN

Hunde kénnen Wildtiere aufspiren und
ihnen hinterherjagen. Deshalb solltest
Du Deinen Hund immer angeleint fih-
ren — auch wenn es verlockend ist, ihn
im Schnee spielen zu lassen.

KEINE SPUREN IM SCHNEE
HINTERLASSEN

MUll hat in der Natur nichts verloren —
das gilt im Winter genauso wie im Som-
mer. Nimm Verpackungen, Taschen-
tlcher und andere Abfdlle wieder mit
und hinterlasse die Landschaft so un-
beruhrt, wie Du sie vorgefunden hast.
Gefrorene Hinterlassenschaften Deines
Hundes kénnen noch im Sommer zur
Gefahr fur Weidevieh werden.

WILDRUHEZONEN RESPEKTIEREN
Ausgewiesene Ruhezonen dienen als
wichtige RuUckzugsorte fur Tiere. Bitte
respektiere die Beschilderungen und
betrete diese Gebiete nicht.

NATUR MIT DEN AUGEN GENIESSEN
Nimm Eindrtcke mit, keine ,Souvenirs”.
Sammle keine Pflanzen oder andere
Naturmaterialien, die fur die Tierwelt
wichtig sein kénnten.

FIS-REGELN BEIM SKISPORT
BEACHTEN

Egal ob beim Langlauf, Ski-, oder Snow-
board fahren - halte Dich an die Regeln
zu Deiner eigenen Sicherheit und far
einen respektvollen Umgang im Mit-
einander.

EIN WINTERERLEBNIS
MIT RUCKSICHT

Wenn Du diese Tipps beherzigst,
leistest Du einen wertvollen Beitrag
zum Schutz unserer einzigartigen
Natur und Tierwelt. So kannst Du die
Schénheit der Allg&uer Alpen sicher
und zufrieden geniefRen und gleich-
zeitig die Lebensrdume erhalten, die
sie so besonders machen.




.Karte, Kompass
und Hohenmesser,
das waren unsere

Orientierungs-
hilfsmittel zur
damaligen Zeit”

—
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Richard Muller schwelgt
in Erinnerungen Uber
sein Leben mit und in
den Bergen und erzdhlt
uns Anekdoten und
Erlebnisse, die uns stau-
nen lassen. Setz Dich
mit an den warmen
Ofen und lausche sei-
nen Erzdhlungen aus
vergangenen Zeiten.

Im weilken Winterkleid liegt die Oberst-
dorfer Landschaft da. Ruhig und fried-
lich hért man nur das Knirschen und
Stapfen der Schritte im Neuschnee.
Uber Nacht hat es frisch geschneit. Auf
den Winter freut sich Richard beson-
ders, denn Skifahren ist einfach sein
Sport, schon von Kindheit an. FUnf Win-
ter war Richard als Skilehrer in Virginia
und Vermont in den USA tatig. ,Es wdre
durchaus moéglich gewesen, dass ich
auch in Amerika geblieben wdre.” Als
Bergfuhrer hatte er viele Privatgdste,
die damals jedes Jahr mit ihm als Berg-
fUhrer wieder auf Tour wollten. Bis heute
fuhrt Richard Gaste auf den schénsten
Wegen Oberstdorfs und erzdhlt da-
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RICHARD MULLER - EIN LEBEN
OHNE BERGE GIBT ES NICHT

bei seine Geschichten. Das kann er wie
kein Zweiter. Er kennt die Berge und viele
andere Gipfel der Welt wie seine linke
Westentasche.

Damals, als es noch keinen Helikopter
gab, mussten alle Vorrate auf die Hat-
ten hinaufgetragen werden. Richard
war jung und kréftig und arbeitete als
Tréger. So lief er beispielsweise mehr-
mals am Tag auf das Waltenberger
Haus. Mit einem ,Reaf”, ein Tragegestell
aus Holz, das man aufgepackt, verzurrt
und hochgetragen hat, hat er sich als
Tréiger von Lebensmitteln und ande-
ren Dingen zum Waltenberger Haus
ein paar D-Mark dazuvierdient. ,Far
den Zentner gab es damals 20 Mark.
Das waren 1.000 H6henmeter. Ich muss
heute selber staunen, wie ich das ge-
schafft hab. Manchmal ging ich sogar
zwei Mal”, erzéhlt er. ,Man war jung und
vollim Saft, da macht man so was.” Eine
schmale Wegpassage war damals der
Grund, warum die Hutte nicht mit Tra-
getieren versorgt werden konnte. Heute
sind der Transport und die Versorgung
durch den Einsatz von Hubschraubern
leichter.

Er legt ein paar Holzscheite im Ofen
nach und auf der gemutlichen Eckbank
zeigt der Uber 80-jahrige Oberstdor-
fer alte Fotografien, die ihn bei seinen
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Bergabenteuern zeigen. Viele unvergessliche Expeditionen
im Ausland sind fur ihn prégende Erinnerungen. ,Die grofsen
Touren, die ich frdher gemacht hab wie Matterhorn, Touren in
Tadschikistan, in Russland, Neuseeland, auf den Mont Blanc
in Frankreich - die ganzen groRen Gletschertouren — das
kann ich heute nicht mehr.” Heute sieht er es gelassen, wenn
er dem Tempo junger Bergwanderer nicht mehr folgen kann.
Friher, wenn jemand einen schnellen Schritt draufhatte, hatte
ihn Richard nicht davonlaufen lassen, scherzt er. ,.Ich sag im-
mer, langsam weg gehen und dieses Tempo halten. Am Berg
erholt man sich auch nicht mehr so leicht. Darum ist es immer
ganz wichtig, dass man schon bei der Tourenplanung weil3,
wo es Moglichkeiten gibt auszusteigen.” Zu seinen Gruppen
sagte er immer ,Jetzt sind wir am point of no return — jetzt
mussen wir durchziehen.”

Es gibt Momente am Berg, die man erlebt, wenn man be-
sonders oft und viel unterwegs ist. Beispielweise besondere
Lichtspielphdnomene. ,Wenn man oben am Gipfel steht,
unten das Nebelmeer, hinter Dir die Sonne — dann wirft die
Sonne Deinen Schatten in den Nebel rein. Das ist ein wunder-
schénes Schauspiel, das nennen wir Berggeist.”.Die Fotogra-
fien sprechen Bdnde. Geflllt mit seinen Erzdhlungen lassen
sie nur erahnen, welch Abenteuer aber auch Anstrengung
hinter den Bergerlebnissen von Richard stecken. Auch ihm ist
bewusst, wie wertvoll diese Erinnerungen sind. ,Ich seh schon
manchmal mit Wehmut und denke, Mensch, das wurde ich
noch ganz gern machen. Aber es geht halt nicht mehr so. Das
Alter hinterl@sst seine Spuren.”

Bilder von Portraits mit altem BergfUhrerabzeichen, Bilder
aus der Zeit vom Militdr. Er zeigt ein Bild, auf dem er als jun-
ger Mann im Abendlicht auf der Zugspitze steht. Ein beein-
druckender Anblick. ,Durch meinen Beruf als Bergfuhrer und
Skilehrer hatte ich dann auch die Méglichkeit, ins Ausland zu
kommen. Nach Nepal, auf den Kilimandscharo, nach Japan
am Fujiyama, auf der Haute Route ..” Man sieht auf den Bil-
dern die schweren Rucksdécke von friher, den Pickel, die Ski. Er
zeigt ein Bild, auf welchem man ihn sieht, wie er sich anhand
einer Karte orientiert. ,Karte, Kompass und H6henmesser, das
waren unsere Orientierungshilfsmittel zur damaligen Zeit, da
gab es noch kein GPS. Da waren wir immer froh, wenn man
Sicht hatte. Ganz schlecht war es immer am Gletscher, wenn
plétzlich Nebel aufzog. Da musste man damit umgehen kén-
nen.” ,Das war frher eine andere Zeit”, erinnert er sich. ,In den
60er-Jahren hatten wir keinen Funk, kein Handy, nichts. Also
wussten wir, wir sind auf uns allein gestellt.”

Er erzéhlt von einem Fall, bei welchem er eine junge Dame,
die gestUrzt war, bis ins Tal hinab trug und danach zu sei-
ner Gruppe auf die Hutte zurtckgekehrt ist. Dank seiner Er-
fahrung als Trdger und seiner Ausrtstung war das moéglich.
Heute eher gemutlich unterwegs, blickt er auf sein winterli-
ches Heimatdorf herunter und hat Freude daran, den Gdsten
auf seinen gefuhrten Touren alles Gber die Natur und den Ort
zu erzdhlen, was er weil. Er erkldrt: ,Schén ist natlrlich auch
immer der Nebel, den man dort unten im Flachen sieht und
der sich langsam auflést. Ganz unten sehen wir den Grinten,
man sagt auch, das ist der Wdachter des Allgdus, weil er di-
rekt vor der Alpenkette steht. Oberstdorf war ein abgelegenes
Bergbauerndorf und hat somit erst 1888 den Anschluss an die
Bahn bekommen.”

Als Bergfuhrer, der viel in der Welt unterwegs war, kennt Ri-
chard die Vorzige seiner Heimat ganz genau. ,Oberstdorf ist
einfach ideal. Es gibt kaum ein Ort, der geografisch so schén
liegt wie Oberstdorf. Er ist klimamaRig deshalb ideal, weil er
geschutzt ist durch die Berge. Was Oberstdorf so populdr
macht — vor allem fur die Bergsteiger und Wanderer, sind
die vielen Seitentdler, in denen man so wunderschén wan-
dern kann.”

.Es gibt viele Orte, die wunderschoén sind. Aber die sind halt
anders”, sagt er und grinst. Sein Tipp an alle, die auch im Alter
noch aktiv sein mdéchten, ist, sich nicht gehenzulassen: ,Ein
bisschen was gehtimmer, man muss einfach weitermachen.”
Ein alter BergfUhrer hat einmal zu Richard gesagt:

Wer langsam geht, geht lange.” ,Schau mer mal, wie es in
zehn Jahren ausschaut”, schmunzelt er. Er nimmt alles was
kommt mit grofser Gelassenheit. ,That's life, c’est la vie, c’est
comme ¢a“.

Den ganzen Film @x:i ‘&‘@

findest Du hier &

0 Entdecke auf unserem Youtube-
Kanal weitere spannende
Geschichten, Portraits & Tipps.
youtube.com/@OberstdorfTV



In und um
Oberstdorf

HEUTE MAL GANZ GEMUTLICH UNTERWEGS

In Oberstdorf erwarten Dich zahlreiche
Spazierwege mit Einkehrmaoglichkeiten
am Wegesrand. Die Wege laden dazu
ein, gemutlich die Natur zu erkunden
und die Schénheit der Umgebung zu
genielfen. Schlendere entlang idylli-
scher Pfade, vorbei an blihenden Wie-
sen, platschernden B&achen und char-
manten Dérfern. Diese Wege sind ideal
fur erholsame Spaziergdnge und bieten
Dir die M&glichkeit, die Natur im eigenen
Tempo zu erleben.
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Vielleicht sind sie auch fur Deine mor-
gendliche Joggingrunde geeignet, um
belebt und vital in den Tag zu starten.
Wie wdre es mit einer Runde Uber die
Oschwiesen im Siiden Oberstdorfs oder
einem Abstecher an den Moorweiher?
Auch die Ortsteile eréffnen tolle Weitbli-
cke und Wege in ndchster Nahe.

0 Alle Spazierwege und

Tourenvorschldge anderer
Schwierigkeitsgrade unter
oberstdorf.de/winterwandern




Rezept

Im Winter gibt es kaum
etwas Besseres, als

sich mit einer heilden
Gulaschsuppe aufzu-
wdrmen. Mit ihrem herz-
haften Geschmack, den
kr&ftigen Gewurzen und
der Kombination aus
Fleisch, Kartoffeln und
Gemuse ist sie nicht nur
ein echter Sattmacher,
sondern auch pures
Wohlfuhlessen.

ZUTATEN

© 2 grolde Zwiebeln

© 2 Knoblauchzehen

© 2 EL Butterschmalz

© 500 g Rindergulasch
o 2 EL Tomatenmark

¢ 1,2 | Rinderfond

© Schuss Rotwein -
oder Balsamico Essig

© Salz und Pfeffer

© 3 EL Paprikapulver

o 1TL Zucker

¢ 1TL Majoran

o 3 Lorbeerblatter

© 400 g Kartoffeln

o 1Karotte

© 2 rote Paprikaschoten

o 1EL gehackte Petersilie

DORF(ER)LEBEN

GULASCHSUPPE

KRAFTBRINGER UND SATTMACHER

Ob nach einem kalten Tag drauen oder fiir gemutliche Stunden drinnen — diese
Suppe bringt Warme, Energie und eine Prise Hattenromantik auf den Teller.

ZUBEREITUNG:

Zwiebel und Knoblauch klein hacken.
Butterschmalz in einem Topf erhitzen
und das Rindergulasch portionsweise
von allen Seiten scharf anbraten, dann
herausnehmen. Zwiebeln, Knoblauch,
Zucker und Tomatenmark ins Bratfett
geben und anschwitzen. Jetzt alles mit
einem Schuss Rotwein oder Aceto Bal-
samico abléschen. Rinderfond, Gulasch,
Salz, pfeffer, Paprikapulver, Majoran und

© TIPP

die Lorbeerblatter in den Topf geben.
Alles zugedeckt bei kleiner Hitze fur 1,5
Stunden schmoren lassen. Wdhrend-
dessen Kartoffeln schdélen und in War-
fel schneiden. Die Karotte in Scheiben
schneiden und die Paprika wurfeln. Alles
zum Gulasch geben und 20 Min. kécheln
lassen. Petersilie unterheben.

Auch am zweiten Tag schmeckt die Suppe richtig lecker,
wenn sie erst einmal alle Aromen entfaltet hat. Dazu passt
frisches Baguette oder Bauernbrot vom Bd&cker oder vom

Markt.

Lust auf Gulasch? Was unser Rezept des Monats mit einem
unserer Veranstaltungen zu tun hat, erféhrst Du auf Seite 37.
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IMMER EIN EREIGNIS -

NORDISCHE SKIWETTBEWERBE IN OBERSTDORF

ALS AUSTRAGUNGSORT GROSSER
VERANSTALTUNGEN IST OBERSTDORF
EIN ECHTER PUBLIKUMSMAGNET

Oberstdorf hat als Skiort Tradition.
Seit langem begeistern deshalb
auch hochkardatige nordische Ski-
Events das zahlreiche Publikum -
bei deutschen Meisterschaften, bei
internationalen Weltcup-Springen,
der jGhrlichen Vierschanzentournee
oder sogar bei einer Nordischen
Skiweltmeisterschaft!

Schon 1909 beteiligte sich der noch ganz junge Skiclub
Oberstdorf an der Grindung des Allgduer Skiverbands
(AsV). und wo fanden am 1. und 2. Februar 1910 die ersten
Allgéuer Skimeisterschaften statt — ganz klar: in Oberst-
dorf. Nach dem Ersten Weltkrieg nahmen der Skilauf und die
Freude am Winterurlaub im Gebirge richtig Schwung auf.
Skifilme wie 1920 ,Das Wunder des Schneeschuhs” fallten
deutschlandweit die Kinosdle, begeisterten die Zuschauer
und weckten das Interesse an Wettbewerben in Schnee und
Eis. Spannende Wintersportveranstaltungen konnte auch
Oberstdorf bieten, nicht zuletzt nach dem Bau der Schatten-
bergschanze, die Anfang 1926 eingeweiht wurde. Die Kulisse
Uberzeugte, und so bekam der Skiort 1930 den Zuschlag fur
die deutschen Nordischen Skimeisterschaften als GroRver-
anstaltung im Rahmen des 25-jahrigen Jubildums des Deut-
schen Skiverbands. Wie populdr Oberstdorf war, zeigt auch,
dass in jenen Tagen Kénigin Wilhelmine der Niederlande
mit Prinzgemahl und Kronprinzessin Juliane in Oberstdorf
weilte. Lange Zeit lieR dazu das Oberstdorfer Springertrio

Viele hochkaratige Wettkdmpfe
fanden schon in Oberstdorf statt.
Fotos: ASV Chronik

Text: © Uli Auffermann

Sepp Weiler, Heini Klopfer und Toni Brutscher das Publikum
jubeln. Und die Schattenbergschanze bescherte immer wie-
der neue Rekorde bei fréhlichen Festen. Besonders beliebt
ist die in Oberstdorf startende internationale Vierschanzen-
tournee, die seit 1952 alljéhrlich auch Millionen Menschen an
den Bildschirmen fesselt.

Nachdem 1949 in Oberstdorf die damals gréfite Sprung-
schanze der Welt nach Pldnen von Heini Klopfer eingeweiht
wurde, konnten nun auch im Allgéu die Zuschauer groRar-
tige Skiflugwettbewerbe verfolgen. Gleich im folgenden Jahr
veranstaltete man hier die erste Internationale Skiflugwoche,
die mit Springen weit jenseits der 100-Meter-Marke be-
geisterte und wiederum Zuschauerrekorde hervorbrachte.
1973 war Oberstdorf Veranstaltungsort der zweiten Skiflug-
weltmeisterschaften. An der damails fur diesen Anlass neu
gebauten Flugschanze hinten im Stillachtal gab es neben
Rekordbesucherzahlen zugleich eine neue Weltrekordweite
von beeindruckenden 169 Metern.

Grandios war 1984 auch das Ergebnis von Springerstar Matti
Nykénen aus Finnland, der mit dem Weltrekord von 185 Me-
tern als Sieger beim erstmals in Oberstdorf veranstalteten
Weltcup der Skiflieger gefeiert wurde. Ein weiterer unver-
gesslicher Hohepunkt ist zweifellos die Nordische Ski-WM
von 1987, als 370.000 Zuschauer vor Ort bei Springen und
Langlauf die Stimmung zum Kochen brachten! Dass Oberst-
dorf seit 1998 zum sogenannten ,200-Meter-Club” gehdrt,
verdankt es Ubrigens dem 209-Meter-Sprung des Schwarz-
wdlders Dieter Thoma, der hinter dem Japaner Funaki und
Teamkollege Sven Hannawald den dritten Platz bei den
Skiflugweltmeisterschaften belegte.

Immer wieder gibt es in Oberstdorf diese herausragenden
Momente des Nordischen Skisports, und so ehrt die Ge-
meinde mit dem ,Nordic Day” am 9. Februar 2025 auch all
jene, die den Zuschauern bei spannenden Wettkémpfen be-
geisternde Augenblicke und Erinnerungen bescheren, die
man so schnell nicht vergisst!
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...IM WINTER 1973

In der deutsch-dsterrei-
chischen Grenzregion, wo
Bayern und Vorarlberg
sich begegnen, kann man
im Verbund von Oberst-
dorf und Kleinwalsertal ein
fulminantes Ski- und
Wandererlebnis genielden.
Zu verdanken ist das dem
Bau der Fellhornbahn, die
im Februar 1973 erstmals
den Betrieb aufnahm!

Schon lange vor der Er6ffnung der Bergbahn war das Fell-
horn far einheimische Tourengeher ein beliebter Skiberg, mit
einer Firnabfahrt der Sonderklasse. Was muss es dann wohl
far ein Erlebnis gewesen sein, mit der Anfang Mdarz offiziell
eréffneten Bahn minutenschnell in dieses herrliche Skige-
biete zu schweben! Ein Traum in WeilR mit atemberauben-
dem Panorama tat sich gleich am Ausstieg der Gondel auf.
Sonnendurchflutete H&dnge, Mulden und Geldndekuppen
vermittelten das Gefuhl, wirklich mitten im Hochgebirge zu
sein — und so ist es bis heute geblieben!

Damals extra neu angelegt wurde auch die Westumfahrung
von Oberstdorf zur Talstation im Birgsautal mit den GroR3-
parkpldtzen. Zwei Kabinenbahnen, funf Schlepplifte und ein
Restaurant gehérten zu dem ambitionierten Tourismuspro-
jekt. Highlight war naturlich die GroRkabinen-Pendelseil-
bahn, mit zwei Kabinen far bis zu je 100 Personen, die die fast
dreiKilometer lange Strecke Faistenoy—-Schlappoldsee inklu-
sive 863 H6henmetern in sechs Minuten Uberwanden. Noch
mehr alpines Skiambiente eréffnete die Gipfelkabinenbahn
am 2037 Meter hohen Fellhorn. Komplett fertiggestellt war
die Gesamtanlage im Winter 1974. So entstand mit der Ver-
bindung zur Kanzelwandbahn in Riezlern im Kleinwalsertal
eine Skischaukel der Extraklasse!

Auch heute noch ist das Fellhorn das modernste Skigebiet
der Region, ja mittlerweile Deutschlands gréRte Skiarena mit
Uber 36 Pistenkilometern im Zweildnderskigebiet. Und weil es
fast vollstdndig beschneit wird, hat es eine grofe Schnee-
sicherheit, auch auf den Talabfahrten nach Oberstdorf
(5,7 km) und Riezlern (4,3 km). Im Winter 2006 / 2007 konnten
mit der Er6ffnung der Fellhornbahn Il, Deutschlands I&ngster
Einseil-Umlaufbahn, die Kapazitdten nochmals deutlich ver-
gréRert werden. Diese zweite Bergbahn verlduft parallel zur
ersten Fellhornbahn (Fellhornbahn 1), die seither vornehmlich

Die beriGhmte Trettachspitze gut im Blick.

DIE FELLHORNBAHN
NIMMT DEN BETRIEB AUF

Foto: Oberstdorf Kleinwalsertal Bergbahnen

im Sommer in Betrieb ist. Auf rund 1.300 Meter H6he befindet
sich die neue Mittelstation. Hier wartet die Funslope Fellhorn
auf Boarder und Skifahrer — nur eine der vielen sportlichen
Attraktionen im Skigebiet. Flr jeden interessant ist gewiss
die ,Bergschau 2037” in der Fellhorn-Gipfelstation mit Infos
Uber Fauna und Flora oder die ,Talschau” im Kassenbereich
der Talstation.

Besonders schon ist ein Winterspaziergang auf den ge-
rdumten Wanderwegen, etwa von der Mittelstation Richtung
Schlappoldalpe, der héchstgelegenen Alpe in Deutschland.
Und auch in der Sommersaison erschlieft die Fellhornbahn
seit ihrem Bau ein herrliches Wandergebiet, inmitten einer
Pracht von Gebirgsblumen, die sich auf dem Kamm des Fell-
horns bis hinGber zum Séllereck schier endlos ausbreiten!

© Uli Auffermann

Eine Fahrt mit der Fellhornbahn ist ein groRartiges Erlebnis mit viel Aussicht.
Foto: Oberstdorf Kleinwalsertal Bergbahnen [ Maja Eifert
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ALPININFO MIT WINTERSPORTBERICHT
TAGESAKTUELLE INFORMATIONEN FUR JEDE UNTERNEHMUNG

In unserem Berg- und Wintersportbericht

aktualisieren wir fuar Euch jeden Werktag @
den Status zur Offnung und Begehbar- «f«?
keit von Wander- und Spazierwegen, Loi- @ y
pen, Rodelstrecken, Pisten, Ausflugszielen, \@’%@v‘
Wetter, Lawinenbericht und Infrastruktur- o ONLINE @
einrichtungen. Sogar Infos zur Pollenbe-

lastung in der Luft haben wir hier mit auf- oberstdorf.de/olpininfo/
genommen. FUr die Planung hilft Euch wintersportbericht

aulRerdem zu jeder Jahreszeit oft der Blick
auf die Webcams.

Wegesperrungen )
Es kann beispielsweise durch Forstarbeiten, §¢ $s.
Wegesicherung oder andere Instandhal- @%
tungsarbeiten auf den Wanderwegen teil- N

NG
weise zu Sperrungen kommen. Informiere o WEBCAM 4
Dich vor jeder Wanderung im Berg- und
Wintersportbericht Uber die Verhditnisse
auf den Wanderwegen, dem alpinen
Wegenetz und Udber das Bergwetter.
Beachtet die vorhandenen Wegesperrun-
gen zur eigenen Sicherheit!

oberstdorf.de/webcams
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GRENZENLOSES SKIVERGNUGEN BEI DEN

DORF(ER)LEBEN

OBERSTDOREF - KLEINWALSERTAL BERGBAHNEN

Die ersten Schneeflo-
cken sind schon ge-
fallen und die Lust auf
den Winter steigt, denn
die weilden Gipfel lassen
schon jetzt vom Skiver-
gnugen trdumen. Bei
den Oberstdorf - Klein-
walsertal Bergbahnen
sind alle Vorbereitun-
gen daflr schon abge-
schlossen und sie star-
ten ab dem 6. Dezember
2024 mit in die Winter-
saison.

Online Ticket kaufen, abholen und los!
Der neue Onlineshop bringt Skifans
schnell und einfach auf die Piste.
Einfach und schnell ins Wintervergnu-
gen? Mit dem Onlineshop der Oberst-
dorf - Kleinwalsertal Bergbahnen sparst
du dir das Anstehen an der Kasse, son-
dern buchst das Skiticket bequem von
zu Hause aus und kannst sofort ab-
fahren. Im Onlineshop ok-bergbahnen.
com/shop kénnen schnell und unkom-
pliziert Tages- und Mehrtageskarten
erworben werden. Mit dem im Online-
shop der Oberstdorf - Kleinwalsertal
Bergbahnen generierten QR-Code geht
es dann direkt an einen der 14 PickUp-
Automaten. Diese befinden sich an den
Talstationen am Nebelhorn, Fellhorn,
Kanzelwand, Séllereck, Walmendinger-
horn und dem Ifen sowie am Parsenn,
Heuberg und Jedermannlift. Nach Ab-
scannen des QR-Codes, werden die
Tickets im Automaten fertiggestellt und
ausgegeben - dann kann das Skiver-
gnigen direkt beginnen!

W ok-bergbahnen.com/shop

Adler7 — Mach'’s zu deinem Revier!
Kraft, Schnelligkeit, Eleganz: Das majes-
tatische Wappentier der Oberstdorf -
Kleinwalsertal Bergbahnen ist auf der
Suche! Wer misst sich mit dem Adler auf
der Speedmessstrecke am Heuberg.
Und wer hat am Ende die schonste Bil-
der- und Videosammlung? Der Adler
aus der Region fordert bei sieben
actionreichen Fligen von Nebelhorn
bis Ifen die Wintersportler heraus. Wer
alle 7 Stationen meistert, hat am Ende
Oberstdorf Kleinwalsertal zu seinem Re-
vier gemacht und bekommt noch dazu
sein eigenes, digitales Fotoalbum als
Download und eine Skibrille.

MyMountainClub -

Mitglied werden und Vorteile sichern
MyMountainClub-Mitglieder  erleben
mehr: Mehr Fun, mehr Action und auf
jeden Fall mehr von allen sieben Ski-
rdumen. Egal ob Tagesgast, Ubernach-
tungsgast oder Saisonkartenbesitzer
— von der Club-Mitgliedschaft in Kom-
bination mit dem Punktesammeln pro-
fitiert jeder mit persoénlichen Rabatten
und exklusiven Vorteilen. Mitglieder er-
halten nicht nur die neuesten News aus
dem 2-L&nder-Skigebiet oder z.B. den
beliebten Powder-Alarm, sondern profi-
tieren von VergUnstigungen beim Kauf
von Skitickets im Online-Shop oder bei
den Parkgebuhren.

W ok-bergbahnen.com/club

.*.i'i_'.""‘- e

MyMountainNature -
verantwortungsvoll ins Skivergniigen

Das Thema Energie wird bei den
OKBergbahnen sehr ernst genommen.
Schon vor Uber zehn Jahren haben
sie ihre Nachhaltigkeits-Initiative ,My-
MountainNature” ins Leben gerufen, in
der sie z. B. zu 100 Prozent auf Okostrom
aus Allgéuer Wasserkraft setzen, bezie-
hungsweise Teile davon in einem eige-
nen Wasserkraftwerk oder mit den Pho-
tovoltaik-Anlagen selbst produzieren.
Eine sehr wesentliche MaRnahme zur
Energieeffizienz wird in diesem Winter
die Optimierung des Beschneiungsma-
nagements sein. Auerdem nutzen sie
bei allen Pistenraupen HVO-Kraftstoff.
Um die vielfdltigen Abfahrten perfekt zu
préaparieren, fahren die Pistenfahrzeuge
in der 2-La&nder-Skiregion viele Kilo-
meter pro Jahr und erzeugen — wie je-
der Verbrennungsmotor — Emissionen.
Durch den Einsatz von palmélfreiem
HVO-Kraftstoff werden in der Saison
etwa 1.800 Tonnen an CO, vermieden.

W ok-bergbahnen.com
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VOM SCHONBLICK
UBER DIE HOCHLEITE

Der panoramareiche Abstieg
vom Schoénblick Uber die Hoch-
leite nach Oberstdorf fuhrt durch
tief verschneite Wélder und Uber
sonnendurchflutete Lichtungen.

Lange: 9 km | Hbhenmeter: 600 m | Dauer: 4,5 Std.
Héhenmeter aufwérts: 156 m

Hoéhenmeter abwdrts: 156 m

Strecke: Séllereckbahn Bergstation - Sattelkopf -
Hochleite - Schwand - Freibergsee (Dr. Reh-Weg) -
Unterer Renksteg - Sidebene - Oberstdorf
Busanbindung

Buslinie 1 Oberstdorf - Kleinwalsertal: Haltestelle Soller-
eckbahn; Buslinie 7 Oberstdorf - Stillachtal (Fellhorn-
bahn): Haltestellen Skiflugschanze und Renksteg.

Vom sogenannten Schénblick, der Bergstation der
Séllereckbahn, fuhrt die Winterwanderung durch tief
verschneite Wdlder und das unter einem dicken Win-
terkleid eingepackte Hihnermoos Richtung Hochleite.
Beeindruckende Ausblicke Uber das gesamte sudliche
Oberallgdu gleich zu Beginn der Tour, sowie imposante
Aussichtspunkte Uber den Oberstdorfer Talkessel und
ins Stillachtal, sind eine willkommene Abwechslung
zum dichten, idyllischen Winterwald.

Sonnig & Aussichtsreich

Auf der lichten Anhéhe der Hochleite wird der Weg fla-
cher, sonniger und noch panoramareicher. Vielerorts
hat man einen herrlichen Blick ins Stillachtal und auf
das Hauptmassiv der, unter einer dicken Schneedecke
liegenden, Allgduer Alpen. Vom Berggasthaus flhrt der
abwechslungsreiche und sonnige Abstieg durch win-
terliche Mischwalder, Lichtungen und schneebedeckte
Wiesen nach Schwand. Von hier geht es Gber die Heini-
Klopfer-Skiflugschanze und den Dr.-Reh-Weg zur West-
seite des Freibergsees.

Lohnenswert bis zum Schluss

Am norddstlichen Rand des Freibergsee-Kessels ange-
kommen, geht es durch einen zeitweise etwas steileren
Bergwald bergab zur unteren Renkstegbriicke. Uber die
Bricke und die anschlieRend weitldufigen Fldchen der
Oschwiesen fuhrt die Winterwanderung noch einmal
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Herzlich Willkommen auf der Alpe Dornach am
Panoramarundwanderweg der Breitachklamm.
Hier verhindet sich die Tradition von drei Generationen
mit den Trends von heute. 365 Tage im Jahr treffen
sich hier Naturgenief3er & Genussliebhaber. Um das
Panorama bei leckerem Kuchen zu genief3en, sich durch
die Allgduer Alpinkiiche zu probieren oder aber
um ldnger zu bleiben. In den 15 exklusiven

Unser Wanderfuhrer Richard ist letzten
Winter diese Strecke mit uns gewandert.
Schau dazu jetzt den Film auf Youtube an
und das Portrait auf Seite 6 + 7

sonnig und aussichtsreich nach Oberstdorf. Zurtckbli-
cken lohnt sich: oft gibt es hier im Winter sehr schéne, Zimmern & Suiten. Bis bald auf der Alpe.
besonders klare Ausblicke in die schéne Bergwelt rund Wir freuen uns auf Euch

um Oberstdorf zu bewundern. v

Einfach unzertrennlich
Ein Besuch in der Breitachklamm und
eine Einkehr auf der Alpe Dornach

Bitte beachten

Bitte beachtet die kurzfristigen Hinweise im Winter-
sportbericht bzw. entsprechende Warntafeln auf den
Winterwanderwegen! Schuhe mit guter Profilsohle, - grofe beheizte Panoramaterrasse
Gleitschutz und Stdcke sind fir das Wandern in winter- - Alplerfriihstiick ab 7.30 Uhr

lichen Verhdltnissen empfehlenswert. - hausgebackene Kuchen & Apfelstrudel
- durchgehend warme Kiiche - kein Ruhetag

- Rindfleisch in Bio-Qualitdt aus eigener Aufzucht
- Rodelhang & kostenloser Schlittenverleih

0 GUT ZU WISSEN - Parkpldtze direkt am Haus
- kostenfreier Wintershuttle vom
Fur alle, die nach dem Abstieg von der Hochleite Parkplatz Breitachklamm

nach Schwand zurlck zur Séllereckbahn Talstati-
on mdchten, bietet der Edmund-Probst-Weg eine 409522 6630
Variante, die den Freibergsee auf mittlerer Hohe OR #’E Sesselweg 16,

mit der Bergbahn Talstation verbindet. z Oberstdorf, Tiefenbach @
= www.alpe-dornach.de
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/Wél Spuren
Im Schnee

UNTERSCHIEDE IM LANGLAUF

Langlaufen ist ein Wintersport, der den gesamten Kérper beansprucht. Ob Klassisch oder Skating -
die kraftvollen Schwiinge sind gut fiir Herz, Kreislauf und Lunge. Auch Ausdauer, Balance und Koor-
dination werden auf der Loipe geférdert. Jeder flir sich, mit eigenem Tempo und eigenem gesunden
Anspruch. Der Blick in die Bergwelt belohnt, motiviert und entspannt dabei zugleich.

Der klassische Stil fuhrt” den Langldufer innerhalb zweier
vorgefertigter, paralleler Spuren. Durch einfach zu lernende
Abstollbewegungen arbeitet man sich bei dieser Langlauf-
technik im Diagonalschritt vorwdrts. Das Laufen in der Spur
ist fir den Ausbau der Grundlagenausdauer geeignet, da es
sich gutin einem leicht regulierbaren Pulsbereich laufen Iasst.

ANZEIGEN

ALP]NSCHI.ILE
OBERSTDORF

L, %

Tagestouren mit Skd oder Schnzzschuhen
T Allgéu und dem ielnwalserial

p )3 V4(} (] WWW.alpinscnuie-operstaori.ae

Skating ist die schnellere und kraftaufwendigere Technik. Auf
einen Stockschub folgen im Schlittschuhschritt Gleitphasen
auf einem Ski. Die ausladenden Seitwdartsbewegungen be-
anspruchen Arm-, GesaR- und Beinmuskulatur. Das Skating
gilt als etwas schwieriger zu lernen und ist anstrengender,
da insbesondere Anstiege einen recht hohen Energieauf-
wand fordern.

ZAHNARZTPRAXIS & IMPLANTOLOGIE
.28 8037 p

<y

ZAHMARZTIPRAXIS
DR. DAVID PFISTER
ORERSTDORF

Ta
Feste dritte Zahnean einem Tag
All-on-four™
. IMPLANTOLOGIE
ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE
PROF. ZAHNREINIGUNG
ZAHNERSATZ
MEISTERLABOR

OFFNUNGSZEITEN:
MO.-FR.8-12 UND 14-18 UHR
TERMIN VEREINBAREN:
08322/6009994



€ WUSSTEST DU,
DASS...

Du in unserem Erlebnisshop
Langlaufkurse buchen kannst?

Du Dich im Nordic Zentrum bei
einer Pause stdrken und die
SchlielRfédcher nutzen kannst?

es auch einen ,Fahrradanhdnger
far den Schnee” gibt, mit dem
schon die Kleinsten mit auf die
Loipe kénnen?

bis auf wenige Kilometer das
gesamte Loipennetz in Oberstdorf
aus Naturschnee besteht?

im Nordic Zentrum eine Flutlicht-
anlage mehrmals die Woche fur
abendlichen Langlaufspaf’ sorgt?

M

ANZEIGE

DORF(ER)LEBEN

IM ZENTRUM DES SPORTS

NORDIC ZENTRUM OBERSTDORF/ALLGAU

Das Nordic Zentrum ist einer der modernsten Winterport-Arenen der Welt. Als mo-
dernes Langlaufzentrum inmitten der beeindruckenden Allgduer Alpen ist es als
ganzjdhrig nutzbare Sportanlage fur die ganze Familie, Freizeitsport und Profisport
zugdnglich. Das ganze Jahr finden hier attraktive Natur- und Erlebnisprogramme
statt. Im Winter erwarten Dich bestens préparierte Loipen fur jedes Kénnen, mo-
dernste Infrastruktur und ein Servicebereich, der keine Wlnsche offenldsst. Im
Nordic Café kannst Du bei sportlicher Atmosphdre Entspannung und Inspiration
zugleich finden, eine kleine Auswahl an Heif3- und Kaltgetrdnken und beliebte Sport-
Snacks sorgen flr den nétigen Energieschub. Ergdnzt wird das Angebot durch Um-
kleiden, Duschen, SchlieRfdcher und eine herrliche Bergkulisse.

© INFO

Die perfekten Bedingungen
machen das Zentrum auch zum
Standort vieler Kursangebote fur
den Langlaufsport. Nichts wie hin!

Erfahre mehr Uber das Zentrum,
die Natur und den Sport bei einer
FUhrung! Mehr Infos auf
nordic-zentrum-oberstdorf.de/
fuehrungen

9. Februar 2025
SONNTAG
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AIpeWeIness Oberstdorf

80 Behalncl]'lupgen,
30 Wellness-Packages .
... und immer ein Lacheln, A

ez,
Klassische Massagen
Paar-Massagen
Thai- / Shiatsu-Massagen
Med. FuBpflege
Physiotherapie
&

Kosmetikstudio
Das Erlebnis ~ Gesichtsbehandlung

mit ANMNDLeZe's
bio-veganer Naturkosmetik aus dem Allgau

Februarangebot:
(giiltig bis 28. Februar 2025)

10% auf Orientalische Ganzkorper-Massagen
und auf alle Gesichtsbehandlungen

www.alpenwellness-oberstdorf.de
Mo bis So — Tel. Terminvereinbarung erbeten
Mobil 01773 959445

@@ Sonnenstudio

i B =

Schone Dinge
aus dem Allgau / Oberstdorf
www.allgaeushop.com

Mo - Fr 9.30 -18.00 Uhr/ Sa 9.30 -13.00 Uhr

AlpenWellness und AllgauShop

WeststraRe 7 (Allgdau Haus), 87561 Oberstdorf
Mobil 01773 959445

Sport
m Ort

DA WAR WAS LOS IM DORF!

WELTMEISTER

Zum Jahreswechsel war es sportlich, bunt und laut im Ort,
vor allem an der Schanze am Schattenberg, der ORLEN
Arena. Eine Zeit, in der wir mit den Sportlerinnen und Sport-
lern aus Oberstdorf und aus der ganzen Welt mitfieberten,
sie anfeuerten und gemeinsam feierten.

AUFTAKT ZUR 73. VIERSCHANZENTOURNEE
Eine Hammer-Auftaktveranstaltung mit 25.500 Zuschauern
- ein Dreifachsieg fur Osterreich — und der weltcupfuhrende
Pius Paschke, der nach diesem hochklassigen Wettkampf als
Vierter noch in Lauerstellung saf. Das war die Bilanz des ers-
ten Springens der 73. Vierschanzentournee.

Mit Weiten von 138,0 und 135,56 Metern sicherte sich Stefan
Kraft (AUT) nach 2014 und 2016 erneut den Sieg beim Auftakt-
springen in Oberstdorf. Jan Horl folgte auf Platz 2 und Daniel
Tschofenig machte als Dritter den Erfolg der Uberragenden
Osterreicher perfekt.

Oberstdorf bot den Auftakt zu einer insgesamt ungeheuer
spannenden Tournee, die die Austria-Adler dominierten. Beim
letzten Springen holte sich Daniel Tschofenig den Gesamtsieg
vor dem Teamkollegen Kraft, der in Bischofshofen letztlich an
den schlechten Bedingungen durch wechselnden Wind und
lange Wartezeiten den moéglichen Gesamtsieg verlor.

Schon die Qualifiaktion am Vortag brach mit 16.500 Zu-
schauern alle Rekorde. Auch die Springerprdsentation im
Kurpark wurde von mehr als 2.500 Fans begleitet. FAZIT:
eine rundum gelungene Veranstaltung mit viel sportlicher
Spannung und beeindruckendem Rahmenprogramm bei
traumhaftem Winterwetter.
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HOTEL | FERIENWOHNUNGEN | FRUHSTUCKSBUFFET |
HALLENBAD | NATURTEICH | WELLNESS | RESTAURANT

TWO-NIGHTS-TOUR

Da haben am Ende doch die Nerven und der Wind nicht mit-
gespielt: Selina Freitag und Katharina Schmid, die als Erste und
Dritte fabelhafte Leistungen im Durchgang eins gezeigt hat-
ten, strauchelten vor 3.200 Zuschauern im Finale von Oberst-
dorf. Statt Podestpl&tzen blieben den beiden am Ende nur die
undankbaren Range vier und fanf. Siegerin wurde wie bereits
in Garmisch-Partenkirchen die Slowenin Nika Prevc. In der Ge-
samtwertung erreichte aber auch Katharina Schmid als Dritte
einen Platz auf dem Podium. Auch in der Weltcup-Wertung
bleibt die Oberstdorferin auf dem ersten Platz.

— TRADITIONELLES ALLGAUER RESTAURANT -
LIVE MUSIK JEDEN MONTAG UND DONNERSTAG

Die Oberstdorferin Katharina Schmid, die in der Qualifikation

mit einem Supersprung gesiegt hatte, stand nach Durch-
gang eins mit einer Weite von 130,5 Metern auf einem aus-
sichtsreichen dritten Rang. Besser waren nur Anna-Odine
Stroem (NOR) und Selina Freitag, die sich mit einer Weite von
131,0 Metern ganz nach vorn geschoben hatte. Podestplatze
fur die beiden Deutschen schienen also greifbar nah.

Im zweiten Durchgang jedoch gelangen beiden Athletinnen

nur noch Spriinge auf 1235 Meter (Schmid) und 120,0 Meter TISCHRESERVIERUNG ERFORDERLICH - TELEFON: 08322-96870 - AUCH ONLINE MOGLICH
(Freitag). Deutlich besser traf es Nika Prevc, die, auf Platz drei

|iegend, mit einem weiten Satz von 134,5 Metern zum sieg ROHRMOOSER STRASSE 10 - 87561 0BERSTDORF-TIEFENBACH
sprang. Zweite wurde Anna-Odine Stroem (NOR). WWW.BRUNNENHOF-0BERSTDORF.DE
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VITAL
& BEWUSST

Unsere Umgebung, eingebettet in eine atemberaubende Natur,
|&dt dazu ein, eine Auszeit zu nehmen und sich bewusst der
eigenen Gesundheit zu widmen. Egal, ob Du nach Entspannung,
Erholung oder vitalen Aktivitten suchst — hier wirst Du fundig.
Die Natur von Oberstdorf ist nicht nur ein Ort der Entdeckungen,
sondern auch eine wohltuende Quelle fur Kérper und Geist.
Dabei méchten wir die Natur als unser héchstes Gut schutzen
und bewahren, um lange Freude an ihr zu haben.

Der neue Film von Tourismus Oberstdorf.
Film ab unter: youtube.com/OberstdorfTV

0 IM EINKLANG MIT DEN ELEMENTEN @g

A 200 o

ERHOLUNG

Programme zu
Achtsamkeit, Yoga
und Mentalcoaching
& viele weitere
Veranstaltungen
zum Thema
Wohlfuhlen findest
Du hier im Magazin
im Erlebniskalender.



DIE HIGHLIGHTS DER
NEUEN THERME OBERSTDORF

ZENTRUMSNAH, INNOVATIV UND
GLEICHERMASSEN AUTHENTISCH

GenielRt schon bald die natdrliche Vielfalt und Urkraft
Oberstdorfs auf rund 3.000 m? Sauna-, SPA- und Wellness-
bereich und 2.000 m? Bade- und Thermenwelt mit 450 m?

Wasserfldche.

BADE- UND
THERMENWELT

¢ 25-m-Becken mit 3 Schwimmbahnen

¢ Zentrales Erlebnisbecken mit
Wasserattraktionen

o Kinderbecken mit
unterschiedlichen Wassertiefen

¢ Vielzahl an Liegefldchen
und Liegegalerie

¢ AuRenbecken mit Massagedusen
(ganzjahrig)

¢ Thermengastronomie innen
und aufden

WOHLFUHLZEIT

SAUNABEREICH IM INNEN-
UND AUSSENBEREICH

o Panoramasaunenim 2. 0G
mit Bergblick

o Kaminzimmer & Saunabar
o Tauchbecken & Abkuhlbereiche

o Dachterrasse mit Infinitypool
als Bergsee-Erlebnis

© Saunagarten mit vielfdaltigem
Saunaangebot

o Arm- und Kneipptretbecken

© Saunagastronomie
innen und aufRen

© Auer Weber Stuttgart

SPA- UND
WELLNESSBEREICH

¢ Hochwertige Liege- und
Ruhefldchen zum Entspannen

¢ SPA-Abteilung mit
Wellnessmassagen

¢ Dampfbad fuar Thermen-
und Saunagdste

o Infrarotkabinen zur
Muskelentspannung

0 DIE NEUE THERME OBERSTDORF

soll Ende 2025 er6ffnen. Wir informieren
Dich online mit regelmaRigen Beitrdgen zum
Neubau unter: neue-therme-oberstdorf.de

ALTERNATIVES THERMENANGEBOT

Angebot fir unsere Gaste mit Allgéu-Walser-Pass Premium:
Bis zur Fertigstellung der neuen Therme in Oberstdorfkénnen
Oberstdorfer Gdste mit Vorlage ihrer Allgdu-Walser-Pass

Premium mit einer EintrittsermdRigung von 2,50 Euro die
B&der ,Wonnemar” (Sonthofen) und ,Aquaria” (Oberstau-
fen) besuchen. Dieses Angebot gilt fur alle Jahrgangsstufen
und far alle Eintrittsmodelle. Fur die Kosten der Ermdafigung
kommen die Kurbetriebe Oberstdorf auf.
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Fit dureh den Winter

GESUNDHEITSWIRKUNGEN
VON BEWEGUNG AN KALTER LUFT

Der Winter ist da

und Oberstdorf ist der
perfekte Ort um die
gesundheitlichen Vor-
teile von Bewegung

an der frischen, kalten
Winterluft zu erleben.
Wusstest Du, dass
Oberstdorf als Heilkli-
matischer Kurort mit
dem Prédikat Premium
Class im Winter ideale
Voraussetzungen bietet,
um durch Bewegung
Deine Gesundheit zu
stérken?

AB IN DEN SCHNEE

Die alpinen und nordischen Skisportar-
ten machen nicht nur jede Menge SpaR,
sie halten auch gesund. Welche Wir-
kungen sie auf Deinen Kérper und Deine
Psyche haben, erféhrst Du hier.

LANGLAUFEN HALT DIE GESUNDHEIT

IN DER SPUR

Auf Langlaufski durch den Schnee glei-
ten und dabei die Winterlandschaft
geniefden. Kristallklare Luft, verschneite
Tannen und Wiesen, tiefblauer Himmel
- auf den Oberstdorfer Loipen erlebst
Du den Winter auf ganz besonders zau-
berhafte Weise.

Langlaufen gilt als ideales Ganzkérper-
training. Die gleitende Bewegungsform
beim Skilanglauf ist gelenkschonend,
kraftigt die Bein- und Rumpfmuskula-
tur, den Schultergurtel und die Arme.
Ebenso kannst Du bei dieser Sportart
Deine Kondition und Dein Gleichgewicht
schulen.

SCHON GEWUSST?

Langlaufen ist eine der dltesten
bekannten Sportarten. Bereits
vor 4.000 Jahren war das Volk
der skandinavischen Samen bei
der Jagd auf alten Kiefernholz-
Gleitbrettern unterwegs.

Die Urspriinge des alpinen Skilaufs
werden in Norwegen vermutet.

Hier wurden ca. 4.500 Jahre alte
Héhlenzeichnungen gefunden, die
Skifahrer darstellen sollen. Genauso
alt soll der vielleicht erste Ski sein,
der in Schweden gefunden wurde.

© TIPP:

Du méchtest Langlaufen das erste Mal ausprobieren?

Dann buche einen unserer Basic-Kurse im Nordic Zentrum Oberst-
dorf/ Allgéu im Rahmen des Erlebnisprogramms und lass Dir vom

Profi zeigen, wie es geht. Alle Termine aus dem Erlebnisprogramm

findest Du unter oberstdorf.de/erlebnisse.

AN 22 oA



2-LANDER PISTENSPASS -
GRENZENLOSES SKIVERGNUGEN
Skifahren stdrkt das Herz-Kreislauf-
System und wirkt sich positiv aufs
Gehirn aus. Auch die frische Luft, in
der Du Dich bewegst, tut Deinem
Kérper gut. Beim alpinen Skifahren
kannst Du Deine motorischen
Fahigkeiten verbessern und Deine
geistige Flexibilitdt férdern. Dein
Gehirn erhdlt positive Reize durch
die Hohenlage, die Kdlte und die
Konzentrationsleistung. Ebenso kann
diese Art der sportlichen Betdtigung
dazu beitragen, Deinen Stoffwechsel
zu regulieren und den Cholesterin-
spiegel zu senken.

GUTE VORBEREITUNG IST WICHTIG
Damit Du diesen Sport maéglichst
sicher betreiben kannst, solltest Du
Deine Ausdauer und Beinmuskulatur
trainieren. Spezielle Skigymnastik
kann beim Aufbau von Muskeln
am Rumpf, um die Kniegelenke
und an den Oberschenkeln helfen.
Aufwdrmubungen sind gut, um Ver-
letzungen zu vermeiden. Eine ge-
sunde Reaktionsfahigkeit ist ebenso
wichtig wie ein guter Gleichge-
wichtssinn, den Du mit gezieltem
Gleichgewichtstraining tben kannst.
Far Deine eigene Sicherheit solltest
Du auf die passende Schutzausris-
tung achten und Dich im Skigebiet
verantwortlich verhalten.

WOHLFUHLZEIT

UND NACH DER BEWEGUNG AN DER FRISCHEN LUFT?
GenieRe nach Deiner sportlichen Betdtigung einen heilden
Tee mit gesunden Gewdurzen, ohne Zucker oder Zusatzstoffe.
Der Tee kann Dir Warme von innen geben, Dich mit seinen
wertvollen Inhaltsstoffen vor Krankheiten schatzen und dar-
Uber hinaus Dein Immunsystem stdrken.

HEISSER TEE MIT GEWURZEN

Eine heilRe Zitrone mit Ingwer oder anderen GewUrzen wie
Fenchel, Nelken, Anis oder Zimt, die mit einem Tee aufgegos-
sen werden, kdnnen im Winter wertvolle Begleiter sein. Die
Gewdurze helfen, Deine Gesundheit zu férdern. Fenchel und
Anis unterstttzen zum Beispiel Deinen Magen und den Darm,
Nelken besitzen entzindungshemmende Eigenschaften,
der Zimt reguliert Deinen Blutzuckerspiegel und kann beim
Abnehmen helfen.

ORANGEN-
INGWER-WASSER
Warme an kalten Tagen

Zutaten:

11 Wasser

1kleines Stuck (max. 5 cm) Ingwer, in diinne Scheiben schneiden
1 Bio-Orange, in Scheiben geschnitten

nach Belieben 1 kleine rote Chilischote, in Ringe geschnitten

1 - 2 EL Allgéuer Honig, optional Agavendicksaft

Zubereitung:

Wasser zum Kochen bringen. Ingwer, Orange und nach Wunsch Chili
hinzugeben. Hitze dann reduzieren und alles 10-15 Minuten kécheln
lassen, so kénnen sich die Aromen freisetzen. Nach Belieben sufien.
Am Schluss durch ein Sieb in die Tasse gieRen und geniefden.
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Erlebnis-

welt

AKTIVPROGRAMM
& FREIZEITANGEBOT

Das ganze Jahr planen wir span-
nende Erlebnisse und Programme
far Dein Hochgefuhl in Oberstdorf.
Gefluhrte Wanderungen, Schnup-
perkurse im Skisport, Kinder- und
Familienprogramme, Radtouren
sowie Natur- und Achtsamkeits-
erlebnisse und weitere vielfaltige
Aktionen fur Jung und Alter warten
auf Euch. Probiert Neues aus und
seid gemeinsam aktiv.

~~ o 24

BUCHE JETZT DEINE PERFEKTEN
URLAUBSERLEBNISSE IN OBERSTDORF

Ihr habt die Wahl!

Nutzt die bequeme Online-Buchung auf unserer Webseite, in-
dem lhr das gewlnschte Erlebnis im Erlebnisshop auswdhit
und Euch direkt anmeldet:

W oberstdorf.de/erlebnisse

Alternativ stehen Euch unsere freundlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in der Tourist-Information gerne persén-
lich zur Verfigung, um Eure Buchung entgegenzunehmen.
Wir sind fur Euch da und helfen, Eure Erlebnisse in Oberstdorf
nach Euren Winschen zu gestalten.

Mit dem Gdastepass, dem Allgdu-Walser-Pass Premium, gibt
es aulBerdem Vergunstigungen auf ausgewdhlte Erlebnisse.
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ERLEBNISWELT HIGHLIGHTS %%
BIATHLONKURS MIT LANGLAUF

MIT UNSEREN NORDIC-PARTNERN

05. | 12. +19. + 26. FEBURAR 2025 | 14:30 UHR
© NORDIC ZENTRUM OBERSTDORF [ ALLGAU

Teste deine Treffsicherheit auf unserer ungeféhrlichen 20
Meter-Laseranlage mit Laser-Gewehr, Magazin, Repetier-
vorgang, Klappzielscheiben und Soundeffekt (Patronenknall
Uber Lautsprecher) - ein realistisches Biathlon-Erlebnis fur
alle Fans dieser faszinierenden Sportart.

DAUER: ca. 2 Stunden | PREIS: 69,00 € fur Oberstdorfer
Ubernachtungsgdste mit Allgdu-Walser-Pass Premium

ANMELDUNG: bis zum Vortag um 16:00 Uhr erforderlich
unter W oberstdorf.de, telefonisch oder vor Ort in den
Tourist-Informationen.

BLICK HINTER DIE KULISSEN

FUHRUNG IM NORDIC ZENTRUM OBERSTDORF [ ALLGAU

04. | 07. + 21. FEBURAR 2025 | 14:30 UHR
© NORDIC ZENTRUM OBERSTDORF [ ALLGAU

Erfahre mehr Uber das umfangreiche Bauprogramm des
modernen Stadions, die technischen Hintergriinde der Be-
schneiungsanlage und gewinne einen Eindruck davon, wie
das Nordic Zentrum in der Zukunft nachhaltig genutzt wird.

Dauer: ca. 2 Stunden
Preis: kostenfrei fir Oberstdorfer Ubernachtungsgdste
mit Allgdu-Walser-Pass Premium

Anmeldung: bis zum Vortag um 16:00 Uhr erforderlich
unter W oberstdorf.de, telefonisch oder vor Ort in den
Tourist-Informationen.

LANGLAUFKURSE - KLASSIK BASIC + SKATING BASIC

MIT UNSEREN NORDIC-PARTNERN JEDEN DIENSTAG . KLASSIK" +

JEDEN DONNERSTAG ,,SKATING” | 14:30 UHR
@ NORDIC ZENTRUM OBERSTDORF [ ALLGAU

Wie fuhlt es sich an, auf Langlaufski durch die verschneite
Winterlandschaft zu gleiten? Ein professioneller Guide der
Nordic Schule des Nordic Zentrums Oberstdorf/Allgéu ver-
mittelt Dir in einer Schnupperstunde die wichtigsten Grund-
lagen der Wintersportart. Du erfahrst alles Wissenswerte zur
Ausrdstung und erlernst in kleinen methodischen Schritten
die Grundfunktionen des Skilanglaufs.

DAUER: 2 Stunden | PREIS: 69,00 € fur Oberstdorfer
Ubernachtungsgéste mit Allgdu-Walser-Pass Premium

= : ANMELDUNG: bis zum Vortag um 16:00 Uhr erforderlich
- ) unter W oberstdorf.de, telefonisch oder vor Ort in den
Tourist-Informationen.
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URLAUBS- UND
FREIZEITERLEBNISSE
FUR DIESEN MONAT
IM UBERBLCK

SO FINDEST DU DIE
PASSENDEN INFOS

Im Kalender findest Du einen ersten Uberblick.
Die vollstéindige Beschreibung der Angebote
findest Du online:

W oberstdorf.de/erlebnisse

ANMELDUNG

Bitte melde Dich zu den Erlebnissen bis einen Tag
vorher online oder in den Tourist-Informationen an.

5 GEFUHRTE WANDERUNGEN

Mit ortskundigen Guides die schénsten Tou-
ren gehen und tollsten Orte entdecken und
dabei allerlei Wissenswertes erfahren.

SCHWIERIGKEIT

LEICHT: ¢ O < Leicht begehbarer
Wander- oder Spazierweg im Tal (eben),
mit einfachem Schuhwerk begehbar.

MITTEL: & ¢ & Weg ist mit festem Bergschuh
(guten Sohlen) problemlos begehbar.

SCHWER: ¢ ¢ & Gutes Schuhwerk ist
Voraussetzung und Schwindelfreiheit ist
erforderlich.

WICHTIG

Bitte informiere Dich bei Auswahl einer Tour
vorab zu den Voraussetzungen und An-
sprichen der Wanderung auf unserer In-
ternetseite unter W oberstdorf.de/wandern
oder auf W oberstdorf.de/aktivprogramm
unter dem jeweiligen Tourenangebot.

@ KINDER- UND
FAMILIENPROGRAMM
Spal und Aktivitaten fur alle Altersgruppen.

Wir bieten Programmpunkte fur die Kinder
und die ganze Familie.

& ErHOLUNG

Durchatmen, Neues ausprobieren, ent-
spannen oder aktiv sein. Programme wie
Yoga, Meditation und mehr bereichern
Deinen Urlaub.

ERLEBNISWELT

FREITAG, 31.01.2025

ﬂ 10:00 -

13:00 Uhr

Schneeschuh-Schnuppertour
© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
SCHWIERIGKEIT: 05

ﬂ 10:00 -

17:00 Uhr

Zur siidlichsten Siedlung Deutschlands
- nach Einédsbach Geflhrte Ganztages-
wanderung von Tourismus Oberstdorf
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢4

11:00 - Flihrung durch die ORLEN ARENA

12:30 Uhr © ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu

14:30 - Blick hinter die Kulissen

16:30 Uhr FUhrung im Nordic Zentrum Oberstdorf

© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu

17:30 - Nostalgie Braukurs Hopfen und Malz,

21:30 Uhr Gott erhalt’s | 9 Dampfbierbrauerei
MONTAG, 03.02.2025

10:00 - Alphornschnupperkurs Das ,Handy” der

10:45 Uhr Alpen | 9 Tennispléatze am Fuggerpark

10:30 - Pferdekutschenfahrt

11:30 Uhr Unterwegs mit zwei PS | © Familie Dornach

10:30 - Husky Erlebnis - Faszination Siberian

12:00 Uhr Husky | © Tennisplatze am Fuggerpark

10:30 Uhr GdstebegriRung

Wir heiken Euch in Oberstdorf herzlich
willkommen und geben hilfreiche Tipps.
Q Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

5 14:00 -

16:00 Uhr

Ortsfithrung - Oberstdorf entdecken!
Ortsflhrung durch den Oberen Markt.

O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢0O

14:00 - Fiihrung durch die Skiflugschanze

15:30 Uhr O Skiflugschanze Oberstdorf
DIENSTAG, 04.02.2025

10:00 - Winterpanoramatour zum Horngrat

16:30 Uhr Geflhrte Ganztageswanderung von Tou-

rismus Oberstdorf | © Oberstdorf Haus |
Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢

& 10:00 -

Luft(er)leben - Atme Dich frei

13:00 Uhr Natur spuren und Kraft tanken
O Oberstdorf Haus | Foyer
11:00 - Flihrung durch die ORLEN ARENA
12:30 Uhr © ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
&1 14:30- Langlaufkurs Klassik Basic mit unseren
16:30 Uhr Nordic-Partnern|9Nordic Zentrum Oberst-

dorf/AIIgc"lu | SCHWIERIGKEIT: O

5 15:30 Uhr

Hoffiihrung - Bergbauernhof Besler mit
Sennereiblick. Die Alchemie der Kihe -
wie unsere Milchktuhe Bergwiesen in wei-
Res Gold verwandeln. | © Bergbauernhof
Schwand | K&dseautomat
SCHWIERIGKEIT: ¢0¢

MITTWOCH, 05.02.2025

10:00 -
16:30 Uhr

Uber Reichenbach zur Gaisalpe Gefihrte
Ganztageswanderung von Tourismus
Oberstdorf | © Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢4
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ERLEBNISWELT

@ 10:30 -

12:00 Uhr

Waldmeditation Ein besonderes Erlebnis
an einem besonderen Ort.
Q Erdinger Sportalp

11:00 - Erlebnis-Brauereifiihrung mit Bierver-
12:30 Uhr kostigung | © Dampfbierbrauerei
12:30 - Erlebnis-Brauereifiihrung mit Bierver-
14:00 Uhr kostigung | © Dampfbierbrauerei
13:00 - Schanzentubing Far die ganz Mutigen.
14:30 Uhr © ORLEN Arena Oberstdorf

] 14:.00- Sonderfiihrung - Ortsfuhrung durch den
16:00 Uhr .Unteren Markt’ | © Oberstdorf Haus | Foyer

| SCHWIERIGKEIT: OO

ﬂ 14:30 -

16:30 Uhr

Biathlonkurs mit Langlauf mit unseren
Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum
Oberstdorf [ Allgéiu | SCHWIERIGKEIT: 0O

DONNERSTAG, 06.02.2025

09:00 -
12:00 Uhr

Die Natur im Visier Fotowanderung mit
dem Smartphone | © Oberstdorf Haus
SCHWIERIGKEIT: ¢0O

10:30 - Husky Erlebnis Faszination Siberian
12:00 Uhr Husky | © Tennisplatze am Fuggerpark
10:30 Uhr GdstebegrifRung
Wir heifien Euch in Oberstdorf herzlich
willkommen und geben hilfreiche Tipps.
O Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm
] 14:00- ortsfihrung - Oberstdorf entdecken!
16:00 Uhr Ortsflhrung durch den Oberen Markt.
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 0O
14:00 - Fiihrung durch die Skiflugschanze
15:30 Uhr O Skiflugschanze Oberstdorf
DIENSTAG, 11.02.2025
10:00 - Uber die Ortsteile zum Freibergsee
16:30 Uhr GefUhrte  Ganztageswanderung von

Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf Haus
| Foyer | SCHWIERIGKEIT: 6

ﬂ 13:00 -

17:30 Uhr

Zum Christlessee - dem Schatzdes Tret-
tachtals Gefuhrte Halbtageswanderung
von Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢

@ 10:00 -

Luft(er)leben - Atme Dich frei

14:00 - Fiihrung durch die Skiflugschanze
15:30 Uhr O Skiflugschanze Oberstdorf

] 14:30- Langlaufkurs Skating Basic mit unse-
16:30 Uhr ren Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum

Oberstdorf [ Allgéiu | SCHWIERIGKEIT: 0O

@ 15:00 -

Yoga meets Qigong — mehr Yin als Yang

13:00 Uhr Natur sptren und Kraft tanken
O Oberstdorf Haus | Foyer
11:00 - Flihrung durch die ORLEN ARENA
12:30 Uhr © ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
& 14:30- Langlaufkurs Klassik Basic mit unseren
16:30 Uhr Nordic-Partnern | 9@ Nordic Zentrum
Oberstdorf [ Allgé&u | SCHWIERIGKEIT: 0O
MITTWOCH, 12.02.2025
10:00 - Unterhalb vom Schattenberg ins Oytal
16:00 Uhr Gefuhrte Ganztageswanderung von

Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: 0O

16:00 Uhr Sanfte Yogaeinheit fur Jung und Alter.
© Oberstdorf Haus | Haupteingang

16:30 - Wachskurs

18:00 Uhr Die Geheimnisse der Skipréparierung.

@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu

@ 10:30 -

Shinrin Yoku - Waldbaden Meditation,

ﬁ 18:00 -

Fackelwanderung mit traditionellem

22:00 Uhr Kasspatzenessen | O Oberstdorf Haus |
Foyer | SCHWIERIGKEIT: 0O
FREITAG, 07.02.2025

ﬂ 10:00 -

13:00 Uhr

Schneeschuh-Schnuppertour
@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
SCHWIERIGKEIT: ¢

5 10:00 -

Zurick in die Zeit der Bergbauern -

12:30 Uhr leichte Yogaeinheiten und Ganzkdérper
Stretching | © Erdinger Sportalp

10:30 - Pferdeschlittenfahrt Ein romantisches
14:00 Uhr Erlebnis | 9 Alpenrose Tiefenbach

11:00 - Erlebnis-Brauereifiihrung mit Bierver-
12:30 Uhr késtigung | © Dampfbierbrauerei

12:30 - Erlebnis-Brauereifiihrung mit Bierver-
14:00 Uhr koéstigung | © Dampfbierbrauerei

] 1430 - Biathlonkurs mit Langlauf
16:30 Uhr mit unseren Nordic-Partnern

@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
SCHWIERIGKEIT: OO

DONNERSTAG, 13.02.2025

09:00 -
12:00 Uhr

Die Natur im Visier Fotowanderung mit
dem Smartphone | © Oberstdorf Haus
SCHWIERIGKEIT: €00

ﬂ 13:00 -

Vom Soéllereck zum FuRRe des Fellhorns

16:30 Uhr nach Gerstruben GefUhrte Ganztages-
wanderung von Tourismus Oberstdorf
Q Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 6

11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA

12:30 Uhr 9 ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu

14:30 - Blick hinter die Kulissen

16:30 Uhr FUhrung im Nordic Zentrum.
Q@ Nordic Zentrum Oberstdorf/AIIgdu

MONTAG, 10.02.2025

10:00 - Alphornschnupperkurs Das ,Handy” der

10:45 Uhr Alpen | 9 Tennispldtze am Fuggerpark

10:30 - Pferdekutschenfahrt

11:30 Uhr Unterwegs mit zwei PS | © Familie Dornach

17:30 Uhr GefUhrte  Halbtageswanderung  von
Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf Haus
| Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢

14:00 - Flihrung durch die Skiflugschanze

15:30 Uhr O skiflugschanze Oberstdorf

14:30 - Langlaufkurs Skating Basic

16:30 Uhr mit unseren Nordic-Partnern.

© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
SCHWIERIGKEIT: OO
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ERLEBNISWELT

@ 15:00 - Yoga meets Qigong - mehr Yin als Yang 11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA
16:00 Uhr Sanfte Yogaeinheit fur Jung und Alter 12:30 Uhr © ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
O Oberstdorf Haus | Haupteingang . X -
14:30 - Langlaufkurs Klassik Basic mit unseren
16:30 - Wachskurs 16:30 Uhr Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum
18:00 Uhr Die Geheimnisse der Skiprdparierung. Oberstdorf [ Allgéu | SCHWIERIGKEIT: 0O
@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
. " MITTWOCH, 19.02.2025
] 18:00- Fackelwanderung mit traditionellem
22:00 Uhr Kasqutzenessen | © Oberstdorf Haus | 10:00 - Uber den |||erursprung Zur S(:ha"anger
Foyer | SCHWIERIGKEIT: $0C 16:30 Uhr ~ Burgkirche Geflihrte Ganztageswande-
rung von Tourismus Oberst. | © Oberstdorf
FREITAG, 14.02.2025 Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: 6
10:00 - Schneeschuh-Schnuppertour @ 10:30 - Waldmeditation Ein besonderes Erlebnis
13:00 Uhr @ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu 12:00 Uhr an einem besonderen Ort.
SCHWIERIGKEIT: 0O Q Erdinger Sportalp
ﬂ 10:00 - Uber den Christlessee nach Spiel- 10:30 - Pferdeschlittenfahrt Ein romantisches
16:30 Uhr mannsau Gefluhrte Ganztageswande- 14:00 Uhr Erlebnis | 9 Alpenrose Tiefenbach
rung von Tourismus Oberstdorf. - . . .
9 Oberstdorf Haus | Foyer 11:00 - Etlepms-Brauerelfuh.rung mit. Bierver-
SCHWIERIGKEIT: OO 12:30 Uhr koéstigung | © Dampfbierbrauerei
1:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA 12:.30 - Etlel.:nis-Brauereifﬁh.rung mit' Bierver-
1230 Uhr @ ORLEN Arena Oberstdorf/ Allgéu 14:00 Uhr  kdstigung | 9 Dampfbierbrauerei
14:30 - Blick hinter die Kulissen 13:.00 - Schanzentubing Fur die ganz Mutigen.
16:30 Uhr  Fuhrung im Nordic Zentrum Oberstdorf 14:30 Uhr 9 ORLEN Arena Oberstdorf
9 Nordic Zentrum Oberstdorf/ Allgéau &) 14.00- sonderfiihrung - Ortsfuhrung durch den
16:00 Uhr ,Unteren Markt’ | © Oberstdorf Haus | Foyer
SAMSTAG, 15.02.2025 SCHWIERIGKEIT: 00
09:30 - skisprungworkshop Fliegen wie ein Adler ] 1430 - Biathlonkurs mit Langlauf mit unseren
16:00 Uhr QO ORLEN Arena Oberstdorf 16:30 Uhr Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum

5 15:30 Uhr

Hofflihrung - Bergbauernhof Besler mit
Sennereiblick. Die Alchemie der Kihe -
wie unsere Milchktihe Bergwiesen in wei-
Res Gold verwandeln. | 9 Bergbauernhof
Schwand | K&dseautomat
SCHWIERIGKEIT: ¢

MONTAG, 17.02.2025

10:00 -

Alphornschnupperkurs Das ,Handy” der

Oberstdorf [ Allgéiu | SCHWIERIGKEIT: €O

DONNERSTAG, 20.02.2025

ﬂ 09:00 -

12:00 Uhr

Die Natur im Visier Fotowanderung mit
dem Smartphone | 9 Oberstdorf Haus
SCHWIERIGKEIT: OO

ﬂ 13:00 -

1715 Uhr

Zum Kiihberg - dem Logenplatz Oberst-
dorfs GefUhrte Halbtageswanderung von
Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf Haus

10:45 Uhr Alpen | 9 Tennisplatze am Fuggerpark | Foyer | SCHWIERIGKEIT: 0
10:30 - Pferdekutschenfahrt 14:00 - Flihrung durch die Skiflugschanze
11:30 Uhr Unterwegs mit zwei PS | © Familie Dornach 15:30 Uhr O skiflugschanze Oberstdorf
10:30 - Husky Erlebnis Faszination Siberian ﬂ 14:30 - Langlaufkurs Skating Basic mit unse-
12:00 Uhr Husky | 9 Tennisplatze am Fuggerpark 16:30 Uhr ren Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum
Oberstdorf/ Allgéiu | SCHWIERIGKEIT: ¢
10:30 Uhr GastebegrifRung Algaul
Wir heilen Euch in Oberstdorf herzlich @ 15:00 - Yoga meets Qigong - mehr Yin als Yang
willkommen und geben hilfreiche Tipps. 16:00 Uhr Sanfte Yogaeinheit fur Jung und Alter.
O Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm Q Oberstdorf Haus | Haupteingang
& 14:00- Ortsfilhrung - Oberstdorf entdecken! 16:30 - Wachskurs
16:00 Uhr Ortsfihrung durch den Oberen Markt 18:00 Uhr die Geheimnisse der Skipraparierung.
O Oberstdorf Haus | Foyer © Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
SCHWIERIGKEIT: $O< . .
] 18:00- Fackelwanderung mit traditionellem
14:00 - Fiihrung durch die Skiflugschanze 22:00 Uhr  Kéasspatzenessen | 9 Oberstdorf Haus |
15:30 Uhr O skiflugschanze Oberstdorf Foyer | SCHWIERIGKEIT: OO

DIENSTAG, 18.02.2025

FREITAG, 21.02.2025

ﬂ 10:00 -

13:00 Uhr

Schneeschuh-Schnuppertour
© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
SCHWIERIGKEIT: OO

10:00 - Schluchtenblick - durch die Breitach-

16:30 Uhr klamm Gefuhrte Ganztageswanderung
von Tourismus Oberstdorf | 9 Oberstdorf
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢

10:00 - Luft(er)leben - Atme Dich frei

13:00 Uhr Natur spuren und Kraft tanken.

Q Oberstdorf Haus | Foyer

10:00 -
16:30 Uhr

Vom Schoénblick nach Hochleite Gefuhrte
Ganztageswanderung von  Tourismus
Oberstdorf | © Oberstdorf Haus | Foyer |
SCHWIERIGKEIT: 0
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11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA
12:30 Uhr @ ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
14:00 - Eisbaden Nichts fur Warmduscher.
15:30 Uhr @ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
14:30 - Blick hinter die Kulissen
16:30 Uhr FUhrung im Nordic Zentrum Oberstdorf

@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
17:30 - Nostalgie Braukurs
21:30 Uhr Hopfen und Malz, Gott erhalt’s.

© Dampfbierbrauerei

MONTAG, 24.02.2025

10:00 - Alphornschnupperkurs Das ,Handy” der
10:45 Uhr Alpen | 9 Tennispldtze am Fuggerpark
10:30 - Pferdekutschenfahrt
11:30 Uhr Unterwegs mit zwei PS | © Familie Dornach
10:30 Uhr GastebegrifRung

Wir heikRen Euch in Oberstdorf herzlich
willkommen und geben hilfreiche Tipps.
Q Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

ﬂ 14:00 -

16:00 Uhr

Ortsfiihrung - Oberstdorf entdecken!
Ortsfihrung durch den Oberen Markt.
© Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 05

14:00 - Fiihrung durch die Skiflugschanze
15:30 Uhr © Skiflugschanze Oberstdorf
DIENSTAG, 25.02.2025
5] 10:00 - Aufdem Edmund-Probst-Weg zumFrei-
16:30 Uhr bergsee Gefuhrte Ganztageswanderung
von Tourismus Oberstdorf | 9 Oberstdorf
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢4
@ 10:00 - Luft(er)leben - Atme Dich frei
13:00 Uhr Natur spuren und Kraft tanken.
O Oberstdorf Haus | Foyer
11:00 - Fithrung durch die ORLEN ARENA
12:30 Uhr © ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
] 14:30- Langlaufkurs Klassik Basic mit unseren
16:30 Uhr Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum
Oberstdorf [ Allgéu | SCHWIERIGKEIT: 0
MITTWOCH, 26.02.2025
10:00 - Vier-Fliisse-Tour Gefuhrte Ganztages-
16:30 Uhr wanderung von Tourismus Oberstdorf.
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 0O
10:30 - Shinrin Yoku - Waldbaden Meditation,
12:30 Uhr leichte Yogaeinheiten und Ganzkdrper
Stretching | © Erdinger Sportalp
10:30 - Pferdeschlittenfahrt Ein romantisches
14:00 Uhr Erlebnis. | 9 Alpenrose Tiefenbach
11:00 - Erlebnis-Brauereifilhrung mit Bierver-
12:30 Uhr kostigung | © Dampfbierbrauerei
12:30 - Erlebnis-Brauereifilhrung mit Bierver-
14:00 Uhr koéstigung | © Dampfbierbrauerei
&1 14:30- Biathlonkurs mit Langlauf
16:30 Uhr mit unseren Nordic-Partnern

@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
SCHWIERIGKEIT: OO

DONNERSTAG, 27.02.2025

13:00 - Moorweiherrunde Uber die Gebrgoibe

17:00 Uhr GefUhrte  Halbtageswanderung  von
Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf Haus
| Foyer SCHWIERIGKEIT: OO

14:00 - Fiihrung durch die Skiflugschanze

15:30 Uhr 9 Skiflugschanze Oberstdorf

14:30 - Langlaufkurs Skating Basic mit unseren

16:30 Uhr Nordic-Partnern | 9@ Nordic Zentrum
Oberstdorf [ Aligéiu | SCHWIERIGKEIT: 0O

15:00 - Yoga meets Qigong — mehr Yin als Yang

16:00 Uhr Sanfte Yogaeinheit fur Jung und Alter
Q Oberstdorf Haus | Haupteingang

] 18:00- Fackelwanderung mit traditionellem

22:00 Uhr  Kasspatzenessen | 9 Oberstdorf Haus |

Foyer | SCHWIERIGKEIT: OO
FREITAG, 28.02.2025

10:00 - Schneeschuh-Schnuppertour

13:00 Uhr @ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
SCHWIERIGKEIT: OO

10:00 - Zur sudlichsten Siedlung Deutschlands

17:00 Uhr - nach Einédsbach Geflhrte Ganztages-
wanderung von Tourismus Oberstdorf
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 0O

11:00 - Flihrung durch die ORLEN ARENA

12:30 Uhr 9 ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu

ANZEIGE

wiww.allgaeuer-bergbad.de
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Wintererlebnisse

ERLEBNISWELT

Im Hochgeluhl

ERLEBEN, LERNEN, BEGEISTERN LASSEN!

FUNF WINTERFREUNDE SCHENKEN EINBLICK IN IHRE LEIDENSCHAFT!

SKI WACHSEN - WARUM, WIESO, WESHALB?
Tipps und Einblicke von Wachs-Profi Wilhelm Hartmann

Der erfahrene Ski- und Wachsexperte,
Wilhelm Hartmann, kann auf eine beein-
druckende Karriere zurlckblicken und
bringt mit viel Erfahrung und Leiden-
schaft das Wachs auf die Langlaufski.

»ICH BIN 75 JAHRE ALT UND
HABE VIELE JAHRE FUR DIE
FIRMA HOLMENKOL GEARBEITET.
WAHREND MEINER KARRIERE
WAR ICH NICHT NUR IM WELTCUP
UNTERWEGS, SONDERN HABE
AUCH WELTWEIT SEMINARE UND
EVENTS ZUM THEMA SKISERVICE
UND -PFLEGE GEHALTEN. MEINE
HOBBYS SIND SKIFAHREN,
SKILANGLAUF, MOUNTAINBIKEN,
NORDIC WALKING UND NATUR-
LICH REISEN. ICH BIN ALSO SEHR
SPORTLICH UNTERWEGS UND
IMMER AUF ACHSE.«

Wilhelm Hartmann

Warum ist es so wichtig, die Ski regel-
mdRig zu wachsen und was passiert,
wenn man es nicht tut?

WNenn man seine Ski nicht regelmd-
Big wachst, muss man sich umso mehr

mit Muskelkraft anstrengen, besonders
beim Langlauf. Man merkt es einfach,
wenn der Ski nicht gut gleitet - dann
muss man mehr arbeiten um voran-
zukommen. Zudem verschleiRen die
Ski schneller, wenn sie nicht gewachst
werden. Das ist wie beim Fahrradfahren
ohne Luft im Reifen — es funktioniert ein-
fach nicht richtig. Wachsen ist wichtig,
um die Ski zu pflegen und ihre Gleitfa-
higkeit zu verbessern. Besonders beim
Skating ist es entscheidend, dass der Ski
gut gleitet, sonst funktioniert die Tech-
nik nicht und der Spaf geht verloren. Es
ist wirklich schade, wenn Leute auf die
Loipe gehen, es nicht richtig hinkriegen

A~ 300 s

und dann sagen, dass Skaten nichts fur
sie ist. Das ist verschwendetes Poten-
zial. Skiwachsen sorgt nicht nur far eine
bessere Performance, sondern auch
far léngere Haltbarkeit und macht das
Skifahren angenehmer. Es ist wie ein OI-
wechsel beim Auto — auch bei den Ski-
ern sollte man regelmdRig nach dem
Rechten sehen. Und das ist kein groRer
Aufwand, wenn man weil}, wie es geht.”

Wie Wilhelm zum Skiwachsen gekom-
men ist, wo er dadurch Uberall schon
war, welche weiteren wertvollen Tipps
er fur Euch hat, was es zum Beispiel
mit dem Bursten der Ski auf sich hat
und vieles mehr, erfahrt ihr auf unse-
rem Heimwehblog und exklusiv beim
Wachskurs. Dabei kénnt ihr selbst Ski
wachsen und all Eure Fragens stellen.

0 Alle Sportgeschdfte fur Ausrtstung
und Zubehor findest Du online in
unserem Branchenbuch unter
oberstdorf.de/brqnchenbuch



HUSKY-KUSCHELN

ERLEBNISWELT

Seite an Seite mit den sibirischen Vierbeinern

Vom besten Freund des Menschen hat
Marina gleich mehrere treue Gefdhrten
an ihrer Seite. Beim Husky-Erlebnis
wdhrend der Wintererlebniswochen
mit den Siberian Huskys kannst Du
die kuschligen Fellnasen und Marina
kennenlernen und mehr Uber das Ru-
del, den Schlittenhundesport und ihre
Arbeit im Alltag erfahren.

»WIR HATTEN IMMER SCHON
HUNDE UND SO WAREN SIE
BEREITS, ALS ICH NOCH EIN
BABY WAR, MEINE STANDIGEN
BEGLEITER. UNSER BERNHAR-
DINER HAT IMMER SEHR
WACHSAM WAHREND MEINES
MITTAGSSCHLAFES AUF MICH
AUFGEPASST.«

Marina Brutscher

FOTOWANDERUNG

Gibt es eine Begegnung oder einen Mo-
ment wéihrend zwischen Deinen Hun-
den und den Gdsten, welches Dir be-
sonders in Erinnerung geblieben ist?

Es gibt unzdhlige solcher Momente, aber
am eindrucksvollsten sind fur uns immer
die tiefen Emotionen, die unsere Gdste
beim Kontakt mit den Huskys erleben.
Viele Menschen sind so beruhrt, dass
sie vor Glick und Demut weinen. Diese
Momente rihren auch mich selbst oft zu
Trénen — sogar jetzt, wéhrend ich daru-
ber nachdenke, habe ich schon wieder
feuchte Augen. Alles auf der Welt exis-
tiert in Polaritat: Tag und Nacht, Gut und
Schlecht, Liebe und Hass. Doch die Mo-

Tipps & Tricks fur Smartphonefotografie

Die schénste Zeitim Jahr halten wir gerne
mit Bildern fest, um uns spater daran zu
erinnern. Wie Du Deinen Urlaubsfotos
den letzten Schiliff verpasst und welche
Profitricks Du einfach mit Deinem Smart-
phone anwenden kannst, erféhrst Du auf
einer Winterwanderung von Eren Kara-
man, unserem Oberstdorf-Fotografen.

»ICH BIN DURCH DIE PFAD-
FINDER IN MEINER JUGEND ZUM
FOTOGRAFIEREN GEKOMMEN.
DIE LANDSCHAFTSFOTOGRAFIE
HABE ICH NACH MEINER ERSTEN
REISE 2013 IN ISLAND FUR MICH
ENTDECKT. ICH FOTOGRAFIERE
GERNE BERGSEEN MIT BERG-
PANORAMA, WELCHES SICH AM
BESTEN NOCH IM SEE SPIEGELT.«

Eren Karaman

Wie schaffst Du es immer, genau zur
richtigen Zeit am richtigen Ort zu sein?
Dazu gehért sehr viel Planung und Wet-
terkenntnisse. Durch meine Ortskundig-
keit in den Allgduer Bergen weil} ich
beispielsweise, wo die Sonne auf- und
untergeht und wie ich das Wetter ein-
schatzen muss.

mente, in denen unsere Gdste das pure
Gluck beim Husky-Kuscheln empfinden,
sind von einer besonderen Magie. Jedes
Mal durfen wir diese einzigartige Verbin-
dung miterleben und spuren — es ist ein
echtes Geschenk. Ich kénnte stunden-
lang davon erzdhlen, aber letztlich muss
man es selbst erleben, um zu verstehen,
wie besonders es ist. Tatsdchlich wirde
ich sogar sagen, dass unsere Huskys
und die Erlebnisse mit ihnen die Welt je-
den Tag ein Stuck schéner und besser
machen - far all diejenigen, die sich da-
far entscheiden, in diese besondere Ver-
bindung einzutauchen und sich ihr mit
ganzem Herzen hinzugeben.

Welches Foto war fiir Dich bisher das
bedeutsamste und was macht es so
besonders?

Es war die Nacht vom 1. auf den 12.
Mai 2024 als der Himmel Uber dem All-
gdu komplett mit Polarlichtern Uber-
séht war. Ein Phdnomen, welches man
wahrscheinlich nur einmal im Leben in
solchen Breitengraden erleben kann.
Natarlich war ich in dieser Nacht unter-
wegs und habe das Naturschauspiel
festgehalten. Es war schén und unge-

wohnlich.



FLIEGEN WIE DIE ADLER

ERLEBNISWELT

Dein Sprung von der Schanze — jetzt oder nie!

Hochgefihl am Maximum - Adrenalin
und ein Wintererlebnis der besonderen
Art warten auf Dich! Einmal fliegen wie
die Adler ermdéglicht Dir das Team des
ICO in Oberstdorf.

»MEIN NAME IST PETER TUMMERS
VON SCHOENEBECK. ICH HABE
ICO VOR 30 JAHREN GEGRUNDET
ALS UNTERNEHMENSBERATUNG
AUS DEM LEISTUNGSSPORT
HERAUS.DIE GRUNDERVATER
VON ICO WAREN ALLESAMT
EXTREMALPINISTEN, NATIONAL-
MANNSCHAFTSMITGLIEDER
ODER BUNDESTRAINER. DIE
IDEE WAR, WIRTSCHAFT, ABER
AUCH PRIVATE PERSONEN IN
IHREM STREBEN NACH LEBENS-
GLUCK UND TOP LEISTUNG VOM
SPITZENSPORT PROFITIEREN
ZU LASSEN.«

Peter TUmmers von Schoenebeck

Was macht das Skispringen als Sport
so besonders und faszinierend?

Was am Skispringen so faszinierend ist,
ist der Point of ,no return”. Jetzt gilt es.
Alles auf eine Karte. Fokussiert auf den
einzigen einen Augenblick. Also ein Mo-
ment héchster Intensitat. Dem folgt ein
schwereloses Gefuhl. Wer trdumt nicht
davon, wie ein Vogel zu fliegen und sich
der Schwerkraft zu entziehen. Es ergibt
sich hier ein Gefuhl von Allmacht und
Selbstwirksamkeit, dass sich kombi-
niert mit dem Gefuhl der Gefahr. Und all

WIE GESUND IST EIGENTLICH KALTE?
TIPP: EISBADEN Nichts fur Warmduscher

TAUCHEEIN IN DIE WELT DES
EISBADENS - EINE ABSOLUTE
GRENZERFAHRUNG.

Paul Bieber, mehrfacher Rekordhalter
im Eisschwimmen und Weltmeister im
Winterschwimmen 2023, wird Dir bei
diesem eisigen Abenteuer wdhrend
unserer Wintererlebniswochen exklusiv
mit Rat und Tat zur Seite stehen. Eine
faszinierende Reise zur Stdrkung von
Korper, Geist und Seele.

An dieses Erlebnis wirst Du Dich noch
lange erinnern!

Buche jetzt Dein einzigartiges ,&%«
Wintererlebnis in unserem
Erlebnisshop

W oberstdorf.deferlebnisse
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dies steigert sich zu hohem Adrenalin
und Endorphine-Ausschittungen. Man
kommt in den sogenannten psycholo-
gischen Flow-Zustand.

Wie erlebst Du Deine Teilnehmenden,
nachdem sie das erste Mal von der
Schanze gesprungen sind?

Die Teilnehmenden sind in aller Regel
euphorisch. Egal, ob sie richtig abge-
sprungen oder den Backen nur Uber-
fahren haben. Etwas solch Exklusives
selbst zu tun und sich selbst kompetent
zu erleben in einer besonderen Situation
,gibt jedem einen positiven Kick. Dabei
wird man nicht, wie beim Bungee oder
dhnlichem, passiv hinausgeschleudert,
sondern ist selbst aktiv und selbst-
kompetent.

0 Teilnahmebedingungen sind
Gesundheit, Mindestalter von acht
Jahren und die Fahigkeit, eine rote
Skipiste hinabzufahren.

Noch mehr Interviews,
Geschichten, Beitraige und
Hintergrinde findest Du
auf unserem Heimwehblog
W heimwehblog.de
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“lich Willkowmen ..

Sie schlummern herrlich in 17-Wohlfiihl-Hotel-Doppelzimmern
sowie.in 2 grofdziigigen Suiten mit Panorama-Whirlwannen,
inkl. Bergblick, und in 3 gemiitlichen Ferienwohnungen

uber den Ddachern von Oberstdorf.

}{ote[
Iwaube

OBERSTDORF

* k
SUPERIOR

HauptstraRe 6 - OBERSTDORF
Tel. 08322 809940
www.hotel-traube.de
info@hotel-traube.de

GenielRen Sie auch unsere ausgezeichnete Kiiche und die tollen Highlights

im wunderschdonen Wohlfiihl-Restaurant in alpenlandischem Stil.




Aut chie Rodel, fertig, los!

VERANSTALTUNGEN

RODELN IST SCHNEESPASS FUR ALLE

Rodeln in Oberstdorf ist
ein Wintererlebnis, das
alle begeistert — von
den Kleinsten bis zu den
Altesten. Es verbindet
rasante Abfahrten mit
gemutlichen Wande-
rungen und schafft ge-
meinsame Erinnerungen
inmitten der Allg&uer
Alpen. Doch damit der
Spald ungetrubt bleibt,
gibt es einige Punkte zu
beachten.

Far Familien mit Kindern eignen sich
besonders flache oder mdafig geneigte
Bahnen, auf denen kleine Rodlerinnen

und Rodler sicher die ersten Erfahrun-
gen sammeln kénnen.

PANORAMA UND GENUSS
AUF DEM RODEL

Ein heiRer Kakao oder ein dampfender
Tee warmen nach der Abfahrt und run-
den das Erlebnis ab. Dein Rodel eignet
sich fur ein Winterpicknick optimal als
warme Sitzbank. Gemutliche Einkehr-
mdglichkeiten locken auzerdem mit ih-
rer warmen Stube und sUfsen Leckereien.
Was braucht ein Wintertag denn mehr?

Alle Rodelstrecken und
Rodelhdnge findest Du online
W oberstdorf.de/rodeln

Bei Bergschulen, Einzelhandel und Ein-
kehrmoglichkeiten kannst Du einen
Rodel ausleihen und los geht die gute
Fahrt! Anbieter findest Du hinten im Ver-
zeichnis und online.

Ob ein Rodelhang prépariert und ge-
offnet ist, findest Du in unserem Winter-
sportbericht.

SICHERHEIT GEHT VOR

DAMIT DER WINTERSPASS FUR ALLE
SICHER BLEIBT, SOLLTEST DU EINIGE
REGELN BEACHTEN:

Helm tragen:

Gerade fur Kinder ist ein Helm wich-
tig, um bei Stdrzen gut geschutzt

zu sein. Aber auch Erwachsene
profitieren von diesem zusdtzlichen
Schutz.

Geeignete Kleidung:

Warme und wasserfeste Kleidung
schutzt vor Kélte und Nésse, und
feste Schuhe mit gutem Profil sorgen
far sicheren Halt beim Wandern und
Bremsen.

Kontrollierte Geschwindigkeit:
Passe Dein Tempo immer den
Streckenverhdltnissen und andere
Menschen auf der Strecke an.

So vermeidest Du ZusammenstoRe
und behdltst die Kontrolle Gber
Deinen Schlitten.

Geeignete Rodelbahnen:

Nutze ausschlieRlich daftr ausge-
wiesene Bahnen. Auf Wanderwegen
oder Skipisten zu rodeln, ist nicht nur
verboten, sondern auch gefahrlich.
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VERANSTALTUNGEN

Malspab

MIT NORDI

LIEBE KINDER,

im Februar sind wir mitten im Winter
und wenn wir Gluck haben, liegt in
Oberstdorf jede Menge Schnee. Ihr
kénnt Rodeln, Ski fahren, wandern und
vieles mehr. Habt ihr denn schon ei-
nen Schneemann gebaut? Nein? Dann
nichts wie los!

Verpasst dem Schneemann auf unse-
rem Bild mit Euren Farben einen bun-
ten Hut, Schal und was er sonst noch
so braucht und dabeihaben soll. Lasst
Eurer Kreativitat freien Lauf!

EXPERIMENT

Wenn Du Deinen Schneemann
nach einiger Zeit wieder besuchst,
ist er vielleicht schon etwas ge-
schmolzen. Nimm einen kleinen
Schneeball mit in die Ferienwoh-
nung oder Dein Hotel, lege ihnin
eine Schussel und stoppe die Zeit,
wie lange der braucht, um voll-
standig zu schmelzen.

0 TIPP

Am 01. Méirz 2025 feiern wir um 14:30 Uhr im Oberstdorf Haus eine bunte Kinderfaschingsparty. Sei dabei bei Spiel, SpaR,
Tanz und Zauberei. Eintrittskarten gibt es an der Tageskasse (5,- € Erwachsene, 3,- € Kinder). Wir freuen uns auf Dich!
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Konzerte, Brauchtum, Sportver-
anstaltungen, Festivals, Lesungen
und Vortrdge sind nur einige Ver-
anstaltungen, die Deinen Besuch
bei uns besonders machen. Bei
uns ist zu jeder Jahreszeit etwas
geboten. Hier findest Du Highlights
aus unserem Veranstaltungs-
kalender und besondere
Fundstlcke sowie eine Ubersicht
far diesen Monat.

DAS GESAMTE ANGEBOT

Im Online-Kalender findest Du Konzerte, Veranstaltungen aus
Kultur und Tradition und vieles mehr, um Dich bestens unter-
halten zu lassen.

oberstdorf.de/veranstaltungskalender

Mit dem Gdstepss, dem Allgdu-Walser-Pass Premium, gibt es
aulRerdem Vergunstigungen auf ausgewdhlte Veranstaltungen.

Tourist-Information im Oberstdorf Haus
Kartenvorverkauf

Prinzregenten-Platz 1

87561 Oberstdorf

T +49 (0)8322 700-2100

M kartenvorverkauf@oberstdorf.de
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VERANSTALTUNGEN HIGHLIGHTS *

WINTERFEST

HUTTENZAUBER MIT LIVEMUSIK

JEWEILS SAMSTAG, O1. + 08. FEBRUAR 2025
@ KURPARK

Um 16:00 Uhr 6ffnet das Hattendorf und die Aprés-Ski-Party
beginnt mit einem DJ von Radio AllgduHit. Ab 19:30 Uhr sor-
gen erstklassige Live-Bands fur ausgelassene Stimmung und
Partyfeeling. Die WM-Bar, die I&éingste Outdoor-Bar im Alpen-
raum, 6ffnet jeweils ab 21:00 Uhr ihre Pforten. GeniefRt den Abend
bei einer Tasse Gluhwein, einem heifden Caipi oder einem tra-
ditionellen Punsch und probiert die Allgduer Schmankerl und
Késtlichkeiten, die unsere Wirte zu bieten haben.

ZEIT: 16:00 Uhr | PREIS: Eintritt frei
Weitere Infos unter W winterfest-oberstdorf.de

VORTRAG ALIX VON MELLE DONNERSTAG, 13. FEBRUAR 2025

OBERSTDORF HAUS | SAAL NEBELHORN

~VON 0 BIS 8000 — LEIDENSCHAFT ACHTTAUSENDER”

Alix von Melle ist aktuell mit sieben bestiegenen Achttausen-
dern ohne Verwendung von kunstlichem Sauerstoff die er-
folgreichste deutsche Héhenbergsteigerin. In ihrem Vortrag
berichtet sie von der Vorbereitung und dem Ablauf einer Acht-
tausender-Expedition, vom Scheitern und vom Gipfelglick an
hohen Bergen - exemplarisch dargestellt am Beispiel des 8.163
Meter hohen Manaslu, dem Berg der Seele, ihr 7. Achttausender.
Kritisch betrachtet sie die Verwendung von kinstlichem Sauer-
stoff, hinterfragt den Massentourismus und die damit einher-
gehende Mullproduktion an den Bergen dieser Welt. 25 Jahre
lang hat sie das Héhenbergsteigen mit ihnrem Mann Luis Stitzin-
ger geteilt. Im Frihsommer 2023 ist er von seinem 10. Achttau-
sender, dem Kangchendzénga in Nepal, nicht zurickgekehrt,
worUber sie ebenfalls offen und einfihlsam spricht.

ZEIT:19:00 Uhr | PREIS: 12,00 €, freier Eintritt bis 16 Jahre
Weitere Infos unter W alpenverein-oberstdorf.de

ZWEI GULASCH UND ZWEI SEIDL BIER

MIT LIEDERN VON GEORG DANZER UND WOLFGANG AMBROS

SAMSTAG, 21. FEBRUAR 2025
@ OBERSTDORF HAUS | SAAL BREITACHKLAMM

Sebastian Schlagenhaufer und Phil Hocketstaller spielen
Lieder von Georg Danzer und Wolfgang Ambros. Neben-
bei erf@hrt der Zuschauer mehr Gber das Leben der beiden
Osterreichischen AusnahmekUnstler. Mit zwei akustischen
Gitarren verneigen sich die beiden Musiker vor dem Werk der
Austropop-GréfRen und prdsentieren Sticke von den Anfan-
gen Uber diverse Kuriositéten bis hin zu den jungeren Ver-
offentlichungen.

ZEIT: 20:00 Uhr | PREIS: Ab 20,00 €
Weitere Infos unter W kg-oberstdorf.de
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WOCHENTLICHE

Veran-
staltungen

Erlebt die Vielfalt von Oberstdorf jede Woche aufs Neue!
Unsere wéchentlichen Veranstaltungen bieten unver-
gessliche Erlebnisse, Unterhaltung und spannende
Begegnungen. Taucht ein in die lebendige Kultur und
Aktivitaten unseres Dorfes und freut Euch auf abwechs-
lungsreiche Events.

A

GOTTESDIENSTE UND KIRCHLICHE
VERANSTALTUNGEN

Erfahre bei unseren Gottesdiensten und kirchlichen
Veranstaltungen Momente der Einkehr und des ge-
meinsamen Gebets. Hier kannst Du zur Ruhe kommen
und spirituelle Inspiration in unserer wunderschénen
Umgebung finden.

ANZEIGEN

~ Mittagstisch :

auf der Sonnenterrasse

Abendessen
nur mit Tisulneselvielung Llegestuhle kostenlos
Di., Mi., Fr,, Sa: = T

Familie Vogler - Telefon (08322)-4860 www:lalter de

zwischen Fellhornbahn und Skiflugschanze — Montag Ruhetag

VERANSTALTUNGEN

MONTAG

10:30 Uhr GdstebegriiRung
Wir heifden Euch in Oberstdorf herzlich
willkommen und geben hilfreiche Tipps,
um Euren Urlaub zu einem ganz beson-
deren Erlebnis zu machen.
O Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

MITTWOCH

X 17:00 Uhr Gdstemesse
© Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

DONNERSTAG

* 19:00 Uhr HI. Messe
@ Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

FREITAG

X 17:00 Uhr Gdstemesse
© Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

SAMSTAG

09:00 Uhr  Winterwochenmarkt 2025
In den Wintermonaten Januar bis Mdérz
erwartet die Besucher jeden Samstag-
vormittag ein ganz besonderer Genuss
im Oberstdorf Haus. Freut Euch auf eine
Vielzahl an Leckereien und regionalen
Produkten. | © Oberstdorf Haus | Foyer

X 18:30 Uhr Vorabendmesse
© Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

X 09:30 Uhr  Pfarrgottesdienst
© Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

* 19:00 Uhr HI. Messe
© Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

Obermalselsteln =

ﬁlljau

Homel Dorfer

B i
i"’,‘n rmannshoehle.de

- FUHR:;«GEN SOMMER ( 40 MIN.) STU RMA N N S H 0 H L

(MITTE MAI - ANFANG NOVEMBER) '-..
ERERERTES IN OBERMAISELSTEIN
14.30, 15.30, 16.30 UHR

P20 8  DIE EINZIG BEGEHBARE HOHLE DES ALLGAUS

(TAGL. 26.12. BIS SONNTAG NACH OSTERN)

INFO: +49 08326 - 38309 [IUSIEEINNY | sewecenoe
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, ‘ NATUR -
16.00 UHR MO. & DI. GESCHLOSSEN, ,9 GESCHUTZTE
AUSSER 26.12.-06.01. & OSTERFERIEN LEBENSVIELFALT
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VERANSTALTUNGEN

VOM 01.02. - 28.02.2025

Veran-
staltungen

SAMSTAG, 01.02.2025

16:00 -
03:00 Uhr

Oberstdorfer Winterfest 2025
Huttenzauber & Livemusik
O Oberstdorf Haus | Kurpark

SONNTAG, 09.02.2025

X 09:30 Uhr  Pfarrgottesdienst

© Pfarrkirche St. Michael | Schéllang

* 09:30 Uhr  Kindergottesdienst | 9 Johannisheim

* 10:30 Uhr Evang. Gottesdienst
Mit Pfarrerin Susanne Ohr

@ Evang.-Luth. Christuskirche | Oberstdorf

* 18:30:00 Uhr Vorabendmesse mit Blasiussegen und
Kerzenweihe | © Kath. Pfarrkirche St. Jo-
hannes Baptist

orgelkonzert mit Pavol Valasek
O Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

* 17:00 -

18:00 Uhr
DONNERSTAG, 13.02.2025

* 11:00 Uhr Kirchenfiithrung | © Pfarrkirche St. Johan-

nes Baptist | Oberstdorf

* 19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst mit
Kerzenweihe und Blasiussegen
Q Pfarrkirche St. Michael | Schéllang
SONNTAG, 02.02.2025
* 09:15 Uhr Pfarrgottesdienst mit Kerzenweihe und
Blasiussegen
© Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach
* 09:30 Uhr  Pfarrgottesdienst mit Kerzenweihe und
Blasiussegen
Q Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist
* 10:30 Uhr Evang. Gottesdienst mit Pfr. David Metzger
@ Evang.-Luth. Christuskirche | Oberstdorf
* 19:00 Uhr HI. Messe mit Kerzenweihe und Blasius-
segen und dem Johannischor
O Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist
MONTAG, 03.02.2025
14:30 - Kolping Kinderkleider Basar Annahme
17:30 Uhr und Verkauf von Kinderbekleidung, Spiel-
sachen, Bicher etc. | ¥ Kolpinghaus
* 20:00 Uhr  Abend entspannter Achtsamkeit

Meditation mit Alfred Juraschitz
0 evangelisches Gemeindehaus

MITTWOCH, 05.02.2025

* 11:30 Uhr

Evang. Berggottesdienst auf der Hof-
mannsruh mit Pfarrer David Metzger
© Kreuz an der Hofmannsruh

DONNERSTAG, 06.02.2025

19:00 Uhr +Von 0 bis 8000 - Leidenschaft Acht-
tausender” von Alix von Melle Ein Vor-
trag von Alix von Melle | 9 Oberstdorf Haus

| Saal Nebelhorn

FREITAG, 14.02.2025

20:00 Uhr Sherlock und der letzte Hund von Bas-
kerville Dieser Hund gibt kein Pfétchen
und apportiert kein Stéckchen. Er jagt die
Baskervilles in den Tod. Auf dem dunklen
Moor. Seit Jahrhunderten. Nun tritt der
letzte lebende Baskerville sein Erbe an.
Kann der wache Geist von Sherlock
Holmes den Fluch fur immer beenden?

Q Kurfilmtheater

SAMSTAG, 15.02.2025

09:00 -
16:00 Uhr

Goodboards Testtage an der Kanzel-
wand Du bist auf der Suche nach einem
neuen Board? Dann komm' bei den Good-
boards Testtagen an der Bergstation der
Kanzelwandbahn in Riezlern vorbei.

O Kanzelwand-Bergstation

19:00 Uhr Erschta Oberschdoarfar Fasnachtsball
Helau und Alaaf! Die drei Oberstdorfer
Vereine Fasnachter, Kolpingsfamilie und
Schutzen laden zum Fasnachtsball ins
Oberstdorf Haus.

Q Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
O Pfarrkirche St. Michael | Schéllang

SONNTAG, 16.02.2025

* 09:15 Uhr

* 19:00 Uhr

Pfarrgottesdienst
Q Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

Evang. Gottesdienst anschl. Kirchencafé
mit Pfarrer David Metzger
O Evang.-Luth. Christuskirche | Oberstdorf

* 10:30 Uhr

* 10:00 Uhr ~Unterwegs mit meiner Seele” - Wan-
derung zur Kapelle Birgsau Treffpunkt:
Parkplatz an der Fellhornbahn | 9 Birgsau
SAMSTAG, 08.02.2025
16:00 - Oberstdorfer Winterfest 2025
03:00 Uhr Hattenzauber & Livemusik.
Q Oberstdorf Haus | Kurpark
* 19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst

Q Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

Tanztee mit Robert Kucharski Vorbei-
schauen, tanzen und den Nachmittag
genieRen! | © Oberstdorf Haus

15:00 -
17:00 Uhr
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VERANSTALTUNGS-
SERVICE
IMMER BESTENS INFORMIERT

Du méchtet immer rechtzeitig wissen,
welche Veranstaltungen im Oberstdorf
Haus und im Kurpark stattfinden?

Ob Konzert, Kabarett, Theater oder Festival,
melde Dich noch heute fur den Veranstal-
tungsnewsletter von Tourismus Oberstdorf
an und erhalte regelmdRig alle aktuellen
Informationen rund um unsere
Veranstaltungen:

w oberstdorf.de/veranstoItungen—newsletter
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VORSCHAU MARZ:

© 01.03. Winterwochenmarkt
© 01.03. Kinderfasching
¢ 02.03. Fasnachtsumzug Oberstdorf

o 07.- 09.03. 8.Internationales Kéasefestival

© 13.03. Vortrag von Thomas DiinBer
~Matterhorn”

© 14.03. Karl Valentin Abend der
Kulturgemeinde Oberstdorf

© 15.03. Winterwochenmarkt

© 16.03. Tanztee

© 19.03. Konzert der Musikkapelle

¢ 21.- 22.03. Forum fiir neue Musik

© 22.03. Winterwochenmarkt

© 27.03. Vortrag von Stefan Glowacz

~Walls on Silkroad*”

© 29.03. Winterwochenmarkt

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen, Programmen
und Erlebnissen erfolgt auf eigene Gefahr. Programm-
dnderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewdhr.

VERANSTALTUNGEN

MONTAG, 17.02.2025

14:30 - Kolping Kinderkleider Basar Annahme
17:30 Uhr und Verkauf von Kinderbekleidung, Spiel-
sachen, Bucher etc. | © Kolpinghaus

* 19:30 Uhr Vortrag: Literatur - ein Weg auch zu
sich selbst. Gertrud von le Fort: Unsere
liebe Frau vom Karneval von StD Manfred
Schdfer | Eintritt: 4 Euro | © Johannisheim

MITTWOCH, 19.02.2025

20:00 Uhr  Konzert der Musikkapelle Oberstdorf
Die Musiker der Musikkapelle Oberstdorf
e.V. sind ehrenamtlich aus Freude an der
Blasmusik und dem gemeinsamen Musi-
zieren fur die Oberstdorfer Urlaubsgdste
sowie die Einheimischen tétig.
O Oberstdorf Haus | Saal Nebelhorn

DONNERSTAG, 20.02.2025

* 1:00 Uhr Besuch in der Sakristei mit unserem
Mesner Alexander Gozebina | O Pfarr-
kirche St. Johannes Baptist | Oberstdorf

FREITAG, 21.02.2025

20:00 Uhr  Zwei Gulasch und zwei Seidl Bier Sebas-
tian Schlagenhaufer und Phil Hocketstaller
spielen Lieder von Georg Danzer und
Wolfgang Ambros. Nebenbei erféhrt der
Zuschauer mehr Uber das Leben der bei-
den 6sterreichischen Ausnahmekunstler.
O Oberstdorf Haus

SAMSTAG, 22.02.2025

* 19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
O Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

SONNTAG, 23.02.2025

* 09:30 Uhr  Pfarrgottesdienst
© Pfarrkirche St. Michael | Schéllang

X 10:30 Uhr Evang. Gottesdienst mit Abendmahl
mit Vikarin Pia Heutling
O Evang.-Luth. Christuskirche | Oberstdorf

17:00 Uhr Trompetenkonzert
Konzert mit dem Trompeter Georg Hiemer
und Kantorin Katharina Pohl
O Evang.-Luth. Christuskirche | Oberstdorf

MITTWOCH, 26.02.2025

* 14:00 Uhr Winterlicher Berggottesdienst Evange-
lischer Berggottesdienst mit Pfarrerin
Susanne Ohr | © Nebelhorn | Zeigersattel

DONNERSTAG, 27.02.2025

* 11:00 Uhr Fihrung in den Lorettokapellen
Treffpunkt: Appachkapelle | 9 Loretto

FREITAG, 28.02.2025

ab Schéllanger Gaudiwurm Faschingsumzug

18:00 Uhr mit Gruppen und Wagen aus dem sudli-
chen Oberallgdu. Fur das leibliche Wohl ist
gesorgt. Anschl. wird im Feuerwehrhaus
mit DJ eingeheizt. | © Ortskern | Schéllang
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VERANSTALTUNGEN

Kunst und Kultur

KUNST, MUSIK UND AUSSTELLUNGEN DER BESONDEREN ART

»DER KINI, SISIUND I“

Malerei und Skulptur

19.FEBRUAR - 04.MARZ 2025
AUSSTELLUNG TAGLICH | 13:00 - 17:00 UHR
©) GALERIE OBERSTDORF

Zum diesjahrigen 180. Geburtstag von Kénig Ludwig Il. hat
Magdalena Nothaft die Ausstellung ,Der Kini, Sisi und 1"
konzipiert. Der ,Kini” ist der bayrische Ausdruck far Kénig
Ludwig, der bis heute eine wichtige Personlichkeit in Bayern
ist. K&nig Ludwig Il. hat Magdalena zu dieser Ausstellung in-
spiriert. Kénigin Sisi ist sicher die weibliche verklarte Figur
zu Koénig Ludwig II. Die KUnstlerin stellt sie in ganz moderner
Form dar. Beide Figuren werden durch die Kunst von Mag-
dalena in die heutige Zeit geruckt. Das ,I* so viel wie ,ich”
ergibt sich bei dieser Ausstellung durch die ergdnzenden
modernen, witzigen und provozierenden Portrdts.

ANZEIGEN

= I‘ﬁ'
ORLEN =
ARENA

OBERSTDORF
ALLGAU

- BESICHTIGEN SIE EINE DER SCHONSTEN
SKISPRUNGANLAGEN DER WELT

SKISPRINGEN LIVE | SKIMUSEUM | AUSSICHTSPLATTFORM

TAGLICH 10-17 UHR (SOMMER 10-18 UHR) GEOFENET | FUHRUNGEN UM 11 UHR,
ANMELDUNG ERFORDERLICH | T +49 (0)8322 8090-300 | INFO@SVG.SKI
WWW.ORLEN-ARENA.DE

b

% 1
WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH.

I Algvr

.

VORTRAG VON GABRIELE FARBER

21. FEBRUAR 2025 | 16:30 UHR
@ GALERIE OBERSTDORF

Als EinfGhrung zur Ausstellung ,Der Kini, Sisi und I” wird der
kurze Vortrag mit zahireichen Abbildungen die beiden
prominenten Protagonisten aus einem neuen Blickwinkel
présentieren.

Wobei dem ,I” im Titel eine wichtige Bedeutung zukommt,
denn es spannt den Bogen nicht nur zur Kinstlerin, sondern
auch als literarisches Ich zu unserer Gegenwart und stellt
die Frage: Was wdre, wenn Konig Ludwig Il. und Kaiserin Eli-
sabeth heute leben wirden, in den Zeiten von Social Media
und den Moéglichkeiten der Selbstvermarktung?

Mehr Informationen unter W galerie-oberstdorf.de
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Bildnachweis: Ma#

Faszination Skifliegen
ExKlusive Einblicke & atemberaubende Ausblicke

Barrierefreier Schragaufzug | Turmaufzug |
VirtualReality-Erlebnis | Erlebnisweg |
Schanzen-Bistro & Terrasse | Picknick-Bereiche

Offnungszeiten tiglich
09:30 bis 17:30 Uhr (Sommerzeit)
09:30 bis 16:30 Uhr (Winterzeit)

Skiflugschanze Oberstdorf
Zimmeroy 1 | D - 87561 Oberstdorf
Tel. + 49 (0) 8322/ 700 - 5201
info@skiflugschanze-oberstdorfde
www.skiflugschanze-oberstdorfde

OBERSTDORF

Betreiber: Sportstatten Oberstdorf | RoBbichlstraBe 2 51.0berstdorf



Schlendern, genielen

VERANSTALTUNGEN

und shoppen

Wenn die Luft klar ist
und die Berge in der
Wintersonne glitzern,
wird Oberstdorf zum
Schauplatz eines
aufliergewdhnlichen
Ereignisses: Die Eiszeit
findet von 13:00 bis
18:00 Uhr statt und
verwandelt den
charmanten Ort

in ein funkelndes
Eiswunderland.

Faszination aus Eis
Die diesjahrige Veranstaltung bringt 24
talentierte EiskUnstler aus Deutschland
und Osterreich nach Oberstdorf, die
mit viel Geschick und Kreativitdt wahre
Meisterwerke aus Eis zaubern. Die KUnst-
ler, unterstltzt von Oberstdorfer Einzel-
héndlern und Gastronomen, lassen aus
simplen Eisblécken filigrane Formen,
beeindruckende Figuren und magische
Eisskulpturen entstehen - ein Erlebnis,
das gleichermalen Kunstliebhabende,
Familien und Spa-

ziergdnger in sei-
nen Bann ziehen
wird. Das glit-
zernde Ergebnis:
ein wahrer ,Eis-
palast”, der den
Ort far einen Tag
in eine zauber-
hafte Winterku-
lisse verwandelt.

Shopping und Genuss
im Herzen von Oberstdorf

Ein weiteres Highlight: Der verkaufs-
offene Sonntag ladt parallel dazu von
13:00 bis 18:00 Uhr zu einem entspann-
ten Einkaufsbummel ein. Schlendert
durch die charmanten Geschdfte, die
an diesem Tag ihre Turen fur Euch 6ff-
nen, entdeckt regionale Produkte oder
genielt kulinarische Késtlichkeiten in
den zahlreichen Cafés und Restaurants.
Die Oberstdorfer Gewerbetreibenden
und Kunstschaffenden freuen sich da-
rauf, Euch bei der 15. Oberstdorfer Eiszeit
willkommen zu heiRen. Taucht ein, in
eine faszinierende Welt aus Eis und Win-
terzauber, geniel’t ein entspanntes Ein-
kaufen und macht diesen Tag zu einem
unvergesslichen Erlebnis!

v A2 oA

O TIPP

DIE PASSENDE AUSRUSTUNG
FUR DEINE WINTERWANDERUNG
Sogenannte ,Grédel” sind leichte
Steighilfen, die unter die Schuhe
geschnallt werden, um besseren
Halt auf vereisten oder harten
Schneeoberfléichen zu erhalten.

Sie bestehen aus Metallzacken, die
sich in die Oberfléche greifen, und
werden oft mit Riemen oder elas-
tischen Badndern an den normalen
Wanderschuhen befestigt. Sie er-
héhen die Sicherheit und verringern
die Rutschgefahr.

Lass Dich bei unseren Fachge-
schdaften im Ort beraten! Alle
Geschdafte sowie Dienstleister und
Restaurants findest Du auch

in unserem Branchenbuch auf
oberstdorf.de/branchenbuch



VERANSTALTUNGEN

DAS HOCHGEFUHL ZUM $
SAMMELN, VERSCHICKEN 114
UND VERSCHENKEN

Den Lieben zu Hause UrlaubsgrtfRe schicken, eine Postkarte als Andenken
an der eigenen Pinnwand oder dem Kuhilschrank oder mit netten Worten
\oefiihl der Alpen. v als Geschenkkarte. Schéne Postkarten machen Freude — und unsere neuen
Motive ganz besonders.

Diese sind jetzt zum Sammeln in den Tourist-Informationen erhdiltlich.

Wir sind schon bei Motiv Nummer 10 und Du?

pas \\U(\

ochar

3 jemand, der gerne
SuRigkeiten isst %

Immer nur so lange
der Vorrat reicht.
Kein postalischer
Versand.

- o -

ANZEIGEN

HOTEL t**t ;

Restaurant SichtBAR ' BERGRUH e

— Wo sich Genuss und Ausblick treffen. )
Skipass -10% bis -15% je nach Saison

-z P gﬁl’ Schneesicheres Skigebiet
b ._ i} '.-.

£, Wellness : Massagepraxis
. Traumlage - Schlemmen
Wohlfiihlen - GenieRen

Freude - Entspannen - Ruhe

o Kreative Menus
« Fondue Chinoise
« Tischgrill Liquid Roast

Gleich reservieren: Jeden Freitag & Samstag ab 18.00 Uhr Hotel E-ergruh - Im Ebnat 2 - B7561 Tiefenhach bei ﬁbemtduﬁ

LudwigstraBe 37 e 87561 Oberstdorf e +49 (0) 8322 701 0 Tel: (183 22,9190 « Fax: 083 22, 919200 - info@hotel-bergruh.de
info@schueles.com e www.schueles.com www.hotel-bergruh.de



Pano-
rama

UBERBLICK & INFOS

Wie komme ich mit dem Bus zum ndchsten Ziel oder welche

Leistungen stecken hinter meiner Gdstekarte? Diese Informationen
und vieles mehr geben wir hier auf einen Blick. Hier erfdhrst Du
Aktuelles und erhdltst hilfreiche Tipps und Informationen fur den
Aufenthalt in Oberstdorf.

PV VSN VN



PANORAMA

Die offizielle
Oberstdorf App

ENTDECKE OBERSTDORF WIE NIE ZUVOR
MIT UNSERER OFFIZIELLEN OBERSTDORF APP

DIE FEATURES:

¢ Aktuelles
¢ ReisefUhrer mit digitaler Karte

& Personlicher Urlaubsplaner

Unser All-in-one-Urlaubsbegleiter
kombiniert den digitalen Reisefuhrer
mit Deinem personlichen Urlaubsplaner
sowie der digitalen Karte und liefert Dir
stets die aktuellsten Informationen fur
Deine perfekten Urlaubstage.

UNSERE DIGITALEN TOOLS — ALLE VEREINT IN DER APP

Immer aktuell informiert mit dem Berg- und Wintersportbericht:

Egal, ob zum Langlaufen, Skifahren oder fur die Planung von Wanderungen, unsere App hdlt Dich immer auf dem
Laufenden. Erhalte Echtzeit-Status, Hinweise und Wetterdaten flr Deine bevorzugten Berg- und Wintersportaktivitaten.
Verpasse nie wieder spannende Erlebnisse und Veranstaltungen in Oberstdorf. Unsere App gibt Dir alle Informationen,
die Du brauchst, um Deine Freizeit optimal zu planen.

Freizeittipps fur Aktivitaten aller Art: Ob Du Dich fur Wandern, Radfahren, Skifahren, Langlaufen oder eine erholsame
Auszeit in der Natur interessierst, unsere App bietet Dir eine Fulle von Freizeittipps und Aktivitten, um Deine Tage in
Oberstdorf zu fallen. Mit der praktischen ,Planen-Funktion” ganz einfach zum Speichern im Urlaubsplaner.
Urlaubstipps und Insider-Informationen: Erfahre von den besten Orten, Sehenswurdigkeiten und Geheimtipps in
Oberstdorf. Lass Dich von unseren Empfehlungen inspirieren und gestalte Deinen Urlaub nach Deinen Wanschen.
Gastronomie und Freizeiteinrichtungen: Finde die besten Restaurants, Cafés und Bars in Oberstdorf und entdecke
die vielfdltigen Freizeitmoglichkeiten, die die Region zu bieten hat.

Gastgeber und Unterkiinfte: Finde die perfekte Unterkunft fir Deinen Aufenthalt in Oberstdorf. Von gemutlichen
Ferienwohnungen bis hin zu luxuriésen Hotels - unsere App hilft Dir, die passende Option zu finden.

Lade noch heute die Oberstdorf App herunter und mach Deinen Urlaub in den Aligéuer Alpen zu einem unvergesslichen
Abenteuer. Kostenfrei verfligbar im Playstore und App-Store.

O
OJETZTHERUNTERLADEN é ) *5&@ ﬂ 0 @ o @ @
oberstdorf.de/app ;
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PANORAMA

Allgau-Walser-Pass
Premium

AUS DER GASTEKARTE WIRD DER GASTEPASS.
EIN QR-CODE, ZAHLREICHE VORTEILE!

AB DIESEM
WINTER

Die NUtZUhg der Gdaste- Mitte November wurde die Allgéu Walser Card zum Allg&u-Walser-Pass. Der
la i neue Gdstepass mit vielen Vorteilen und Leistungen ist Uber die gebuchte

Yortelle In OberStdOrf, . Unterkunft ab der ersten Ubernachtung erhdltlich. Mit integriert ist neu der

m geSOmten Ober(]”gCIU Mobil Pass Allgéu, welcher Dir die kostenfreie Fahrt in Oberstdorf und weit

und im Kleinwalsertal Uber die Grenzen hinaus erméglicht.

wird noch smarter und Alle Informationen zum neuen Pass und eine Anleitung zur Nutzung findest Du

erscheint im neuen Look online unter W oberstdorf.de/gaestepass

PREMIUM-VORTEILE FUR OBERSTDORFER
UBERNACHTUNGSGASTE

Die Premiumvorteile fur unsere Ubernachtungsgdste bleiben
erhalten. So nutzen unsere Gdste den Allgdu-Walser-Pass
Premium. Darin enthalten sind weiterhin lokale Vergtins-
tigungen bei Eintritten in Freizeiteinrichtungen, Veranstal-
tungen, in unserem Erlebnisshop und Gdasteprogramm und
vieles mehr.

WIE BEKOMME ICH MEINEN ALLGAU-WALSER-PASS?

Den Pass bekommst Du Uber Deine gebuchte Unterkunft. In
der Allgdu-Walser-App ist der Pass Uber einen QR-Code nun
auch digital immer auf dem Smartphone mit dabei und auf
dem neusten Stand. Immer mit dabei bedeutet auch, dass
Du die darauf enthaltenen Vorteile bereits am Tag der An-
reise und auch am Tag der Abreise nutzen kannst. Nattrlich
hast Du auch die Méglichkeit den Pass mit QR-Code ausge-
druckt mitzufahren.

ALLGAU-

" WALSER-APP
DOWNLOADEN

und Pass
. freischalten

’ Download on the GET ITON

@& AppStore Google Play




PANORAMA

Mobil Pass
gau

e Friedrichshafen

Scheidegg Immenstadt
Bodensee 2 Oberstaufen O

Lindau® ®  Sonthofer®

VOM SEE BIS IN S s
% $ Ischen /\
DIE ALPEN R «Oberstdor A\

A \7\/\ "\
AERR 47"

Kostenfrei Bus und Bahn fahren in und um Oberstdorf.

Integriert in den Pass féhrst Du mit dem Mehr Informationen unter mobilpass-allgaeu.de und auf
Mobil Pass Allg&u kostenfrei mit Bus unserer Website unter W oberstdorf.de/unterwegs
und Nahverkehrszigen hier in Deinem
Urlaubsort, im Oberallgéu, nach Kemp-
ten ins Tannheimer Tal und bis an den sonthalen - 0 TIPP
. . . Sonthofen/Wonnemar -

Bodensee. Einfach QR-Code beim Ein- o venn )

. Q Altstaditen = Hinang Der Routenplaner in der Oberst-
stieg oder der Fahrkartenkontrolle vor- . .

. . dorf App enthdilt Echtzeitdaten zur
zeigen und los geht die Fahrt! (=] . )

45 Fahrplanauskunft und ist damit
das perfekte Tool fur Deine Aktivi-
O schsilang tdtenplanung mit den 6ffentlichen
O reichenbach Verkehrsmitteln in Obers.tdorf.
Fischen - Bolsterlang ~ Nutze auch den DB-Navigator
SeeTTaeREel Breitachbruicke, O rubi Bergied zur Fahrplanauskunft far alle
Abzw. q
Tiefenbach o Rubi Verkehrsmittel.
) o Campingplatz
efdteen GUT ZU WISSEN
Tiefenbach ()
Sonthofener str.] ey Als Skibus fungiert der regulére
A Sesselalp Burgbichl (1) Friedhof Linienbusverkeh"r. Fur die Fahrt ins
Abzw. Sl Kleinwalsertal (Osterreich) wird

zentrum

BurElETEes= ab der Haltestelle Walserschanz
brickg ein Anschlussticket benétigt.
Dieses kann bei Fahrtbeginn im
Bus erworben werden. Ausnahme:
Der Zubringerbus Kanzelwand

Breitach-

Sonthofener Str. @ (J
klamm

[ ) Bahnhof-  Senioren-
straRe heim

Walserstr.
"\

Walserbrucke

\ ¥

JEIERE Fellhorn-

Busbahnhof @

strake am Bahnhof Oberstdorf Talstation Uber Parsenn zur Ifen-
Kornau () Zwei- 0 Kirchatroia (e o TC1|StCltI0rT ist mit Skiausrustung
e SiEpiEm- ' v. Barth-/ kostenfrei.
[ ) = weg

bahn leer ake

@;’ ) waiserschanz n Ludwigstr.
. 1%
¥ A

Prinzenstr.

™) Feuerwehrhaus

Am Kohlplatzle

Rechbergstrale

Nebelhornbahn (J
Kleinwalsertal -
Riezlern — Hirschegg —

Mittelberg — Baad

Loretto

>

vate Kleinbuslinie 8
tenpflichtig) verkehrt
ur in den Sommermonaten.

(J O Haltestelle

Fahrtrichtung

Renksteg

Nordic Zentrum
(nur im Winter)

skiflugschanze

S Golfplatz,
Abzw. Gerstruben

Anatsstein ?

Birgsau

Fellhornbahn

Je nach Pass, bitte
ein Anschlussticket 16sen.

1 _r.'-'. L
.o__stem’_““‘ o Parkplatz
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Nordic Park

NEUIGKEITEN AUS DEM NORDIC
ZENTRUM OBERSTDORF / ALLGAU

Im Nordic Zentrum Oberstdorf/Allgé&u wird durch die Touris-
mus Oberstdorf eine Rollsportanlage mit Kidspumptrack,
Pumptrack und Skateranlage errichtet. Zusatzlich wird die
Anlage durch einen Fitnessbereich ergdnzt. Dieser besteht
aus einer Calisthenics- sowie einer Kletter- und Spielanlage.
Des Weiteren wird ein Aufenthaltsbereich geschaffen.

Die Bauarbeiten zum Nordic Park haben am 23. September
2024 auf einer Bearbeitungsfldche von ca. 1.800 m2 begon-
nen. Als erstes werden die groben Erdarbeiten fur das Roh-
planum der Rollsportanlagen erstellt. Dazu werden Trag-
schicht- und Entwdsserungsarbeiten ausgefuhrt.

Von Mitte Oktober bis Ende November erfolgt die Erstellung
der Rollsport- und Skateranlagen. Nach der Schneeschmelze
werden im Fruhjahr 2025 die Kletter- und Spielgerdte instal-
liert, die Belagsfléchen fur Wege und Fallschutz angelegt so-
wie die B6schungen und Fldchen begrunt. Der Abschluss der
Arbeiten ist fur Mai 2025 vorgesehen.

Bilder: Schneestern GmbH & Co. KG

UMFANG

o Laufradtrack: ca. 231 m?
o Pumptrack: ca. 759 m?
¢ Scooter [ Skatepark: 410 m?
o Calisthenics: ca. 90 m?
© Spielbereich: ca. 97 m?
© Platz und Wege: ca. 170 m?

0 Alle Informationen auch unter
W nordic-zentrum-oberstdorf.de
[nordicpark

ANZEIGE

WOCHENEND SPECIAL

* kK kK - 4 . Cozy Tea & Treats
' 14-17 Uhrim Franks

Franks ! . : 2 . inunserer RoCo-Bar

OBERSTDORF Petit fours, Scones mit Clotted Cream

e ’ & SIS und herzhafte Sandwiches.
: /) , o A : i GenieRen Sie Cozy Tea & Treats
QW “Zw : R mit zwei HeiBgetranken
s Ay Ihrer Wah! fiir 45 € pro Person.

www.hotel-franks.de S
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Der 0/

Urlaubs- Check

Geht's Dir gut?

o
Wie gefaillt Dir
Dein Urlaub?

wir Oberstdorfer

Gastgeber. Ratgeber. Impulsgeber

Nimm an unserer Umfrage
teil und bewerte

Dein Urlaubserlebnis in
unserer Region.

Dein Feedback hilft uns,
noch besser zu werden!

Unterstiitzt von

faterres I =

Eine Qualitats

SaEmETRENY

DER URLAUBS-CHECK
DER REGION OBERSTDORF
KLEINWALSERTAL

Wir, die Region Oberstdorf Kleinwalsertal, méchten, dass T l;_j/’ Buchep Sie

Du bei uns eine wunderschéne Urlaubszeit genieRen e eln/lmmlsdla r
kannst und Dein persénliches Urlaubs-Hochgefuhl bei ¥ 5817 e z \ wiy- Obmsm’o,/g, e
uns erlebst. Byt a g T\ /
Um das mdglich zu machen, laden wir Dich ab sofort ein, g ¢ N /
Deine Eindricke und Deine Meinung zu Deinen Urlaubs- A N >

erlebnissen mit uns zu teilen.

Aus diesem Grund findest Du an verschiedenen Orten
in unserer Region — in der Tourist-Information, in Deiner
Unterkunft oder zum Beispiel, im Nordic Café im Nordic

Zentrum, den ,Geht’s Dir gut — Urlaubs-Check”. Per86nliCh &
aufmerksam

—ein guter Grund zum Wieder-
kommen. Wir sind vor Ort, ken-
nen den Ort und die Umgebung

SAG UNS, WAS DU DENKST. wie unsere Westentaschen und

stehen unseren Gasten gerne

GANZ OFFEN UND DIREKT. ) :
mit Rat und Tat zur Seite.
Es dauert nur wenige Minuten: einfach QR-Code scannen
und Fragen beantworten. Wir versprechen, Deine Wahr-
nehmungen ernst zu nehmen und uns damit auseinander-
zusetzen.
Die Befragungen sind individuell je nach Urlaubserlebnis
oder Aktivitdt und Standort, an dem Du Dich befindest.
Deswegen freuen wir uns, wenn Du mehrfach an unseren Einheimische Vermietungsbetriebe
Befragungen teilnimmst. Und wer weil3, Dein Feedback von WWW. Wir—oberstdotfei:de
heute kann schon Dein Erlebnis von morgen verbessern!

Vielen Dank.
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UNSERE TREUEN EHRENGASTE

Wir sind dankbar und freuen uns, dass so viele Gdste uns
schon seit vielen Jahren besuchen und ihrem Urlaubsort
die Treue halten. Dafur zeichnen wir unsere Géste mit der
Ehrennadel von Oberstdorf aus.

DIE EHRENNADEL VON OBERSTDORF ERHIELTEN:

IN BRONZE

10. Aufenthalt:
¢ Frau Tanja und Herr Guido Kreis aus Steinau-MarjoRR
(Landhaus Tannheimer, Séllengasse 1, Schéllang)

21. Aufenthalit:
o Frau Teresq, Frau Kerstin und Herr Luca Faber
aus Seligenstadt (Hotel Hahnenképfle, Finkenstr. 11)

22, Aufenthalt:
© Herr Stefan Faber aus Seligenstadt
(Hotel Hahnenkopfle, Finkenstr. 11)

12. Aufenthalt:

© Herr Matti Julius Behrendt aus Dirmstein
(Titzler Rosi, Weststr. 40)

26. Aufenthalt:

© Herr Karl-Heinz Lochen aus Rheinberg
(Landhaus Fliegenpilz, Prinzenstr. 28)

¢ Frau Claudia Hombach aus Freudenberg
(Ferienwohnungen Bergheimat, Dienersberger Weg 2)

13. Aufenthalt:

© Frau Isabel Fechner-Muller und Herr Mark Muller
aus Heiligenhaus (Ferienwohnungen Scheibenhaus,
Scheibenstr. 1)

o Frau Pascale Vollbach aus Kurten
(Gastehaus Kreuzeck [Blattner Ferienwohnungen],
Nebelhornstr. 63)

27. Aufenthalit:
© Frau Birgit und Herr Thomas Behr aus Malente
(Schule’s Gesundheitsresort & Spa, Ludwigstr. 37)

o Frau Leni Weiler aus Euskirchen
(Haus Steinacker, Am Otterrohr 3)

15. Aufenthalte:
© Frau Silke und Herr Bernd-Paul Weber aus Windeck
(Gastehaus Tepfert [Alpenflair], Hans-Besler-Str. 3)

28. Aufenthalt:

¢ Frau Kathryn Lorbach-Weiler aus Euskirchen
(Haus Steinacker, Am Otterrohr 3)

18. Aufenthalte:

© Herr Marcus Preller aus Hermsdorf
(Landhaus an der Sonne, Kornau 26) IN GOLD

30. Aufenthalt:
Frau Monika Lochen aus Rheinber
IN SILBER ° 9
(Landhaus Fliegenpilz, Prinzenstr. 28)
20. Aufenthalt:
o Frau Marion Albrecht aus Berlin
(Blattner Ferienwohnungen, Wohnung 62, Trettachstr. 29)

¢ Herr Klaus Totzauer aus MeRstetten (Wohnmobil-
stellplatz Geiger, Hermann-von-Barth-Str. 9)

33. Aufenthalt:

© Frau Monika und Herr Armin Humrich
aus Braunfels-Tiefenbach

¢ Frau Margrit Hofer-Boss aus Kéniz, Schweiz (A &F Ferienwohnungen Eltrich, Sonthofenerstr. 7)
(Hotel Exquisit, Lorettostr. 20)

o Frau Silvia und Herr Josef Breuer aus Swisttal
(Buhls Hausle, Schellenbergerstr. 3)

34. Aufenthalt:
© Herr Frank Preuf? aus Schwalmtal © Frau Petra Go6tz aus Schwalmtal
(Gastehaus Anja, Schrofengasse 9) (Gastehaus Anja, Schrofengasse 9)
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DIE EHRENNADEL VON OBERSTDORF ERHIELTEN AUSSERDEM:

IN SILBER MIT EHRENKRANZ

44. Aufenthalt:
© Frau Elke und Herr Hans-Jurgen Androsch aus Alsdorf
(Ferienwohnung Schulz [Haus & Heim], Bachstr. 1)

¢ Frau Anika Stadtmuller-Deller und
Herr Udo Stadtmuller aus Mémbris
(Gastehaus Gessler, Am Egg 13, Schéllang)

52. Aufenthalt:
o Frau Gisela Koller und Herr Rolf Pelanda aus Offenbach
a. Main (Ferienwohnungen Schmid, Weststr. 2)

45. Aufenthalt:

o Frau Bdarbel und Herr Paul Schleimer aus Dortmund
(Ferienwohnung Ernst und Angelika Thannheimer,
Frauenschuhstr. 14) 60. Aufenthalt:

o Frau Claudia und Herr Dirk Weiler aus Bonn
(Geiger A. und Ch., Weststr. 32)

IN GOLD MIT EHRENKRANZ
63. Aufenthalt:
50. Aufenthalt: o Frau Nicole Jockisch und Herr Dietmar Dahmen
© Frau Brigitte und Herr Klaus Mergenthaler aus NuRloch aus Neuss (Géstehaus Heidler, Lorettostr. 38)
i N lh tr. 26

(Landhaus im oberen Markt [Alpentraum], Nebelhornstr. 26) L T
¢ Frau Anke Motek aus Mechernich (Blattner o Herr Karl Hallstein aus Breuberg/Sondboch

Ferienwohnungen, Wohnung 503, Sigismundstr. 1) (Haus Buhl-Schratt, Kirchstr. 5)
ANZEIGE
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PANORAMA

JAHRESAUSLOSUNG JANUAR 2025

hmeschein

ilnal

Erlebe die Vielfalt Oberstdorfs und sichere Dir die Chance auf groRartige Gewinne!
Alle Oberstdorfer Ubernachtungsgdste mit Allgéu Walser Pass Premium kénnen das
ganze Jahr Uber an unserem Gewinnspiel teilnehmen. Die Teilnahme ist ganz einfach:
Hol Dir den Flyer in einer unserer Tourist-Informationen, fulle ihn aus und wirf ihn an
der Tourist-Information am Bahnhof oder im Oberstdorf Haus direkt ein oder gib ihnin
einer der Tourist-Informationen ab.

uuuuuuuuuu

Zu ausgewdhlten Zeitpunkten im Jahr wird ausgelost und es warten tolle Preise von
unseren Partnern auf Dich: von spannenden Eintritten wie zur Breitachklamm bis hin
zu einzigartigen Gratis-Aufenthalten. Nutze Deine Chance und mach mit — wir driicken

Dir die Daumen!

Aus insgesamt 11.753 abgegebenen Teilnahmescheinen

wurden folgende 13 Gewinner ausgelost:

o Eine freie Berg-/Talfahrt mit der Séllereckbahn
fir die gesamte Familie
Juliana Walz aus Neckargerach

o Freier Eintritt fiir die Heini-Klopfer Skiflugschanze
fiir 2 Personen
Sonja Kuck aus Aachen

o Eine freie Berg- & Talfahrt fiir die ganze Familie
mit der Fellhornbahn
Klara Uebel aus St. Julian

o Eine freie Berg- & Talfahrt fiir die ganze Familie
mit der Nebelhornbahn
Ute Schuh aus Bietigheim-Bissingen

o Freier Eintritt in die Breitachklamm, inklusive Busfahrt
ins Kleinwalsertal und zuriick fiir die gesamte Familie
Melanie Gralke aus Kéln

¢ Freier Eintritt zum Publikumslauf im Eissportzentrum
fiir die gesamte Familie
Lea Marie Heckler aus Breube

o Bildband ,,Oberstdorf - Der Siiden Deutschlands”
Hildegard Neik aus Lohra

o Einen Skikurs (Alpin oder Langlauf) fiir eine Person
Mia Schoennerstedt

< Eine geflihrte Tagesbergtour fiir eine Person
Hafner Helga aus Keltern

© Eine Nachmittags-Ausflugsfahrt nach Wahl fiir
eine Person mit dem Busunternehmen Probst
Annelie Huttelmaier aus Hessigheim

© Oberstdorf-Magazin-Abonnement fur ein Jahr
Tasca Herbrich aus Ehrenkirchen

o Oberstdorfer ,Heimweh-Kalender”
Josef Steudler aus Michelfeld

¢ Ein Gratis-Wochenende im Wert von 125,00 €
Svenja Hafner aus Gasserweiler-Stein

o Einen Gratis-Aufenthaltim Wert von 250,00 €
Helmut Leckinger aus Hunfeld

o Einen Gratis-Urlaub im Wert von 500,00 €
— Monika Salewski aus Uelzen
— Waltraud Thebille aus Holzwickede

Herzlichen Gluckwunsch an
die Gewinnerinnen und Gewinner
unseres Gewinnspiels!
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Hochgeluhle . &%
[ur Zuhause

IM URLAUBSSHOP GIBT ES ERINNERUNGSTUCKE
AN DEINE SCHONSTE ZEIT IM JAHR.

Unsere Oberstdorf-Artikel sind nicht nur tolle Begleiter im Alltag, sondern auch das ideale Souvenir, um die Erinnerungen
an Deine Zeit in Oberstdorf lebendig zu halten. Ob fiir Dich selbst oder als Geschenk fiir Deine Liebsten - die neuen Artikel
bringen ein Stiick Allgéuer Alpen zu Dir nach Hause.

UND HOCH-
GEFUHL

I e
T

ENTDECKE OBERSTDORF Gl cONDERPREIS ZUM
VON SEINER SCHONSTEN SEITE - as HoC i JAHRESWECHSEL: >
MONAT FUR MONAT! P AP 6,50 € PRO STUC

Der Wandkalender ,Mit Oberstdorf durch das Jahr 2025”
im DIN A3 Querformat nimmt Dich mit auf eine atembe-
raubende Reise durch die zauberhafte Natur des Allgdus.
Auf hochwertigem Bilderdruck-Papier erstrahlen tolle
Motive, jedes davon steht unter dem Motto ,Wasser”.

Sie fangen die magische Atmosphdre von Oberstdorf ein
- ob sanft pladtschernde Bdche oder die majestdtische
Kraft des Wassers in den Bergen.

pd. w2

Hh AR H\l 1 I‘\‘\H 1l
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ANDENKEN UND ALLTAGSBEGLEITER
Ein Hauch von Heimatliebe und Hochgefuhl

Entdecke die neuen Oberstdorf-Artikel, die nicht nur praktisch,
sondern auch liebevoll gestaltet sind — mit einem Hauch Heimat-
liebe und ganz viel Hochgefuhl.

Die Schafkopfkarten bieten die perfekte Gelegenheit, alpine
Atmosphdre an den Spieltisch zu bringen, egal ob auf der Berg-
hutte, am Badesee oder zu Hause. Unsere praktischen Mapp-
chen eignen sich ideal, um Stifte, Kosmetik, Reisedokumente
oder kleine Utensilien stilvoll aufzubewahren — perfekt far Schule,
Blro oder unterwegs. Die Magnete mit verschiedenen Land-
schaften zaubern Oberstdorf an Deinen Kuhlschrank oder jede
Magnetwand. Und an kuhlen Tagen sorgt die Warmflasche mit
Filzbezug far gemutliche und wohlige Warme. Bleibt gespannt,
was Anfang des Jahres noch hinzukommt.

Hier geht’s zum Urlaubsshop!
oberstdorf.defurlaubsshop

{_}l‘lllllk%;{l‘lll
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BARRIEREFREIE BERATUNG
BElI TOURISMUS OBERSTDORF

In der Tourist-Information im Oberstdorf Haus befindet sich ein barrierefreier Beratungs-Schalter

mit einem mobilen Ringschleifensystem. Gdste, die einen Rollstuhl nutzen, kénnen am barriere-

freien Schalter im Oberstdorf Haus von den Mitarbeitenden der Tourist-Information auf Augen-

héhe bedient werden. Der Schalter ist mit dem Rollstuhl frei zugénglich und unterfahrbar, wo- $ %
durch die Beratung erleichtert wird. Das mobile Ringschleifensystem, das vor allem flr Personen

mit Hérgerdten die Beratung verbessert, wird zwischen den Gesprdchspartnern positioniert. Das

Gerdat nimmt den Schall Gber ein eingebautes Mikrofon
bzw. externes Mikrofon auf und tbertragt entsprechende
Induktiv-Signale auf die integrierte Ringschleife. Diese
werden von Hérgeréten empfangen (Hoérgerate auf die
Position ,T* oder ,MT” stellen). So werden die Nebenge-
réiusche minimiert und die Qualitdt der Beratung verbes-
sert. Alle Personen, die dieses Gerdt in Anspruch nehmen
mochten, finden den damit ausgerusteten Beratungs-
platz im hinteren Teil der Tourist-Information im Oberst-
dorf Haus.

0 MEHR
INFORMATIONEN

zur Barrierefreiheit in Oberstdorf
unter: oberstdorf.de/barrierefrei

ANZEIGE

e

Hotel - Restaurant

Familiengefiihrtes Hotel & Restaurant - traditionell und modern
barrierefrei & rollstuhlfreundlich

j jeden Donnerstag deftiges Haxnessen bei Livemusik,
pmm— |1 . jeden Freitag Weinklause-Fischvariation, jeden Sonntag knusprige Bauernente
L NE Deftiges aus dem Allgéu, Steaks, knackige Salate, frische Forellen/Lachsforellen und mehr...

Prinzenstr. 10 87561 Oberstdorf ® Reservierungen telefonisch unter 08322/9693-0 ¢ www.weinklause.de ® Taglich gedffnet

P Y T I VN



ANGEBOTS-
UBERBLICK

Die besten Adressen und Kontakte
findest Du online in unserem
Branchenbuch. Egal ob Restaurant,
Einkaufsmadglichkeit, Apotheken
oder Handwerksbetrieb - hier findest
Du, was Du suchst.

0 oberstdorf.de/branchenbuch

A

Allgéu-Walser-Pass Premium

Der Allgdu-Walser-Pass Premium ist Dein
Gdstepass als Oberstdorfer Ubernach-
tungsgast und beinhaltet das ganze Jahr
Uber viele exklusive Vorteile. Mit dem Pass
kénnen eine Vielzahl an kostenlosen und
ermdRigten Leistungen in Anspruch genom-
men werden. Alle Infos: Flyer Mehrwert

W oberstdorf.de/gaestepass

Apotheke

Engel-Apotheke, Nebelhornstr. |,

T 08322 2121

Hubertus-Apotheke, Weststr. 11,

T 08322 4644

Vallis-Apotheke, Poststr. 10,

T 08322 940700

Arzt

W oberstdorf.de/kliniken-aerzte
Arztlicher Notfalldienst, T 116117

Bei lebensgefdhrlichen Notfdllen, T 112
Zahnarzt Notdienst, W notdienst-zahn.de

Ausflugsfahrten
DERTOUR Reisebiliro, Weststr. 16,
T 08322 301

Probst-Reisen, Oberstdorfer Str. 3,
T 08322 3620

Ausstellung

Bergschau 2037 NN,

in der Fellhorn-Gipfelstation, Faistenoy 10
Bergschau 830 NN, im Eingangsgebdude der
Breitachklamm, Klammstr. 47 in Tiefenbach
Bergschau 813 NN,

im Alten Rathaus, Marktplatz 1
Bildergalerie Ernst Thannheimer,
Nebelhornstr. 20, T 08322 5400

Galerie AndO, Oststr. 36, T 08322 3929
Galerie Bergidyll, Freibergstr. 17,

T 08322 97740

Galerie im Trettachhdusle, Oststr. 39,

T 0171 8544222

Paul-Bonatz-Haus, Kornau 5],

T 08322 966613

PANORAMA

Villa Jauss im Fuggerpark, Fuggerstr. 7,
T 08322 940266

Autohaus [ Kfz-Werkstatt

Auto Besler, Nebelhornstr. 59,

T 08322 7564

Auto Zobel, im oberen Winkel 16,

T 08322 98660

Autohaus Seitz + Mayr, Poststr. 12,
T 08322 96260

Autohaus Fink, Sonthofener Str. 22,
T 08322 940610

Griinten Automobile, Walserstr. 36,
T 08322 3004729

Kfz- und Reifenservice Oberstdorf,
Alpgaustr. 6, T 08322 9408090
Autovermietung

Autohaus Seitz + Mayr, Poststr. 12,
T 08322 96260

Griinten Automobile, Walserstr. 36,
T 083223004729

Ballonfahrt

Alpen-Ballonsport-Club Allgéue.V.,
Postfach 1115, 87515 Sonthofen,

T 0832182622

Ballon Sport Alpin, Hans-B&ckler-Str. 86,
87527 Sonthofen, T 083217091
Ballonsport Martin, Mariaberger Str. 68,
87439 Kempten, T 083113453

Bank

Allgéuer Volksbank, Bahnhofplatz 3,

T 08321 6666361

HypoVereinsbank, UniCredit Bank,
Weststr. 5, T 08322 6070

Raiffeisenbank Kempten-Oberaligéiu,
Nebelhornstr. 2, T 08322 96440
Sparkasse Oberstdorf, Sonthofener Str. 9,
T 083120510

Berg- und Naturfiihrer

Adavasi Tours, Enzenspergerweg 8,
T 08322 95589997

Adventur-Reisen TD, Rechbergstr. 11,
T 08322 80672 (Bergfuhrer)
Allgéunah, Im Steinach 14,

T 0160 98939467

Andreas-Arnold Elisabeth, Farberstr. 1,
T 08322 95258

INARX m.g.c., Anatswald 5,

T 0176 64932923 (Bergfuhrer)
Wildnisschule Allgéu, Im Bachtel 14,
T 08322 9879906

Bergbahn

Personlicher Ansprechpartner fur
alle Bergbahnen, T 08322 96000

W ok-bergbahnen.com
Fellhornbahn, Faistenoy 10
Nebelhornbahn, Nebelhornstr. 67
Séllereckbahn, Kornau 58
Heubergbahn, WalserstralRe 262q,
6992 Hirschegg

Ifenbahn, Auenalpe 4, 6992 Hirschegg
Kanzelwandbahn, WalserstraRe 77,
6991 Riezlern

Walmendingerhorn, MoosstraRe 4,
6993 Mittelberg

Bergschule

Aktivam Berg, Am Faltenbach 2a,

T 08322 6126

Alpinschule Oberstdorf,

Im oberen Winkel 12 a, T 08322 940750
OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5,

T 08322 8000980

Bergwacht

Bergwacht Oberstdorf, Birgsauerstr. 35,
Verwaltung, T 08322 2255
Notfall-Rettungsdienst, T 112

A~ BB A

Bibliothek

Oberstdorf Bibliothek, Rubingerstr. 8

(im Gymnasium), Mo. - Do. 14.00 - 18.00 Uhr,
T 08322 9406218

Breitachklamm

Klammstr. 47, OT Tiefenbach, T 08322 4887
Blicherschrank

im Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz |
Bus

Regionalverkehr Allgéu (RVA), Im Steinach 4,
T 08322 96770

Brutscher-Reisen, Nebelhornstr. 19,

T 08322 4811

Fahrpléne: W mona-allgaeu.de

D

Day Spa
Alpenhotel Oberstdorf, Falkenstr. 15,
T 083227020

Day Spaim Franks, Sachsenweg 11,
T 08322 706100

Hotel garni Schellenberg, Schellenbergerstr. 2,
T 08322 96370

Rubi-Spaim Hotel Viktoria, Riedweg 5,

T 08322 977840

Schiile’s Gesundheitsresort & Spa,
Ludwigstr. 37 - 41a, T 08322 7010
Wittelsbacher Hof, Prinzenstr. 24,

T 08322 6050

Deutsche Bahn

DB Reisezentrum, BahnhofstraRe 1,
T 0302970

Bahnanreise Barrierefrei: T 030 6521288
Deutscher Alpenverein - DAV
Karweidach 1, T 08322 6907
Dialyse - Nephrologie
Beratungsstelle, Gartenstr. 17,

T 08322 9408014

Eissportzentrum Oberstdorf
Rossbichlstr. 2 - 6, T 08322 7005150
(mit Publikumslauf, Schlittschuhverleih,
Curling und EisstockschieRen)
Elektromobilitat

Alle Ladestationen fur E-Autos und
E-Bikes sowie Informationen dazu unter
W oberstdorf.de/elektromobilitaet

F

Fairteiler - Retterling - Foodsharing
am OberstdorfHaus (Unterfiihrung
Sudseite), Prinzregenten-Platz 1
Fitness und Sport

Inform Oberstdorf, Karweidach 1,

T 083227979

Turn- und Sportverein Oberstdorf,
W tsv-oberstdorf.de
Fundamt

Markt Oberstdorf, Bahnhofplatz 3,
T 08322 7007410

G

Gemeindeverwaltung

Markt Oberstdorf, Prinzregenten-Platz 1 und
Bahnhofplatz 3, T 08322 7007000

W markt-oberstdorf.de

Erster Burgermeister Klaus King

Gleitschirmfliegen

Himmelsritt, Oststr. 39, T 0175 5423522

Niederacher Andrea, Kornau 31,
T 08322 95092

vogelfrei, Oststr. 29, T 015112766111



H

Handy-Mobilfunk

Euronics Geiger, Bahnhofplatz 10,
T 08322 6926

02 und Mobilfunk-Partner, Nebelhornstr. 9,
T 08322 959215

Hundebetreuung

Portatadino-Schmid Anna-Katharina,
Weststr. 6, T 0176 82381994

Steiner Gudrun, Plattenbichlstr. 45,
T 0170 3538799

IgluLodge

am Nebelhorn.
Allgéu Events,
T 08321800300

K

Kinder- und Opferhilfe

Verein Schaut hin! e.V., T 08322 606309
Kino

Kino Loft, Ludwigstr. 7,

T 08322 3004880 (mit E-Gaming)
Kurfilmtheater Oberstdorf, Oststr. 6,

T 08322 978970

Kirche

Evangelische Christuskirche,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 7, T 08322 1015

Evangelische Gasteseelsorge,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 7,
T 08322 9408037 oder 0171 5666614

Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist,
Marktplatz, T 08322 977550

Katholische Gaste- und Kurseelsorge,
Oststr. 2, T 08322 9775570

Neuapostolische Kirche,
Trettachstr. 25, T 0162 6161789

Kleiderbasar

Kolpinghaus, Obere Bahnhofstr. 10, (jeden 1.

und 3. Montag im Monat, 14:30 - 17:30 Uhr)
T 0151 20784973

Klettern

Inform Oberstdorf,

Karweidach 1, T08322 7979
Kopierméglichkeit

Foto Schnellbach, Am Frohmarkt 1,

T 083221473

Krankenhaus

Klinik Oberstdorf, Trettachstr. 16,

T 083227030

Krankenpflege

Ambulante Alten- und Krankenpflege,
Im Haslach 2, T 08322 2405

Sozialstation der Caritas und Diakonie,
Martin-Luther-Str. 10 b, 87527 Sonthofen,
T 0832166010

Kutschfahrt

Blattner, Oststr. 37, T 08322 9879056
Dornach, Oibweg 15, T 08322 9874047

Museum

Heimatmuseum, Oststr. 13,

T 08322 5470

Ski Museum in der ORLEN Arena
Oberstdorf [ Allgéu, Am Faltenbach 27,
T 08322 8090300

PANORAMA

Nordic Walking
Nordic-Walking-Schule Walter Reichl,
Weststr. 24, T 08322 8223

Nordic Zentrum Oberstdorf

Birgsauer Str. 39, T 08322 5005,
W nordic-zentrum-oberstdorf.de

o

ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgau

Skisprungstadion, Am Faltenbach 27,
T 08322 8090300

P

Parkplatz

Alle Parkplatze unter

W oberstdorf.de/parken
Barrierefrei:

¢ Bahnhof

¢ an der evang. Kirche

o Muhlacker

o Rathaus

¢ Sachsenweg

¢ Sonthofener Str. (P2)

Tiefgarage:

¢ Eissportzentrum Oberstdorf,
Rossbichlstr. 2-6

Polizei

Polizeistation Oberstdorf,

Bahnhofplatz 4, T 08322 96040

Polizei- und Sporthundeverein

Ubungsplatz am Renksteg,

Birgsauerstr. 31, T 0170 5815060

Post

Deutsche Post Filialen:

s Im Steinach 16 (im Supermarkt Feneberg)

s Nebelhornstr. 9 (im Geschéft 02 und
Mobilfunk-Partner)

GLS Paketshop, Bahnhofplatz 10

(im Geschaft Euronics Geiger)

Hermes PaketShop, Bahnhofstr. 2

(im Geschaft Elas Souvenir Shop)

Allgéiu Mail,

Verkaufsstelle: Bahnhofsbuchhandlung Héhn,
Bahnhofplatz 5

Reinigung

Huskic Reinigungsservice, Weststr. 7-9,
T 083224358

Reiseleitung

Andreas-Arnold Elisabeth, Farberstr. 1,
T 08322 95258

Rodelbahn

Allgé@u-Coaster, an der Séllereckbahn,
Kornau 58, T 08322 96000
Rodelméglichkeit

»an der Alpe Dornach (Tiefenbach)

o am Dummelsmoos

o an der Gaisalpe (Reichenbach)

o an der Halde

¢ am Karatsbichl

¢ Seealpe (Nebelhornbahn)

Rodelpark

an der Station Seealpe am Nebelhorn,
T 08322 989601

S

Sanitatshaus

Dambeck Sanitdatshaus, Trettachstr. 16,
T 08322 703581

Sanitatshaus Popp, Ludwigstr. 2,
T 08322 8003231
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Schach

Ganzjahrig: Tisch-Schach im Oberstdorf
Haus, Prinzregenten-Platz 1
Schneeschuhwandern

Aktivam Berg, Am Faltenbach 2q,

T 08322 6126

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372
Alpinschule Oberstdorf,

Im oberen Winkel 12a, T 08322 940750
Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
ICO ImpulseConsult Oberstdorf,

Im Wasen 16, 875644 Bihlerdorf, T 08321 87033
OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5,

T 08322 8000980

Schuhreparatur

Schuhhaus und Orthopdidie Imminger,
Weststr. 26, T 08322 978270

Skibus

Als Skibus fungiert der reguldre Linienbus-
verkehr

Skiflugschanze
Heini-Klopfer-skiflugschanze, Zimmeroy 1
(stillachtal), T 08322 7005201

Skischule

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Alpin Skischule Oberstdorf,
Bahnhofplatz 1a, T 08322 95290
BergsportJA,

Pfarrstr. 3, T 08322 9874047

Erste Skischule Oberstdorf,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 4, T 08322 3110
NTC Sports,

Nebelhornstr. 67 e, T 08322 989601
Privatskischule Oberstdorf,

RofRbichlstr. 17, T 08821 9262064
skitechnikschule Oberstdorf,

Birgsauer Str. 9, T 08322 800110

Wintersportschule Oberstdorf,
Kornau-Wanne 3 a, T 08322 4017811

T

Tankstelle

Eni-Tankstelle, Sonthofener Str. 16,
T 08322 9590088

Esso-Station, Sonthofener Str. 20 g,
T 08322 2838

Taxi

Roman'’s Taxi, Bahnhofplatz 1b,

T 0160 8549318

Taxi Dachs, Alpgaustr. 8,

T 08322 4747

Taxi Héng, Trettachstr. 26,

T 08322 9873234 oder 0171 2092698

Shuttlebus Spielmannsau,
T 08322 9871234 oder 0151 56272527

Tierarzt

Gessler Dr. Maximiliane, Blumengasse 2,
T 0152 29584637

Tierarztpraxis Oberstdorf, Walserstr. 36,
T 08322 8098610

Toiletten

offentlich:

¢ Alpenrose Tiefenbach

¢ Bahnhof

» Bahnhofplatz 3 (Nordeingang)

o Nordic Zentrum Oberstdorf/AIIgdu
¢ Oberstdorf Haus

¢ Parkplatz P2 am Ortseingang



barrierefrei:

¢ Alpenrose Tiefenbach

o Bahnhof

» Bahnhofplatz 3 (Nordeingang)

o+ Breitachklamm/Tiefenbach
(unterer Eingang)

o Fellhornbahn

+ Kanzelwandbahn/Riezlern

o Nebelhornbahn

o Nordic Zentrum Oberstdorf/Allgdu

o Oberstdorf Haus

> ORLEN Arena Oberstdorf/ Allgéu

¢ Parkplatz P2 am Ortseingang

o Sollereckbahn

Weitere Betriebe [Ausflugsziele:

Freibergsee, Moorbad Oberstdorf,

Oytalhaus, Riefenkopf;

Almenhof und Viktoria im OT Rubi.

Euroschlissel im Oberstdorf Haus erhdltlich

(Leihmaglichkeit gegen Pfand, Kaufpreis 25 €).

Tourismus Oberstdorf

Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz 1,

T 08322 7000, W oberstdorf.de

Tourist-Information, Prinzregenten-Platz 1,

T 083227000

Kartenvorverkauf, Prinzregenten-Platz 1,

T 083227002100

Alpine Information, Prinzregenten-Platz 1,

T 083227002207

Tourist-Information am Bahnhof,

Bahnhofplatz 3, T 08322 7002300

Tourist-Information Alpenrose in Tiefen-

bach, Rohrmooser Str. 1, T 08322 7002401

Tourist-Information in Schéllang,

Schelchwangweg 1, T 08322 7002501

Veranstaltungs- und Tagungsabteilung,

Prinzregenten-Platz 1, T 08322 7004000

Digitale Info-Terminals:

¢ Ortseingang, Sonthofener Strale

o Nordic Zentrum Oberstdorf, Birgsauer Str. 39

¢ Tourist-Information Schéllang,
Schelchwangweg 1

o Alpenrose Tiefenbach, Rohrmooser Str. 1

\"/

Verleih Bollerwagen und Buggy

Allgauer Holzstadel, Weststr. 2,

T 08322 96690 (Verleih Bollerwagen)
Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
(Verleih Babyjogger)

Holzenberger Inge, T 0170 8887561 (Verleih
Babyjogger, Buggy und Kinderwagen)
Zweirad Center Hasselberger,
Bahnhofplatz Ic, T 08322 4467

(Verleih Bollerwagen und Buggy)

ANZEIGE

PANORAMA

Verleih Kindertrage

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
Fellhornbahn, Faistenoy 10, T 08322 96000

Nebelhornbahn, Nebelhornstr. 67,
T 08322 96000

Séllereckbahn, Kornau 58, T 08322 96000
Sport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381
SportKiesel, Oststr. 18, T 08322 7603

Verleih Rodel

Allgauer Holzstadel, Weststr. 2,

T 08322 96690

Alpe Dornach (fiir Rodeln vor Ort),
Sesselweg 16, T 08322 6630

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Berggasthof Gaisalpe (fiir Rodeln vor Ort),
Gaisalpe 3, T 08326 7917

Bergsport JA, Pfarrstr. 3,

T 08322 9874047

und Oibweg 15 in Tiefenbach,
T 0160 94655691

Nebelhornbahn (Station Seealpe),
Nebelhornstr. 67, T 08322 96000

Sport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381
SportKiesel, Oststr. 18, T 08322 7603

Verleih Rollstuhl

Dambeck Sanitdatshaus, Trettachstr. 16,
T 08322703581

Holzenberger Inge,

T 0170 8887561 (Verleih Rollator)
Sanitdétshaus Popp, Ludwigstr. 2,

T 08322 8003231

Verleih Schneeschuhe

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047

ICO ImpulseConsult Oberstdorf,
Im Wasen 16, 87544 Bihlerdorf, T 08321 87033

OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5,
T 08322 8000980

Sport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381

Verleih ski
Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Alpin Skischule Oberstdorf,
Bahnhofplatz 1a, T 08322 95290

Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
Erste Skischule Oberstdorf,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 4, T 08322 3110
NTC Sports, Nebelhornstr. 67 e,

T 08322 989601

Skitechnikschule Oberstdorf,
Birgsauerstr. 9, T 08322 800110

Sport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381
SportKiesel, Oststr. 18, T 08322 7603

Wintersportschule Oberstdorf,
Kornau-Wanne 3 a, T 08322 4017811

Verleih Thule Ski Set
Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
Inge Holzenberger, T 0170 8887561

w

Wertstoffhof

Am Klingenbichl 2,
Offnungszeiten: Mo.—Do. 15:00 — 17:00 Uhr,
Fr.14:00 - 17:00 Uhr, Sa. 9:00 - 12:00 Uhr

Wertstoffinsel

zur Entsorgung von Dosen, Glas, Papier und
Safttlten. Erkundige Dich bei Deiner Unter-
kunft nach dem néchstgelegenen Standort.

Y

Yoga
Alpin Therapie Oberstdorf,
Trettachstr. 16, T 08322 703575

Mandala Yoga Studio,
Weststr. 14, T 08322 1839662

Yoga - Kunst - Massagen,
Schatzler Petra, T 0178 8353105

Yoganda - Yoga fiir Dich,
Frauenschuhstr. 8, T 0170 3261384

O BEzZAHLUNG
BEI EINKEHR

Viele unserer schénen Ein-
kehrméglichkeiten liegen
ruhig und abgelegen im Tal
oder auf dem Berg. Nicht im-
mer ist es in diesen Betrieben
daher méglich mit Karte zu
bezahlen. Fuhrt daher auf
Euren Ausfligen immer auch
etwas Bargeld mit Euch.

A~ BT s

FERIENPARADIES & BERGGASTHOF

www.spielmannsau.com oo info@spielmannsau.de o Tel.: 08322.3015

Restaurant & Hotel - Spielplatz - Wanderung, Langlauf oder Kutsche
Dein besonderes Ausflugsziel, kreative Kiiche, Brotzeiten, Kaffee & Kuchen, ...

- Wir haben gedffnet - alle aktuellen Infos online! g




DAS OBERSTDORF
MAGAZIN

Das Oberstdorf Magazin
erscheint monatlich und

bietet Dir aktuelle und
interessante Berichte,
Veranstaltungen und

Erlebnisse.

JETZT ABONNIEREN FUR EIN STUCK

OBERSTDORF FUR ZU HAUSE:
Das Oberstdorf Magazin erscheint

jahrlich mit 12 Ausgaben und kostet pro

Ausgabe 1,50 €. In diesem Preis sind
die Versandkosten enthalten.

Solltest Du Interesse am Abonnement
haben, dann melde Dich bitte bei
Tourismus Oberstdorf unter

gaesteprogramm@oberstdorf.de oder

T +49 (0) 8322 700 22 06.

NEWSLETTER

Hier erreichen Dich monatlich
Urlaubsinspirationen und attraktive
Angebote von Unterkinften und
Partnerbetrieben.

W oberstdorf.de/newsletter

HEIMWEHBLOG

Geschichten zum Dorfgeschehen,
Menschen, historische Ereignisse
sowie Berichte Uber gelebte
Heimatkultur - ein echter Blick
hinter die Kulisse.

W heimweh.blog

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/53106-2501-1005

RECYCLED

Papier aus
Recyclingmaterial
FSC

www.fsc.org FSCO 0008457

IMPRESSUM

SOCIAL MEDIA

Folge uns, teile Deine schénsten
Momente und werde Teil der
Oberstdorf-Community. Willkkommen
im Hochgefuhl der Alpen!
#hochgefuhlderalpen #oberstdorf
#heimwehnachoberstdorf

@060
Od®

DU BRAUCHST
DEIN MAGAZIN
NICHT MEHR?

Schenk ihm doch ein neues
Kapitel in einer anderen Ge-

schichte und gib es weiter.

A~ B8 A

Herausgebende
Tourismus Oberstdorf
Prinzregenten-Platz 1
87561 Oberstdorf

T +49 (0)8322 7000
Minfo@oberstdorf.de
W oberstdorf.de

Konzeption & Gestaltung
b.lateral GmbH & Co. KG
creative Agency

W blateral.com

Gesamtherstellung

Allgduer Zeitungsverlag GmbH
Geschdftsstelle Immenstadt

T +49 8323 802-135

W allgaeuer-zeitung.de

Alle Angaben in diesem Magazin
sind ohne Gewdihr.

Bildnachweis
Titelfoto: Winterwunderland
im Rohrmoos /Eren Karaman

Tourismus Oberstdorf,

Frithjof Kjer Photography,

Eren Karaman,

Oberstdorf Kleinwalsertal
Bergbahnen, Maja Eifert,
Archiv Heckmair-Auffermann/
Uli Auffermann, Sportstatten
Oberstdorf [ Florian Speig|,
Dominik Berchtold, Franz Kastner,
Alexander Rochau,

Alix von Melle

Stefan Rossmann,

Norbert Poesch,

Schneestern GmbH & Co. KG,
Marina Brutscher /[ Ruscha,
Patrick Beeh

Winterfest GbR,

Tramino, Bilderpool Allgéu GmbH,
b.lateral GmbH & Co. KG,
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Das ,Oberstdorf Magazin” ist in den
Tourist-Informationen im Oberstdorf
Haus, Tiefenbach und Schéllang far
1,50 € erhdltlich. Oberstdorfer Gdste
mit Allgdu-Walser-Pass Premium
und Einheimische erhalten das
.Oberstdorf Magazin” kostenlos.
Veroéffentlichung von sémtlichen
Texten und Bildern, auch auszugs-
weise, nur mit Genehmigung des
Herausgebers. Veranstaltungs-
hinweise bzw. -preise vorbehaltlich
Anderungen.
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KUSCHU G
WARM.

. Thermo- und

we Wollwdsche.

ORABATT ™ S
4vF coNTA WASCHE | [IN .
Gutscheincode: WASCHES

Einzulosen in unserem Onlineshop
und im Herstellerverkauf in Oberstdorf.

SEIT 1920

fertigen wir mit schwdbischer Sorgfalt und dem hochsten Anspruch
an Material und Verarbeitung Textilien, die die Haut beriihren.

-CON-TA-

HERSTELLERVERKAUF

WeststraRe 20 OFFNUNGSZEITEN n
87561 Oberstdorf MO -FR 09:00 - 17:00 Uhr

T 08322987 69 80 SAMSTAG 09:00 - 13:00 Uhr WWW.CO NTA'SHOP. DE



OBERSTDORF
KLEINWALSERTAL
Bergbahnen




