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Hauptstraße 6 - OBERSTDORF
Tel. 08322 809940
www.hotel-traube.de
info@hotel-traube.de

Sie schlummern herrlich in 17 Wohlfühl-Hotel-Doppelzimmern
sowie in 2 großzügigen Suitenmit Panorama-Whirlwannen,
inkl. Bergblick, und in 3 gemütlichen Ferienwohnungen
über den Dächern von Oberstdorf.

Zünftige Biergartenstimmung
in unserem überdachten, einzigartigen und beheizten Bayrischen Biergarten

Genießen Sie auch unsere ausgezeichnete Küche und die tollen Highlights im wunderschönen
Wohlfühl-Restaurant in alpenländischem Stil.

Betriebsferien noch bis zum 9. April 2025


SUPERIOR

Genießen Sie auch unsere ausgezeichnete Küche und die tollen Highlights im wunderschönen
Wohlfühl-Restaurant in alpenländischem Stil.

• Täglich ab 19.00 Uhr Livemusik

• Donnerstags treten
ab 19.30 Uhr abwechselnd

Allgäuer Schuhplattle
r und die historische

Tanzgruppe aus Ober
stdorf auf

• Jeden Sa., So. und F
eiertag ab 11.00 Uhr

zünftiger Weißwurstfrühschoppe
n mit Hausmusik
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VORWORT

Liebe
  Gäste,

Frank Jost, Tourismusdirektor
und das Team von Tourismus Oberstdorf

Der Frühling ist da – und mit ihm erwacht die Natur zu neuem Leben! Die Wiesen 
leuchten in sattem Grün, die Blumen blühen und die wärmenden Sonnenstrah-
len laden ein, die Bergwelt aktiv zu entdecken. Unsere Landwirte starten mit 
dem Georgi-Tag in den Frühling und egal ob beim Radfahren, Wandern oder 
bei unvergesslichen Erlebnissen aus unserem Erlebnisshop – der Mai verspricht 
unzählige Möglichkeiten. Zudem erwarten Dich besondere Highlights: Die Ver-
anstaltung Nadelstiche für Handarbeitfans, beim Frühlingssingen erklingen 
traditionelle Melodien und unser Angebotszeitraum „Bergfrühling“ lädt Dich ein, 
im Frühling neues zu entdecken! 

Lass Dich inspirieren und genieße den Frühling in Oberstdorf!
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Wir laden Dich herzlich ein, Oberstdorf in all seiner Vielfalt und
seinen Highlights zu erleben. Hier findest Du Aktivtipps, Geschichten,
Inspiration und Wissen zum Aufenthalt in Oberstdorf. Entdecke das 
herzliche Miteinander, gelebtes Brauchtum und genieße die einzig-
artige Natur der Allgäuer Alpen.

Bergtouren, Wanderungen, Ausflüge auf dem Rad, Spaziergänge, 
sonnige Ruheplätze, Badespaß, entspanntes Kneippen und vieles 
mehr erwarten Dich.

4

Dorf-
(er)leben
URLAUBSGLÜCK 
& HOCHGEFÜHLE
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DORF(ER)LEBEN

WENN BEI DEN BAUERN DER FRÜHLING EINZUG HÄLT

Endlich ist er da – der 
Frühling! Alles sprießt 
und wächst, die Wiesen 
sind wieder grün, die 
Tage länger und wär-
mer. Aufbruchstimmung 
macht sich breit. Und 
auch für die Landwirte in 
Oberstdorf geht es  
wieder richtig los. 

Sie kennen es nicht anders – sie leben 
mit den Jahreszeiten und stellen sich 
darauf ein, was ihnen die Natur im Laufe 
der Monate vorgibt. Doch auch für sie ist 
der Übergang vom Winter zum Frühjahr 
etwas Besonderes. Man freut sich aufs 
neue Jahr, und nicht weniger das Vieh! 
Fast übermütig rennen und springen 
die Tiere umeinander, ja tollen beinahe 
wild umher, wenn sie die ersten Male den 
Stall verlassen. 

Schritt für Schritt werden nun alle Arbei-
ten erledigt, und die Bauern hoffen da-
rauf, dass das Wetter auch in diesem 
Frühjahr mitspielt, bis das erste Heu 
unter Dach und Fach ist – denn das ist 
im Allgäu immer ein ganz wichtiger Ab-
schnitt. Vorher aber müssen Felder und 
Wiesen nach dem langen Winter vor-
bereitet werden. Verliefen dort Loipen 
oder Winterwanderwege, heißt es umso 
mehr, Ordnung zu schaffen und den ge-
dankenlos zurückgelassenen Abfall zu 
beseitigen, der sich im letzten Winter 
angesammelt ist. Das kann ein durch-
aus ernst zu nehmendes Problem sein, 
das nicht nur die Landschaft verschan-
delt. Denn ähnlich wie Hundekot, der viel 
zu oft in den Wiesen landet und dort das 

Gras verunreinigt, können auch Plastik-
beutel und andere Abfälle die Weidetiere 
mitunter richtig krank machen, wenn sie 
etwas davon aufnehmen. Oberstdorf 
engagiert sich sehr, stellt Abfallbehälter, 
Hundetoiletten und Tütenspender auf, 
um es Hundebesitzern leicht zu machen, 
das „Häufchen“ des Vierbeiners zu ent-
sorgen. Und natürlich gehört der Beutel 
in den Mülleimer und nicht ins Gebüsch!

Jetzt ist auch die Zeit, da Mist und Gülle, 
die der Oberstdorfer übrigens „Lache“ 
nennt, als notwendige Langzeitdün-
ger ausgebracht werden. Das passiert 
möglichst vor dem nächsten Regen, 
kann aber trotzdem schon mal ein biss-
chen „müffeln“. Wege müssen kont-
rolliert, Zäune gerichtet, Buchenlaub, 
Zapfen und Zweige auf den Bergwiesen 
aufgesammelt werden – denn weil sie 
nicht verrotten, stören sie die Tiere beim 
Grasen und behindern das Wachstum 
der Wiesen. Übrigens: Auch nicht ein-
gezäunte Flächen rund um Oberstdorf 
werden genutzt und gehören den Land-
wirten. Deshalb bitte auf den Wegen 
bleiben, zum Spielen oder Picknicken 
gibt es doch so viele andere schöne 
Stellen! So verärgert man die Bauern 
nicht, die diese herrliche Landschaft 
doch für uns alle pflegen und erhalten. 
Noch wird nach wie vor am Hof zweimal 
am Tag gemolken und die Milch von der 
Molkerei abgeholt – weniger wird es im 
Sommer, wenn ein großer Teil des Viehs 
auf der Alpe ist und dort direkt Butter 
und Käse hergestellt werden.  

Ein großer Tag für Oberstdorf ist es jedes 
Frühjahr aufs Neue, wenn etwa Anfang 
Mai der erste Austrieb losgeht. Die „Gas-
senkühe“ trotten freudig erregt durch 

Das Kuscheln mit großen und kleinen Kühen, ist den 
Bauern vorbehalten. Sie wissen, was ihre Tiere mö-
gen und was nicht.

© Uli Auffermann

den Ort Richtung Gemeinschaftsweiden, 
und auch wenn ein Hirte mitgeht, wissen 
sie meist schon von allein, wo es hin-
geht. Damit die Tiere sich nicht erschre-
cken, verhält man sich am besten ruhig, 
tritt beiseite, wartet den kurzen Moment 
ab und freut sich darüber, dass es in 
Oberstdorf noch die traditionelle Land-
wirtschaft gibt, die uns mit ihren lecke-
ren Produkten direkt vom Hof verwöhnt! 

GEORGITAG 
EIN WICHTIGER STICHTAG 
FÜR DIE LANDWIRTSCHAFT

Der Georgitag ist für die Landwirte ein 
wichtiger Stichtag im Frühling. Der 
Festtag zu Ehren des Heiligen Georgs 
wird alljährlich am 23. April gefeiert 
und es heißt, dass ab diesem Tag 
nicht mehr auf Wiesen und Weiden 
gelaufen werden sollte, da die Pflan-
zen im Grünland in dieser Zeit deut-
lich zu wachsen beginnen.  Der Geor-
gitag gilt als Orientierungsmarke, die 
Verhaltensregeln sind darum nicht 
„in Stein gemeißelt“. Denn nach ei-
nem milden Winter und einer früh-
zeitig einsetzenden Vegetation kann 
das Vieh schon früher auf die Wei-
den. Dementsprechend früher soll-
ten die Verhaltensregeln greifen. Und 
Rücksichtnahme auf die Natur und 
die Arbeit der Landwirte sollten oh-
nehin das gesamte Jahr über gelten. 

Mehr Informationen zur  
wertvollen Arbeit der Alp- und 
Landwirtschaft findest Du unter 
oberstdorf.de/landwirtschaft 
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Ein Leben mit 
Oberstdorf

DORF(ER)LEBEN

DIE ZWILLINGSSCHWESTERN
MENGEL IM INTERVIEW

„Das Hochgefühl 
beginnt schon, 
wenn wir am 

Ortseingangskreisel 
nach Oberstdorf 

hineinfahren“
H E L G A  M E N G E L

Seit Jahrzehnten sind 
die Zwillingsschwestern 
Renate und Helga Men-
gel treue Stammgäste 
in Oberstdorf. Was als 
ein Urlaub mit ihrer Mut-
ter begann, entwickelte 
sich zu einer tiefen Ver-
bundenheit mit dem 
Ort, welcher beiden zu 
einer Heimat geworden 
ist. Im Interview erzäh-
len sie von ihren Anfän-
gen in Oberstdorf, ihren 
liebsten Plätzen und be-
sonderen Erlebnissen.

KÖNNEN SIE SICH NOCH AN IHREN 
ALLERERSTEN AUFENTHALT IN 
OBERSTDORF ERINNERN? WAS HAT SIE 
DAMALS NACH OBERSTDORF GEBRACHT 
UND HIER VOR ORT BEEINDRUCKT?
Renate: „Ja, das kann ich ganz genau! 
Als unser Vater starb, wollte unsere 
Mutter nicht allein in den Urlaub fahren. 
Also nahm sie mich mit nach Oberstdorf. 
Das war mein erster Aufenthalt im Hotel 
Schüle's. Zwei Jahre später kam auch 
Helga dazu – und seitdem verbringen wir 
unsere Urlaube immer gemeinsam hier.“

Helga: „Anfangs war es einmal im Jahr 
über Ostern, immer im Schüle's. Doch 
nachdem unsere Mutter verstarb, ha-
ben wir die Aufenthalte ausgeweitet: 
Heute kommen wir viermal im Jahr – im 
März, Juni, September und Dezember 
– jeweils für vier Wochen. Das Hotel 
Schüle’s ist für uns einfach ein wunder-
barer Ort. Besonders beeindruckt hat 
uns damals wie heute die herausra-
gende Gastfreundschaft. Jede Hilfe, die 
benötigt wird, wird angeboten, und das 
Personal ist außergewöhnlich service-
orientiert!“

IN OBERSTDORF SPRECHEN WIR VOM 
HOCHGEFÜHL DER ALLGÄUER ALPEN. 
WAS IST FÜR SIE IHR PERSÖNLICHES 
HOCHGEFÜHL, WENN SIE HIER SIND?
Helga: „Das Hochgefühl beginnt schon, 
wenn wir am Ortseingangskreisel nach 
Oberstdorf hineinfahren. Der Moment, 
wenn sich das Bergpanorama vor uns 
auftut und immer näher rückt – das ist 
unbeschreiblich!"

HABEN SIE EINEN LIEBLINGSORT  
IN OBERSTDORF?
Helga: „Wir gehen so gerne immer noch 
spazieren! Früher sind wir viel gewan-
dert, heute genießen wir die Erkundung 
der Gegend zu Fuß soweit es uns mög-
lich ist.“

Renate: „Unser absoluter Lieblingsort 
ist das Karatsbichl! Früher sind wir täg-
lich dorthin gelaufen, wenn geöffnet 
war. Heute bietet uns Steffi Althaus vom 
Karatsbichl ihre Hilfe an – sie holt uns 
einmal pro Woche ab und bringt uns 
dort hin. Das ist jedes Mal ein kleines 
Hochgefühl!“

IM

 M Ä R Z  2 0 25

133. 
AUFENTHALT 
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DORF(ER)LEBEN

Den Lieben zu Hause Urlaubsgrüße schicken, eine Postkarte 
als Andenken an der eigenen Pinnwand oder dem Kühl-
schrank oder mit netten Worten als Geschenkkarte. Schöne 
Postkarten machen Freude – und unsere neuen Motive ganz 
besonders.

Diese sind jetzt zum Sammeln in den Tourist-Informationen 
erhältlich. Wir sind schon bei Motiv Nummer 10 und Du?

DAS HOCHGEFÜHL ZUM SAMMELN, 
VERSCHICKEN UND VERSCHENKEN

Siess
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Das Hochgefühl der Alpen.

Immer nur so lange 
der Vorrat reicht. 
Kein postalischer 
Versand.

Schon 
entdeckt?

WAS LÄSST SIE IMMER WIEDER NACH 
OBERSTDORF ZURÜCKKEHREN?
Renate: „Ganz klar das Hotel Schüle’s 
und die Umgebung rund um Oberst-
dorf. Die Auswahl an flachen Wander-
wegen neben den alpinen und mittle-
ren Höhenwegen ist einfach einzigartig. 
So etwas gibt es nur hier!“

GIBT ES EINE LUSTIGE ODER  
UNERWARTETE ANEKDOTE AUS  
IHREN VIELEN BESUCHEN?
Renate: „Oh ja! Unser 100. Aufenthalt in 
Oberstdorf wurde ganz besonders ge-
feiert. Schon bei der Ankunft fanden wir 
einen Brief in unserem Hotelzimmer vor. 
Doch das war erst der Anfang – Herr 
Schüle hatte eine Feier organisiert! Es 
gab einen Sektempfang, Kaffee und Ku-
chen sowie Canapés aus der Küche. So-
gar Frau Genster von Tourismus Oberst-
dorf und ein Reporter waren dabei.“

Helga: „Der lustigste Moment war, als Frau 
Genster fragte: �‚Wann kommen denn die 
Jubilare?‘ und Herr Schüle schmunzelnd 
antwortete: ‚Aber die stehen doch direkt 
neben Ihnen!‘ Das sorgte für großes Ge-
lächter und grandiose Stimmung! Eine 
wundervolle Erinnerung!“

HABEN SIE ANDERE MENSCHEN 
INSPIRIERT, OBERSTDORF ZU BESUCHEN?
Renate: „Nun, wir haben in all den Jah-
ren viele Freundschaften geschlossen. 
Einige Hotelgäste besuchen uns sogar 
privat zu Hause. Manche verabreden 
sich bereits im Vorfeld zum Urlaub in 
Oberstdorf!"

WAS BEDEUTET IHNEN OBERSTDORF  
IN EINEM SATZ?
Helga: „Heimat. Es ist nicht nur unsere 
zweite Heimat – es ist unsere erste Hei-
mat!“

MÖCHTEN SIE UNS NOCH ETWAS 
MITTEILEN?
Renate: „Eigentlich ist alles gesagt! Aber 
eines möchten wir betonen: So eine 
Herzlichkeit wie in Oberstdorf erleben 
wir sonst nirgends. Die Einzelhändler 
hier kennen uns beim Namen und be-
raten uns persönlich – nicht mal in 
unserer Heimat ist das der Fall. Das ist 
einfach fantastisch!“

Die beiden Schwestern 
erhielten von Tourismus 
Oberstdorf ihr diesjähriges 
Ehrengastgeschenk, eine 
geschnitzte Steinbockfigur. 

Wir bedanken uns für Ihre 
Treue und das tolle Ge-
spräch! Wir wünschen alles 
Gute, viel Gesundheit und 
noch viele schöne Aufent-
halte und Hochgefühle in 
unserem Dorf!

R

E N A T E  M E N G E L

M

A G D A  M E N G E L
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ZUBEREITUNG: 
Den Käse reiben und den Schinken in 
kleine Würfel schneiden. Alle Zutaten 
(bis auf die Butter und den Blätterteig) 
in einer großen Schüssel gut verrühren 
und vermischen. Die Muffinform mit 
der Butter einpinseln. Den Blätterteig 
in 12 gleichgroße Rechtecke schneiden. 
Jedes Förmchen der Muffinform mit 
einem Blätterteig-Rechteck auskleiden. 
Die Förmchen sollten vollständig be-
deckt sein. Überstehende Teig-Ecken 
können zusammengeklappt und leicht 
angedrückt werden. Anschließend die 
Masse aus Schinken, Käse, Sahne und 
Eier in die Blätterteig-Förmchen geben. 
Die Muffins werden bei 180° C Umluft ca. 
20 - 30 Minuten gebacken, bis sie gold-
braun sind. Das Gebäck kann sowohl 
warm als auch kalt genossen werden. 
Sobald die Muffins abgekühlt sind, wird 
ihre Konsistenz fester.

An Güede!

TIPP 
Die Rezeptur kann beliebig angepasst und verändert werden. Für eine 
vegetarische Variante wird der Kochschinken beispielsweise ersetzt 
durch Lauch und Zucchini. Wer keine Muffin-Form zur Hand hat, kann 
die Füllmasse außerdem auch in eine große Blätterteig-Rolle füllen 
und das Ganze im Gesamten in den Ofen schieben.

Mehr Rezeptideen unter oberstdorf.de/rezepte

Rezept

Muffins mal anders gedacht: Es muss nicht  
immer der süße Schoko-Muffin sein. Als Snack 
zwischendurch eignet sich unser Rezept für die 
herzhaften Schinken-Käse-Muffins ganz hervor-
ragend. Das Gebäck schmeckt saftig-lecker.  
Ein Grund weshalb die Muffins nicht nur im  
Rucksack landen, sondern auch bei Festen und 
Feiern auf keinem Tisch fehlen dürfen.

HERZHAFTE MUFFINS
FÜR ZU HAUSE UND FÜR JEDEN PICKNICK-KORB

◊	 1 Rolle Blätterteig

◊	 200 g gekochter Schinken

◊	 100 g Käse (gerieben)

◊	 2 Eier

◊	 200 ml Sahne

◊	 �Gewürze (Salz, Pfeffer, Paprika, 
Oregano oder Schnittlauch)

◊	 etwas Butter

◊	 Muffinform 

ZUTATEN für 12 Muffins

DORF(ER)LEBEN
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ALPININFO MIT BERGSPORTBERICHT
TAGESAKTUELLE INFORMATIONEN FÜR JEDE UNTERNEHMUNG

ONLINE
oberstdorf.de/alpininfo/ 
bergsportbericht

WEBCAM
oberstdorf.de/webcams

In unserem Berg- und Wintersportbericht 
aktualisieren wir für Euch jeden Werktag 
den Status zur Öffnung und Begehbar-
keit von Wander- und Spazierwegen, Loi-
pen, Rodelstrecken, Pisten, Ausflugszielen, 
Wetter, Lawinenbericht und Infrastruktur
einrichtungen. Sogar Infos zur Pollen-
belastung in der Luft haben wir hier mit 
aufgenommen. Für die Planung hilft Euch 
außerdem zu jeder Jahreszeit oft der Blick 
auf die Webcams.

Wegesperrungen
Es kann beispielsweise durch Forstarbeiten, 
Wegesicherung oder andere Instandhal
tungsarbeiten auf den Wanderwegen teil-
weise zu Sperrungen kommen. Informiere 
Dich vor jeder Wanderung im Berg- und 
Wintersportbericht über die Verhältnisse 
auf den Wanderwegen, dem alpinen 
Wegenetz und über das Bergwetter. Be-
achtet die vorhandenen Wegesperrungen 
zur eigenen Sicherheit!

ANZEIGEN

Wandern | Hochtour | Klettersteig | Skitour | Schneeschuh

Tel.: 08322 / 940 750 | www.alpinschule-oberstdorf.de

15x zu Fuß über die Alpen
E5 undmehr!

Katalog
anfordern!

IMPLANTOLOGIE
ÄSTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

PROF. ZAHNREINIGUNG
ZAHNERSATZ

MEISTERLABOR

ÖFFNUNGSZEITEN:
MO.–FR. 8–12 UND 14–18 UHR

TERMIN VEREINBAREN:
08322/6009994

Feste dritte Zähne a
n einemTag

All-on-four
TM

PRAXISADRESSE:
DR. DAVID PFISTER
NEBELHORNSTR. 37
87561 OBERSTDORF

WIRFREUEN UNSAUF IHRENBESUCH!

ZAHNARZTPRAXIS & IMPLANTOLOGIE

DORF(ER)LEBEN

WEGWEISER
IN UND UM OBERSTDORF  
AUF DEM RICHTIGEN WEG

Sämtliche Wanderwege sind zur Orientie
rung bestens mit Wegweisern ausgestattet. 
Bitte beachte, dass es sich bei den Anga-
ben um Gehzeiten handelt. Das Wander-
wegenetz erstreckt sich vom Tal über mitt-
lere Lagen bis zu den Hochlagen. Weitere 
Infos unter: oberstdorf.de/wandern
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Im Sommer 1899 wurde er eröffnet und verbindet seither die 
Rappenseehütte mit der Kemptner Hütte. Der gut drei Kilome-
ter lange Steig führt, stets oberhalb der 2:000-Meter-Marke, 
zumeist sehr ausgesetzt über den Grat zwischen Kleiner 
Steinscharte und Bockkarscharte. Auch wenn Drahtseile die 
heikelsten Stellen sichern, braucht es dort oben alpine Erfah-
rung und nicht nur für die „Leiter“ und die „Brücke“ Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit. Vor allem: Wer zu früh im Jahr los-
geht, bringt sich leichtsinnig in Gefahr, denn Altschneefelder 
darf man nie unterschätzen!

Damit die hochalpine Tour im Frühsommer bald schon gut zu 
begehen ist, heißt es jedes Jahr: Auf geht’s zum traditionel-
len Ausschaufeln des Heilbronner Wegs! Das ist nötig, denn 
ein Teil des Höhenwegs liegt im Schatten, und dort bleibt der 
Schnee sehr lange liegen. Die Zuständigkeit liegt in Händen 
der DAV Sektion Heilbronn und ihrem Wegewart Rolf Maier, 
doch einer, der schon seit 20 Jahren tatkräftig mithilft, ist 
Bergführer Andi Tauser von der Alpinschule Oberstdorf, der 
als Privatmann einen Teil dieser Arbeit organisiert. Meist tref-
fen sich dann Mitte Juni – mitunter kann es auch etwas frü-
her sein – an einem Freitag acht bis zehn Leute, um am Wo-
chenende überall dort entlang des Steigs in den schattigen 
Zonen Schnee wegzuschaufeln, wo die Sonne ihn noch nicht 
beseitigen konnte! Denn während im Tal schon keiner mehr 
an Schnee denkt, bleiben in den Höhenlagen noch sehr lange 
Altschneereste und -felder zurück und können zur Gefahr 
werden. Die betroffenen Passagen des Bergpfads müssen 
entweder schneefrei gemacht oder der Schnee zumindest 
eingeebnet und somit deutlich entschärft werden. Das heißt 
aber auch, dass man trotzdem wissen sollte, wie man sich auf 
einer Schneeunterlage sicher bewegt.     

„Die Arbeit ist schon eine Herausforderung“, weiß auch Tauser, 
der diesen anstrengenden und nicht ganz ungefährlichen Job 
sehr gerne macht. „Wir gehen zu Fuß etwa vier Stunden vom 
Rappenalptal hinauf zur Hütte, und bis dahin ist der überwie-
gende Teil schon ganz gut schneefrei.“ Mit viel Glück nimmt 
sie auch mal ein Hubschrauber mit, wenn der dort zu tun hat. 
„Das ist schön, dann bleibt noch mehr Kraft zum Schaufeln“, 
schmunzelt Tauser. Eine reine Spaßveranstaltung sei es aber 
in dem alpinen Gelände nicht und Vorsicht gefragt, um nicht 
selbst zu Schaden zu kommen. Dabei achten die Bergprofis 
immer aufs Wetter, damit sie bei einem Gewitter rechtzeitig 
zurück auf der Hütte sind. Doch bei all der Mühe macht das 
gemeinsame Anpacken viel Freude, wie auch das abendliche 
Beisammensein in geselliger Runde – hervorragend versorgt 
von den Wirtsleuten. „Wir sind am Sonntag meist richtig ge-
schafft, hatten aber auch unseren Spaß“, versichert Andi Tau-
ser, der es sich als versierter Alpinist sogar mal leisten kann, auf 
der Schaufel ein Stück über den Schnee bergab zu rutschen!  

Geübte Bergwanderer dürfen sich auf den Heilbronner Weg 
mit den einladenden Hütten oberhalb von Oberstdorf freuen. 
Und wer sich noch nicht so sicher ist: Die Oberstdorfer Berg-
schulen bieten den Steig auch als geführte Tour an.

IMMER IM SPÄTEN FRÜHJAHR
AUF GEHT’S ZUM FREISCHAUFELN DES HEILBRONNER WEGS

Er ist einer der ältesten und tradi
tionsreichsten gesicherten Steige im 
Alpenraum und einer der schönsten 
und spannendsten im Allgäu:  
der Heilbronner Weg. 

© Uli Auffermann | Fotos: Archiv Andi Tauser, Alpinschule Oberstdorf

Die ausgeschaufelte Trittstufe entschärft den steilen Schneehang.

Die Dimensionen der 
Landschaft werden 
mit etwas Abstand 
noch gewaltiger.

Im Team werden auch steile 
Wegabschnitte geschafft.

DORF(ER)LEBEN
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Gemeinsam wurden große Steinbrocken besorgt – und dazu 
extra ein Unimog ausgeliehen – um anschließend dem al-
pinen Garten die erste grobe Struktur zu geben. Bis Anfang 
Oktober zogen sich diese Arbeiten hin, und bald ließ auch der 
einsetzende Winter keine weiteren Fortschritte zu. 

Im Frühjahr 1959 ging es wieder los, Anderl Heckmair war er-
neut im Einsatz, denn es fehlte ja noch das WesentlichE: die 
Pflanzen. Im Botanischen Garten München besorgte er einen 
ersten Bestand, aber auch auf mancher Tour mit einer Gruppe 
der Jugendherberge, wie im Kleinwalsertal bei einer Wande-
rung nach Baad, konnte er die eine oder andere Pflanze sach-
kundig entnehmen und im Alpengarten einsetzen. Dank seiner 
fachmännischen Hand gab es dort schnell viel zu sehen, da-
runter der Frauenschuh, die Kugelblume, die Felsennelke und 
verschiedene Steinbrechgewächse, einige Sorten Fetthenne, 
das Fettkraut und natürlich das Edelweiß. So hielt Heckmair 
seine Vorträge über die Gebirgspflanzen so oft wie möglich 
draußen am Alpinum ab. Spielte das Wetter nicht mit, durften 
sich die Gäste an seinem eigens zusammengestellten Diavor-
trag erfreuen! Eine rundum gelungene Aktion – auch wenn es 
diesen Alpengarten schon lange nicht mehr gibt. 

Anderl Heckmair übernahm später im Auftrag der Kurverwal-
tung Oberstdorf zusammen mit seiner Frau die geologisch-
botanischen Wanderungen am Söllereck, die er fast 30 Jahre 
bei jedem Wetter durchführte, um seine Liebe zum Allgäu und 
zur Natur an andere weiterzugeben! 

11
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© Text: Uli Auffermann, Fotos: Archiv Heckmair – Auffermann

Bergführer und Gartenbautechniker 
Anderl Heckmair setzt damals die 
ersten Pflanzen ein.
 
Er war eigentlich durch die erste Begehung der Eiger-Nord-
wand weltberühmt, aber Bergführer-Legende Anderl Heck-
mair (1906–2005) aus Oberstdorf kannte sich mit den Wild-
pflanzen des Allgäus ebenfalls bestens aus. Der gelernte 
Gärtner und Gartenbautechniker hatte immer schon ein 
Auge für die Pflanzenwelt, für die kleinen und größeren Natur
schönheiten der Gebirgsflora am Wegesrand. Und weil er 
damals bereits einige Zeit für das Jugendherbergswerk tätig 
war und dort die alpinsportliche Betreuung der Gäste zur Auf-
gabe hatte, gefiel ihm die Idee, den Menschen aus alpen-
fernen Regionen auch einmal die heimischen Pflanzen durch 
den Aufbau eines Alpinums nahe zu bringen. Eine Aufgabe, 
die ihm wirklich am Herzen lag.  

Als versierte Pflanzenliebhaber wollte Heckmair den Gästen 
eine gewisse Grundkenntnis und natürlich auch die Freude an 
den Bergblumen vermitteln. Immer im Hinterkopf, dass Berg-
wanderer und Urlauber auf ihren Touren die Gebirgsblumen 
wiedererkennen könnten, sie wertschätzten und deshalb nicht 
einfach abpflücken oder sogar herausreißen würden. Denn 
es war noch gar nicht lange her, da musste man zum Schutz 
manch seltener Pflanze sogar Wachtposten einrichten, damit 
sie im Bestand nicht gefährdet würden. Im Herbst 1958 be-
gann Anderl Heckmair mit seinen Planungen und bald darauf 
auch mit den ersten Arbeiten. Um die Gäste von Anfang an 
an diesem Projekt mit zu beteiligen, bezog er immer wieder 
Besuchergruppen mit ein, die Lust hatten mit anzupacken. 

Damals ... �VOR 66 JAHREN 

Oben: Mit Gästen der Jugendherberge Oberstdorf 
war Anderl Heckmair in den Allgäuer Bergen  
unterwegs. Bild links: Die Oberstdorfer Alpinlegende 
Anderl Heckmair hatte ein Herz für die Arbeit mit 
Jugendlichen.

IM FRÜHJAHR 1959 NIMMT DAS NEUE 
ALPINUM AN DER JUGENDHERBERGE 
KORNAU GESTALT AN

Links: Viele Jahre konnten Oberstdorf-Besucher Anderl und Trudl Heckmair  
auf ihren Geologisch-Botanischen-Wanderungen begleiten. Rechts: Auch das 
helle Buschwindröschen lässt sich an vielen Stellen entdecken. �
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Über ein halbes Jahrhundert 
im Business
Schon vor über 50 Jahren war das Fell-
horn als DER „Blumenberg“ in Oberst-
dorf bekannt. Im Jahre 1972 hatten nicht 
nur Hobbybothaniker, sondern auch 
Wintersportbegeisterte allen Grund zur 
Freude: Denn die Großkabinenbahn 
ging in Betrieb und machte fortan som-
mers wie winters all ihren Besuchern 
einen Ausflug auf das Fellhorn möglich. 
Zunächst beförderte damals Deutsch-
lands größte Kabinenbahn stündlich bis 
zu 720 Personen bis zur Station Schlap-
poldsee, die für den Skibetrieb zusätzlich 
mit vier Schleppliften aufwarten konnte. 
Der nächste Abschnitt zum Gipfel wurde 
ein Jahr später fertig. Heute werden in 
Spitzenzeiten im Winter, wenn beiden 
Bahnen parallel in Betrieb sind, bis zu 
3.000 Passagiere pro Stunde in die ver-
schneite Bergwelt gebracht. Neben der 
Kleinkabinenbahn „Fellhornbahn II“ ka-
men über die Jahre eine leistungsstarke 
Beschneiungsanlage sowie moderne 
Sessellifte dazu, denen die Schlepplifte 
nach und nach wichen. 

Jetzt wird’s technisch
In einem halben Jahrhundert hat sich 
auf dem Gebiet der Seilbahntechnik so 
einiges getan. So ist es also kein Wun-
der, dass die Technik der Seilbahn-
steuerung an der Fellhornbahn mittler-
weile auch in die Jahre gekommen ist. 
Die veraltete Technik ist mit unter der 
Hauptgrund für die Modernisierung. 
Desweiteren haben die Seilbahnkabi-
nen nach über 50 Jahren allmählich ihr 
Lebensende erreicht. Letztendlich sind 
es aber auch seilbahnrechtliche Vor-
gaben, die eine Erneuerung der „alten 
Dame“ unabdingbar machen.

PENDELBAHN DER SEKTION I  
WIRD RUNDUM ERNEUERT

Modernisierung der 
Fellhornbahn I

Im Sommer bringt normalerweise 
die Großkabinenbahn „Fellhorn­
bahn I“ ihre Gäste bis zur Station 
Schlappoldsee. Während des Ski­
betriebs im Winter steht paral­
lel dazu die Fellhornbahn  II, eine 
8er-Kabinenbahn, zur Verfügung. 
Immer am Puls der Zeit macht 
das Fellhorn – „der Dynamische“ 
– seinem Namen alle Ehre, denn 
in dieser Sommersaison geht es, 
zumindest anfangs, ausnahms­
weise mit der Kleinkabinenbahn 
bis zur Mittelstation auf 1.779 m. 
Grund dafür sind die Modernisie­
rungsarbeiten an der Fellhorn­
bahn I, die seit dem 31. März bis 
voraussichtlich 31. Juli 2025 vor­
genommen werden.
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ANZEIGE

◊	 Austausch beider Großkabinen
◊	 �Austausch des elektrischen  

Hauptantriebs sowie des diesel-
hydraulischen Notantriebs

◊	 �Neue hydraulische und geregelten  
Betriebs- und Sicherheitsbremsen

◊	 �Revisionen der Getriebe für  
Haupt- und Notantrieb

◊	 �Neue Seilbahnsteuerung
◊	 �Erneuerung der Seilführungen  

auf den Stützen
◊	 �Installation automatischer  

Schiebegitter auf den Perrons  
für den Kabinenausstieg

◊	 �Sonderinspektion bei Seilarbeiten:  
Tragseilverziehen der vier Tragseile

◊	 �Sonderinspektionen des Laufwerks 
und Gehängearme

◊	 �Sonderinspektionen an den  
Antriebsrädern

HIER DIE TECHNISCHEN MASSNAHMEN AUF EINEN BLICK:
NEUER GLANZ FÜR DAS „DRUMHERUM“
Im Zuge der technischen Überholung 
der Fellhornbahn bekommen gleichzei-
tig auch die Perrons (Bahnsteige) an der 
Tal- und Bergstation einen neuen Look. 
Nicht nur optisch sollen die Bahnsteige 
modernisiert werden, sondern auch eine 
Qualitätsverbesserung für den Gast und 
besseren Arbeitsschutz für die Mitarbei-
tenden versprechen. Dies sind die we-
sentlichen Veränderungen: 

◊	 �Bausanierung der Perrons  
an der Tal- und Bergstation

◊	 �Neugestaltung der Geländer-  
und Laufflächen der Perrons

◊	 �Optische Neugestaltung der Perrons
◊	 �Arbeitsschutzmaßnahmen entspre­

chend den aktuellen Vorschriften: 
Laufstege, Geländer, Podeste, Treppen

Laufende Infos zu den Baufortschritten an der Fellhornbahn gibt es im Bautagebuch der OBERSTDORF · KLEINWALSERTAL 
BERGBAHNEN unter ok-bergbahnen.com/unternehmen/baumassnahmen/modernisierung-fellhornbahn/

◊	 �Infrastrukturmaßnahmen:  
Neugestaltung von Büro- und Auf­
sichtsräumen, teilweise Erneuerung 
der Gebäudeelektrotechnik, Heizung 
und Wärmedämmung

◊	 �Brandschutzmaßnahmen im  
Rahmen der Modernisierung

1803.DE

......EENNTTDDEECCKKEE
VVIIEELLEE MMOODDEELLEE
IINN UUNNSSEERREEMM SSTTOORREE!!

BBLLUUSSEENNZZEEIITT
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Die offizielle Eröffnung mit der  
Gemeinde findet im Mai statt.

DORF(ER)LEBEN

ADVENTUREGOLF IST EINE UNTERHALTSAME MISCHUNG AUS MINIGOLF 
UND KLASSISCHEM GOLF – PERFEKT FÜR ALLE ALTERSKLASSEN. 

Neben dem Golfspaß gibt es einen kleinen Biergarten mit Selbstbedie-
nung, in dem Ihr Euch mit Getränken und Snacks stärken könnt. Ein öffent-
licher Spielplatz sorgt für zusätzlichen Spaß bei den kleinen Besucherin-
nen und Besuchern. Öffentliche Toiletten stehen ebenfalls zur Verfügung 
(gebührenpflichtig für Nicht-Kundschaft).

IM WINTER VERWANDELT SICH DAS ANGEBOT: 

von November bis März ist eine gemütliche Bewirtung am Rodelhang 
„Holdebichele“ geplant. Sollte der Winter schneefrei bleiben, kann das 
Abenteuer auf den Minigolfbahnen sogar das ganze Jahr über weitergehen!

Lasst Euch von diesem einzigartigen Freizeitspaß begeistern – egal ob mit 
Familie, Freundeskreis oder als sportliche Herausforderung!

MINIGOLF IM ZENTRUM
SPIEL UND SPASS AUF DEM NEUEN ADVENTUREGOLFPLATZ 

Pünktlich zum 
Frühling startet ein 
neues Freizeitvergnügen 
im Ortszentrum: 
Der Adventuregolfplatz 
am Mühlacker 
(Nähe Nebelhornbahn) 
lädt von Mai bis Oktober 
mit 18 Themen-Bahnen 
zu spannenden 
Spielen ein!

Neu 
ab Mitte 

Mai

ÖFFNUNGSZEITEN
SOMMER:
◊	 �Sonntag bis Donnerstag 

11:00 bis 20:00 Uhr

◊	 �Freitag und Samstag 
11:00 bis 22:00 Uhr

Mehr Informationen unter 
adventuregolf-oberstdorf.de
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WUSSTEST DU, DASS …
... �Dopamin nicht nur für Glücks-

gefühle sorgt, sondern auch die 
Motivation steigert und das Beloh-
nungssystem im Gehirn antreibt? 
Es wird oft als „Motivationsmole-
kül“ bezeichnet!

... �Serotonin, das oft als „Wohlfühl-
hormon“ bekannt ist, stark von 
Sonnenlicht beeinflusst wird? Des-
halb fühlen sich viele Menschen 
an sonnigen Tagen glücklicher.

... �Oxytocin auch als „Kuschel-
hormon“ gilt? Es wird bei Umar
mungen, beim Kuscheln oder 
sogar beim Streicheln von Tieren 
ausgeschüttet und stärkt soziale 
Bindungen.

... �Endorphine natürliche Schmerz-
mittel sind? Sie werden beim  
Lachen, Sport oder sogar beim 
Essen von Schokolade freigesetzt 
und helfen, Stress zu reduzieren.

WELCHEN DIESER GLÜCKSBOOSTER 
NUTZT DU AM LIEBSTEN?

DORF(ER)LEBEN

SPIEL UND SPASS AUF DEM NEUEN ADVENTUREGOLFPLATZ 

Egal, ob Du den Blick über den male-
rischen Freibergsee schweifen lässt, 
den kristallklaren Christlessee be-
staunst, die weitläufigen Öschwiesen 
durchstreifst, den Ursprung der Iller 
entdeckst oder die imposante Brei-
tachklamm erkundest – an jedem die-
ser Orte erwartet Dich eine besondere 
Sitzmöglichkeit in O-Form, die symbo-
lisch für das „O“ in Oberstdorf steht und 
Dir die Gelegenheit gibt, die Natur in 
vollen Zügen auf Dich wirken zu lassen.

Zusätzlich findest Du dort eine informa-
tive Stele, die spannende Details über 
die Umgebung des Ortes vermittelt. Sie 
dient nicht nur als Wiedererkennungs-
zeichen, sondern auch als Einladung, 
Dich intensiver mit der Natur und Ge-
schichte dieser besonderen Plätze zu 
befassen.

In einer Welt, die sich immer schneller 
dreht, sind diese Orte eine Einladung 
zum Innehalten – ein Ort zum glücklich 
sein. Hier kannst Du tief durchatmen, 
die Seele baumeln lassen und neue 
Energie tanken.

DEINE GLÜCKSMOMENTE IN DER NATUR
BESONDERE KRAFTORTE IN OBERSTDORF

In Oberstdorf gibt es 
Orte, die weit mehr sind 
als nur beeindruckende 
Naturlandschaften.  
Es sind besondere 
Kraftorte, an denen 
Du Ruhe findest, in die 
Geschichte eintauchst 
oder die Natur bewusst 
erleben kannst. Diese 
einzigartigen Plätze 
zeichnen sich durch ihre 
geschützte Flora und 
Fauna, faszinierende Sa-
gen oder einfach durch 
die Ruhe aus. Glücklich 

sein

INFO
Dieses Projekt wird durch das 
Bayerische Staatsministerium 
für Ernährung, Landwirtschaft, 
Forsten und Tourismus und den 
europäischen Landwirtschafts-
fonds für die Entwicklung des 
ländlichen Raums (ELER) geför-
dert und soll das Bewusstsein für 
unseren einzigartigen Naturraum 
stärken, Wissen vermitteln und 
die Standorte aufwerten. Vielen 
Dank auch an Verschönerungs-
verein Oberstdorf, Fischereiverein 
Oberstdorf und Landschaftspfle-
geverband Oberallgäu Kempten 
für die Zusammenarbeit und  
Erstellung der Inhalte.

Glücksorte und Naturschau-
spiele findest Du auch in der 
Oberstdorf App und in der  
digitalen Karte. 

oberstdorf.de/ 
gluecksgefuehle
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2. Nachhaltigkeitstag  
im Ortszentrum
LASS DICH INSPIRIEREN UND INFORMIEREN

BESUCHE DABEI 
BEISPIELSWEISE 
FOLGENDE PARTNER 
UND AKTIONEN:

◊	 �Bund Naturschutz, Landratsamt 
Oberallgäu und Naturerlebnis­
zentrum Allgäu (NEZ)  
Informationen, Mitmachaktionen  
und konkrete Handlungsimpulse

◊	 �Blühbotschafter 
insektenfreundliche Blühpflanzen  
für Garten und Balkon,  
mit Mitmachaktion für Kinder

◊	 �Bergbauernhof Besler  
Naturnahe Landwirtschaft, Boden
aufbau und regionale Produkte

◊	 �Werte-Selbsttest  
Wie nachhaltig gestalte ich meinen 
Alltag? Was könnte ich ändern?

◊	 �Reparatur von Outdoor-Kleidung 
reparaturbedürftige Outdoor-
Kleidung gerne mitbringen

◊	 �Repaircafé 
Infos was zum Reparieren  
mitgebracht werden, kann online 
eingesehen werden

◊	 �Foodsharing Oberallgäu 
Lebensmittel retten 

◊	 �Carsharing in Oberstdorf

Du interessierst Dich für einen nachhaltigen Lebensstil? 
Dann bekommst Du beim 2. Nachhaltigkeitstag von 
Oberstdorf for-Future (OfF), gemeinsam mit der Steue-
rungsgruppe Fairtrade-Gemeinde, Impulse zu Klima-
schutz, Konsum und Ernährung. 

SAMSTAG, 3. MAI   |   9:00 BIS 15:00 UHR 
IM UND VOR DEM OBERSTDORF HAUS 

Mehr Informationen unter 
oberstdorf-for-future.de 

DORF(ER)LEBEN
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Erlebe, wie diese klaren, kraftvollen Gewässer hier in 
Oberstdorf zusammenfließen und der mächtigen Fluss 
Iller entspringt. Ein unvergessliches Naturerlebnis, das 
dir die Vielfalt und Stärke der Oberstdorfer Gewässer 
näherbringt. Besonders im Frühling zur Schneeschmel-
ze ein tolles Erlebnis. 

Länge: 10,1 km | Höhenmeter: 229 m | Dauer: 3,5 Std.
Strecke: Mühlenbrücke – Jägerstand – Dr.-Hohenadl-
Weg – Oytalstraße – Oytal – Oytalstraße – Kühberg - 
Skisprung Arena – Oberstdorf

AM GEBIRGSBACH
Die erlebnisreiche Wanderung führt anfangs an der 
Trettach entlang bis zur Oybachbrücke, kurz vor Gru-
ben. Hier steigt der Dr.-Hohenadl-Weg entlang des Oy-
baches zum etwas höher liegenden Seitental auf. Am 
wilden Bachlauf sorgt dichter Bergwaldbewuchs an 
heißen Sommertag für angenehmen Schatten. Im Oy-
tal angekommen, führen malerische Promenaden bis 
zum Berggasthaus.

WILDROMANTISCH FABELHAFT!
Am Oytalhaus angekommen, zeigt sich eine Talkulisse, 
die selten so beeindruckend ist wie hier! Die ausge-
setzten Grasflanken des Schnecks und Himmelhorns 
im Kontrast zu den schroffen Felsgipfeln des großen 
und kleinen Wilden und die saftig grünen Weiden am 
Talboden neben den senkrecht aufsteigenden, was-
serreichen Felswänden, haben etwas nahezu Mär-
chenhaftes. Wer möchte, kann hier die Wanderung 
noch bis zum Talschluss unterhalb der Höfats verlän-
gern. Der noch tiefere Gang ins Tal lohnt sich.

WANDERUNG INS OYTAL

Aktiv
Tipp

TIPP
Ab Mai verleiht das Oytalhaus wieder Berg
roller, mit welchen Du auf dem Rückweg durch 
das Tal zurück ins Zentrum düsen kannst. 

Die landschaftlich beein
druckende Tageswanderung ins 
Oytal verzaubert durch gewaltige 
Bergpanoramen, glasklare Bäche 
und eine romantische Baumallee.  
Tauche ein in die Schönheit der 
Allgäuer Alpen!

AUSSICHTS- UND ERLEBNISREICH!
Der Rückweg nach Oberstdorf führt zunächst auf glei-
cher Strecke, später der gut befestigten Alpstraße fol-
gend, talauswärts. Am Ausgang des Seitentals öffnet 
sich ein schönes Panorama in den Oberstdorfer Talkes-
sel. Über den aussichtsreich gelegenen Kühberg geht 
es zurück zum Ausgangspunkt. Mit der Abstiegsvariante 
über den Fahrweg lässt sich auf den letzten Meter ein 
Besuch der ORLEN Arena Oberstdorf / Allgäu zum Ab-
schluss mit einbauen.

BARRIEREFREUNDLICHER WEG
Eine Runde ins Oytal kann ab dem Parkplatz an der Oybe-
le Halle auch mit dem Rollstuhl erlebt werden. Es gilt je-
doch den steilen Anstieg zum Kühberg (16 %) am Anfang 
zu bewältigen. Rollstuhlfahrenden wird hier eine kräftige 
Begleitperson und/oder ein E-Rollstuhl empfohlen.

INFO
oberstdorf.de/wanderung-oytal

DORF(ER)LEBEN



�Wohlfühl-
zeit
VITAL  
& BEWUSST

Unsere Umgebung, eingebettet in eine atemberaubende Natur,
lädt dazu ein, eine Auszeit zu nehmen und sich bewusst der
eigenen Gesundheit zu widmen. Egal, ob Du nach Entspannung,
Erholung oder vitalen Aktivitäten suchst – hier wirst Du fündig.
Die Natur von Oberstdorf ist nicht nur ein Ort der Entdeckungen,
sondern auch eine wohltuende Quelle für Körper und Geist.
Dabei möchten wir die Natur als unser höchstes Gut schützen
und bewahren, um lange Freude an ihr zu haben.

ERHOLUNG
Programme zu  
Achtsamkeit, Yoga 
und Mentalcoaching
& viele weitere  
Veranstaltungen
zum Thema  
Wohlfühlen findest 
Du hier im Magazin 
im Erlebniskalender.

IM EINKLANG MIT DEN ELEMENTEN 
Der neue Film von Tourismus Oberstdorf.
Film ab unter: youtube.com/OberstdorfTV

18
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WOHLFÜHLZEIT

Willkommen in der 
Therme Oberstdorf 
Inmitten der beeindruckenden Allgäuer Alpen, wo Was-
ser, Feuer, Erde und Luft die Landschaft und Jahreszeiten 
prägen, erwartet Dich in der Therme Oberstdorf ein neuer 
einzigartiger Rückzugsort. Auf über 3.000 m² Sauna-, SPA- 
und Wellnessbereich sowie 2.000 m² Bade- und Thermen-
welt findest Du ein Angebot, das die Urkraft der Natur mit 
modernem Komfort vereint. Schöpfe neue Kraft, lass Dich  
verwöhnen und stärke Dich für kommende Abenteuer.

ENTSPANNUNG UND ERHOLUNG IM HOCHGEFÜHL DER ALPEN

G
EP

LANTE ERÖFFNUN
G

: 

DEZEMBER 
2025

WASSER
Erlebnisbecken mit Wasserattraktionen,  
Schwimmbecken & Kneippbecken 
Erlebe das Element in seiner ganzen Vielfalt. Ziehe sportlich 
Deine Bahnen im Schwimmbecken, kühle Dich unter den Er-
lebnisduschen ab und genieße das vitalisierende Sprudeln 
des Erlebnisbeckens mit integriertem Wasserfall. Lass Dich 
unter freiem Himmel im Außenbecken treiben, während Dein 
Blick über die Oberstdorfer Bergwelt schweift.

LUFT
Spa, Dampfbad, Infrarot Sauna, Ruhebereich & Massagen
Das Gefühl von Freiheit und Leichtigkeit spürst Du in der 
Therme Oberstdorf auf ganz besondere Weise: Hier kannst Du 
Dich von unseren erfahrenen Experten mit wohltuenden Mas
sagen und Anwendungen verwöhnen lassen, die Verspan-
nungen lösen und Körper sowie Gedanken zur Ruhe bringen.

FEUER
Themensaunen im Obergeschoss und Saunagarten, 
Kaminzimmer & Sonnenterrasse
Ein Gefühl von Geborgenheit und tiefer Wärme setzt sich im 
großzügigen Saunabereich der Therme Oberstdorf frei. In der 
aktivierenden Hitze der Saunen lockern sich Deine Muskeln, 
die Wärme dringt tief in den Körper ein – Entspannung pur! 
Lass die intensiven Aufgüsse auf Dich wirken, genieße die 
wärmende Kraft des Infinity Pools, kühle Dich in den Tauch-
becken ab oder finde Ruhe in stilvollen Ruheräumen.

ERDE
Restaurant in Therme & Sauna, Saunabar im 2. OG
In unserer Region, geprägt von Land- und Alpwirtschaft, ent-
stehen einzigartige Produkte – alles getragen von der Kraft 
der Erde. Die Verbundenheit mit der Natur spiegelt sich in der 
Kulinarik der Therme Oberstdorf wider. Ob im Restaurant oder 
in der Saunabar – hier genießt Du regionale Köstlichkeiten, 
die mit Liebe und Respekt vor der Natur zubereitet werden.

DIE URKRAFT DER VIER 
ELEMENTE SPÜREN

BLEIBE INFORMIERT
Auf der Internetseite der Therme findest Du immer 
wieder neue Informationen zum Konzept, dem  
wachsenden Angebot, der vorstehenden Eröffnung 
und Einblicke in den Baufortschritt bis zur Eröffnung. 
therme-oberstdorf.de

EINGETAUCHT
Neuigkeiten und Wissenswertes 
aus der Therme
DIE GESCHICHTE DES SAUNIERENS
Die Geschichte des Saunierens reicht bis in die Stein-
zeit zurück. Unsere Vorfahren in Ostasien nutzten ein-
fache Schwitzbäder in Höhlen, Erdlöchern oder Zelten. 
Sie erhitzten Steine und übergossen sie mit Wasser – 
ein Vorläufer unseres Aufgusses. Weltweit entwickelten 
Kulturen eigene Schwitzbäder. Die Römer perfektionier
ten dies mit Thermen, darunter das Caldarium, ein 
Dampfbad mit bis zu 100 % Luftfeuchtigkeit.

Mehr Infos dazu auf therme-oberstdorf.de/ 
die-geschichte-saunierens
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Bereits mit der Wahl Deines Reiseziels setzt Du ein Zeichen 
für Nachhaltigkeit. Ein Urlaub in Deutschland verursacht 
deutlich weniger CO2-Emissionen als eine Fernreise mit dem 
Flugzeug – und reist Du mit der Bahn an, reduzierst Du Dei­
nen ökologischen Fußabdruck noch einmal erheblich.

Auch in Deiner Unterkunft kannst Du aktiv zum Umweltschutz 
beitragen: von nachhaltigen Hygieneartikeln über Mülltren­
nung bis hin zu plastikfreien Alternativen. Viele Gastgeber 
bieten zudem Leihfahrräder oder Ladestationen für E-Autos 
an – so erkundest Du die Region umweltfreundlich.

WOHLFÜHLZEIT

Wir laden Dich ein, Nachhaltigkeit, 
Regionalität und ganz viel Wohlfühlen 
in Deinen perfekten Urlaubstag mit 
aufzunehmen - ganz einfach und  
bequem! 

Bewusst durch den TagBewusst durch den Tag

MORGENS
Starte mit einem Frühstück aus regionalen Zutaten – ob beim 
Bäcker um die Ecke oder in Deiner Unterkunft. Nutze Deinen 
Mobilpass für eine klimafreundliche Anreise zu Deinem Aus-
flugsziel. Oder wie wäre es mit einer Erkundungstour direkt ab 
der Unterkunft – zu Fuß oder mit dem Rad?

DOCH WIE KANN SO EIN 
NACHHALTIGER URLAUBSTAG 
KONKRET AUSSEHEN? 
LASS DICH INSPIRIEREN: 

MITTAGS
Oberstdorf bietet unzählige Möglichkeiten für aktive Erleb-
nisse – ob Bergtour, Radtour oder ein gemütlicher Spazier-
gang. Bitte achte darauf, dass Du auf den markierten Wegen 
bleibst und Deinen Müll wieder mitnimmst – die Natur ist Dir 
sehr dankbar. Für die Stärkung zwischendurch: Genieße ein 
Picknick mit regionalen Produkten, z. B. findest Du Käse- und 
Wurstspezialitäten bei den Direktvermarktern oder in den 
Regiomaten. Alternativ kehre in eine der zahlreichen Gast-
stätten im Tal, auf dem Berg oder im Ortskern ein.

ABENDS
Lass den Tag entspannt ausklingen – gemütlich in Deiner Un-
terkunft oder bei einem regionalen Abendessen in der Gas
tronomie. Eine kurze Dehn- oder Atemübung hilft Dir, achtsam 
zur Ruhe zu kommen und Dich auf neue Erlebnisse zu freuen.
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WOHLFÜHLZEIT

Mehr Informationen auf 
oberstdorf.de/bergsportbericht 

SCHON GEWUSST?
DAS HOCHGEBIRGSKLIMA IN OBERSTDORF  
VERRINGERT DIE POLLENBELASTUNG

Wenn der Frühling erwacht und die Welt anfängt zu blühen, 
kämpfen Allergiker häufig mit den Pollen. Doch was ist der 
Auslöser für die Symptome? Die Rede ist vom Pollenflug, die-
ser variiert in Deutschland je nach Jahreszeit und Region. 
Neben den medikamentösen Verfahren, hilft die reine und 
klare Gebirgsluft in Oberstdorf die Atemwege zu befreien. Die 
Luft ist frei von Schadstoffen und zeichnet sich durch beson-
dere Allergen-Armut aus. Wusstest Du, dass im kalten und 
trockenen Klima die pollenbildenden Pflanzen wesentlich 
kürzere Pollenflugperioden haben und dadurch eine deutlich 
verringerte Pollenbelastung der Luft entsteht als in anderen 
Klimabereichen? 
Wenn Allergien Dein Leben beeinträchtigen, bist Du in Oberst-
dorf deshalb genau richtig, denn in der schönsten Zeit des 
Jahres kannst Du im südlichsten heilklimatischen Kurort 
Deutschlands unbeschwert durchatmen und die Natur mit 
allen Sinnen genießen. 

Du suchst nach den aktuellen Polleninformationen? 
In unserem Bergsportbericht findest Du in der Rubrik Bioklima 
alle Informationen rund um die aktuelle Pollenbelastung und 
Pollenarten, die Luftfeuchtigkeit, die thermische Belastung, 
den UV-Index und die Ozon-Belastung. 

TIPP 
PICKNICK IN DER 
NATUR MIT MÖGLICHST 
WENIG (PLASTIK-) MÜLL:

◊	 Mehrwegflaschen nutzen 

◊	 �Verwende bitte wiederverwendbares Geschirr  
und Besteck

◊	 �Nutze ein Geschirrtuch zum Einwickeln  
des sauberen und schmutzigen Bestecks

◊	 �Ein Stoffbeutel ist ein idealer täglicher Begleiter,  
z. B. für Brot und Backwaren 

◊	 �Bienenwachstücher & Edelstahldosen sind eine  
umweltfreundliche Verpackungsalternative 

◊	 ��Bitte den Müll richtig entsorgen

◊	 �Falls doch etwas Abfall anfällt: Bitte wieder  
mitnehmen und richtig entsorgen oder recyceln.

Danke für Deine Rücksichtnahme!

ANZEIGE

Schöne Dinge
aus dem Allgäu / Oberstdorf

www.allgaeushop.com
Mo - Fr 9.30 -18.00 Uhr / Sa 9.30 -13.00 Uhr

AlpenWellness und AllgäuShop
Weststraße 7 (Allgäu Haus), 87561 Oberstdorf

Mobil 01773 959445

Sonnenstudio

Klassische Massagen
Paar-Massagen

Thai- / Shiatsu-Massagen
Med. Fußpflege
Physiotherapie

&
Kosmetikstudio

Das Erlebnis - Gesichtsbehandlung
mitOnno�·s

bio-veganer Naturkosmetik aus dem Allgäu

10% auf Orientalische Ganzkörper-Massagen und
10% auf alle Anti-Aging-Gesichtsbehandlungen

www.alpenwellness-oberstdorf.de
Mo bis So – Tel. Terminvereinbarung erbeten

Mobil 01773 959445

80 Behandlungen,
30 Wellness-Packages
... und immer ein Lächeln,
deins.

Maiangebot:
(gültig bis 31. Mai 2025)



Erlebnis- 
welt
AKTIVPROGRAMM  
& FREIZEITANGEBOTE

BUCHE JETZT DEINE PERFEKTEN 
URLAUBSERLEBNISSE IN OBERSTDORF
Ihr habt die Wahl! 
Nutzt die bequeme Online-Buchung auf unserer Webseite, in-
dem Ihr das gewünschte Erlebnis im Erlebnisshop auswählt 
und Euch direkt anmeldet: 
W oberstdorf.de/erlebnisse

Alternativ stehen Euch unsere freundlichen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter in der Tourist-Information gerne persön-
lich zur Verfügung, um Eure Buchung entgegenzunehmen. 
Wir sind für Euch da und helfen, Eure Erlebnisse in Oberstdorf 
nach Euren Wünschen zu gestalten.

Mit dem Gästepass, dem Allgäu-Walser-Pass Premium, gibt 
es außerdem Vergünstigungen auf ausgewählte Erlebnisse.

Das ganze Jahr planen wir span-
nende Erlebnisse und Programme 
für Dein Hochgefühl in Oberstdorf. 
Geführte Wanderungen, Schnup-
perkurse im Skisport, Kinder- und 
Familienprogramme, Radtouren 
sowie Natur- und Achtsamkeits
erlebnisse und weitere vielfältige  
Aktionen für Junge und Ältere  
warten auf Euch. Probiert Neues 
aus und seid gemeinsam aktiv.
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WALDGEFLÜSTER - UNTERWEGS MIT DEM RANGER  
DIE GEHEIMNISSE UNSERES BERGMISCHWALDES   

Tauche ein in die faszinierende Welt des Bergmischwaldes, 
in dem mächtige Fichten, Tannen und Buchen in den Him-
mel ragen, während das Licht durch das Blätterdach tanzt. 
Dieser Wald ist mehr als nur eine Kulisse – er lebt, atmet und 
erzählt Geschichten, wenn man genau hinhört. Als gelernter 
Forstingenieur sieht Alex den Wald mit anderen Augen – und 
genau diesen Blick möchte er Dir auf der gemeinsamen Tour 
rund um den Freibergsee zeigen. Ihr werdet nicht nur Tiere 
und Pflanzen entdecken, sondern auch verstehen, wie dieses 
komplexe Ökosystem funktioniert.

DAUER: ca. 3 Stunden  |   PREIS: kostenfrei
ANMELDUNG: bis zum Vortag um 16:00 Uhr erforderlich  
unter W oberstdorf.de, telefonisch oder vor Ort in den  
Tourist-Informationen.

06. MAI 2025  |    9:00 UHR 
SKIFLUGSCHANZE OBERSTDORF 

ERLEBNISWELT HIGHLIGHTS

Wir fahren mit dem Linienbus bis zur Fellhornbahn. Von dort 
aus führt unser Weg zum einzigartigen Ziegenstall von Franz 
– dem ersten Stall in der Region, der nach besonders artge-
rechten Richtlinien für Milchziegen errichtet wurde. Seit über 
30 Jahren widmet sich Franz mit Leidenschaft der Ziegen-
zucht und Käseherstellung. Du erfährst Spannendes über die 
traditionelle Vieh- und Alpwirtschaft, die besondere Haltung 
der Ziegen und die handwerkliche Produktion von köstlichem 
Ziegenkäse. Im Anschluss geht es weiter zum Alpengasthof 
Schwand. Hier laden regionale Spezialitäten, besonders auch 
der hausgemachte Ziegenkäse zum Genießen ein. Der Rück-
weg führt zurück nach Oberstdorf. 

DAUER:  ca. 2,5 Stunden reine Gehzeit  |   ANMELDUNG: bis zum 
Vortag um 16:00 Uhr erforderlich unter W oberstdorf.de, tele-
fonisch oder vor Ort in den Tourist-Informationen.

GENUSSWANDERUNG ZUR ZIEGENKÄSEREI    
MIT HOFFÜHRUNG UND EINKEHR 02.  |    09.  |   16. + 23. MAI 2025  |   10:00 UHR  

OBERSTDORF HAUS  |   FOYER            

EIN ABEND AUF DEM BAUERNHOF   
EINMAL SELBST LANDWIRT SEIN

Auf dem Biohof der Familie Hornik bist Du mittendrin: Kühe 
eintreiben, mit anpacken und die abendlichen Aufgaben ei-
nes Landwirts hautnah erleben. Schau Dich um, frag, was Du 
schon immer wissen wolltest und entdecke, wie nachhaltige 
Landwirtschaft wirklich funktioniert.

DAUER:  2 Stunden  |   PREIS: kostenfrei 

ANMELDUNG: bis zum Vortag um 16:00 Uhr erforderlich  
unter W oberstdorf.de, telefonisch oder vor Ort in den  
Tourist-Informationen.

07.  |   14.  |   21.  +  28. MAI 2025  |    17:00 UHR  
OBERSTDORF HAUS |   FOYER      



MONTAG, 28.04.2025

10:00 - 
10:45 Uhr

Alphornschnupperkurs Das „Handy“ der 
Alpen | a Tennisplätze am Fuggerpark

10:00 - 
12:00 Uhr

T-Shirts und Stoffbeutel bemalen 
Für Kinder von 6 – 12 Jahren
a Oberstdorf Haus | Foyer

14:00 - 
15:30 Uhr

Führung durch die Skiflugschanze
a Skiflugschanze Oberstdorf

14:00 - 
16:00 Uhr

Ortsführung - Oberstdorf entdecken!
Ortsführung durch den Oberen Markt
a Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: öää

DIENSTAG, 29.04.2025

10:00 - 
13:00 Uhr

Luft(er)leben - Atme Dich frei Natur spü-
ren, Kraft tanken | a Oberstdorf Haus | Foyer

10:00 - 
12:00 Uhr

Pizza backen Für Kinder von 6 – 12 Jahren  
a Oberstdorf Haus | Foyer

10:30 - 
13:30 Uhr

Pferdekutschenfahrt romantisch | ruhig | 
einzigartig | a Alpenrose Tiefenbach

11:00 - 
12:30 Uhr

Führung durch die ORLEN ARENA
a ORLEN Arena Oberstdorf / Allgäu

MITTWOCH, 30.04.2025

10:30 - 
12:00 Uhr

Waldmeditation 
Ein besonderes Erlebnis an einem beson-
deren Ort | a Erdinger Sportalp

11:00 - 
12:30 Uhr

Erlebnis-Brauereiführung 
mit Bierverköstigung
a Dampfbierbrauerei

12:30 - 
14:00 Uhr

Erlebnis-Brauereiführung
mit Bierverköstigung
a Dampfbierbrauerei

14:00 - 
16:00 Uhr

Sonderführung Ortsführung durch den 
Unteren Markt | a Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: öää

17:00 - 
18:00 Uhr

Pferdekutschenfahrt 
Unterwegs mit zwei PS | a Familie Dornach

DONNERSTAG, 01.05.2025

14:00 - 
15:30 Uhr

Führung durch die Skiflugschanze
a Skiflugschanze Oberstdorf

FREITAG, 02.05.2025

10:00 - 
15:30 Uhr

Genusswanderung zur Ziegenkäserei 
mit Hofführung und Einkehr | a Oberstdorf 
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: öää

11:00 - 
12:30 Uhr

Führung durch die ORLEN ARENA
a ORLEN Arena Oberstdorf / Allgäu

14:30 - 
16:30 Uhr

Blick hinter die Kulissen Führung durch 
das Nordic Zentrum | a Nordic Zentrum 
Oberstdorf / Allgäu

MONTAG, 05.05.2025

09:45 - 
11:30 Uhr

Alphornschnupperkurs in der ORLEN 
Arena Das „Handy“ der Alpen | a ORLEN 
Arena Oberstdorf / Allgäu
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ERLEBNISWELT

URLAUBS- UND  
FREIZEITERLEBNISSE  
FÜR DIESEN MONAT  
IM ÜBERBLCK

SO FINDEST DU DIE 
PASSENDEN INFOS
Im Kalender findest Du einen ersten Überblick. 
Die vollständige Beschreibung der Angebote 
findest Du online:  
W oberstdorf.de/erlebnisse

ANMELDUNG
Bitte melde Dich zu den Erlebnissen bis einen Tag 
vorher online oder in den Tourist-Informationen an.

GEFÜHRTE WANDERUNGEN
Mit ortskundigen Guides die schönsten Tou-
ren gehen und tollsten Orte entdecken und 
dabei allerlei Wissenswertes erfahren.

SCHWIERIGKEIT
LEICHT:  Leicht begehbarer  
Wander- oder Spazierweg im Tal (eben),  
mit einfachem Schuhwerk begehbar.

MITTEL:  Weg ist mit festem Bergschuh 
(guten Sohlen) problemlos begehbar. 

SCHWER:  Gutes Schuhwerk ist  
Voraussetzung und Schwindelfreiheit ist  
erforderlich.

WICHTIG
Bitte informiere Dich bei Auswahl einer Tour 
vorab zu den Voraussetzungen und Ansprü-
chen der Wanderung auf unserer Internet-
seite unter W oberstdorf.de/wandern oder 
auf W oberstdorf.de/aktivprogramm unter 
dem jeweiligen Tourenangebot.

KINDER- UND 
FAMILIENPROGRAMM
Spaß und Aktivitäten für alle Altersgruppen. 
Wir bieten Programmpunkte für Kinder und 
die ganze Familie.

ERHOLUNG
Durchatmen, Neues ausprobieren, ent-
spannen oder aktiv sein. Programme wie 
Yoga, Meditation und mehr bereichern 
Deinen Urlaub.
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14:00 - 
15:30 Uhr

Führung durch die Skiflugschanze
a Skiflugschanze Oberstdorf

14:00 - 
16:00 Uhr

Ortsführung - Oberstdorf entdecken!
Ortsführung durch den Oberen Markt
a Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: öää

DIENSTAG, 06.05.2025

09:00 - 
12:00 Uhr

Waldgeflüster - Unterwegs mit dem 
Ranger Erlebe die Geheimnisse unseres 
Bergmischwaldes
a Skiflugschanze Oberstdorf

10:00 - 
11:00 Uhr

Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-
bot | a Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgäu

10:00 - 
13:00 Uhr

Luft(er)leben - Atme Dich frei 
Natur spüren, Kraft tanken
a Oberstdorf Haus | Foyer

10:30 - 
13:30 Uhr

Pferdekutschenfahrt romantisch | ruhig | 
einzigartig | a Alpenrose Tiefenbach

11:00 - 
12:30 Uhr

Führung durch die ORLEN ARENA
a ORLEN Arena Oberstdorf / Allgäu

16:30 - 
17:45 Uhr

Hofführung - Bergbauernhof Besler mit 
Sennereiblick Die Alchemie der Kühe 
– wie unsere Milchkühe Bergwiesen in 
weißes Gold verwandeln | a Bergbauern-
hof Schwand, Käseautomat
SCHWIERIGKEIT: öää

MITTWOCH, 07.05.2025

10:30 - 
12:30 Uhr

Shinrin Yoku - Waldbaden Meditation, 
leichte Yogaeinheiten und Ganzkörper 
Stretching | a Erdinger Sportalp

11:00 - 
12:30 Uhr

Erlebnis-Brauereiführung 
mit Bierverköstigung 
a Dampfbierbrauerei

12:30 - 
14:00 Uhr

Erlebnis-Brauereiführung
mit Bierverköstigung 
a Dampfbierbrauerei

14:00 - 
16:00 Uhr

Kräuterwanderung zum Illerursprung 
Natur sehen, fühlen, riechen und schme-
cken | a Vallis Apotheke
SCHWIERIGKEIT: öää

14:00 - 
16:00 Uhr

Sonderführung Ortsführung durch den 
Unteren Markt | a Oberstdorf Haus | Foyer 
SCHWIERIGKEIT: öää

17:00 - 
19:00 Uhr

Ein Abend auf dem Bauernhof Einmal 
selbst Landwirt sein | a Biohof Hornik

17:00 - 
18:00 Uhr

Pferdekutschenfahrt 
Unterwegs mit zwei PS | a Familie Dornach

DONNERSTAG, 08.05.2025

10:00 - 
13:00 Uhr

Wasser(er)leben - im Fluss des Lebens 
Wasser spüren und Kraft tanken
a Oberstdorf Haus | Foyer

10:00 - 
12:00 Uhr

Biathlon - Gästeschießen 
Erlebe die Faszination des Biathlons haut-
nah | a Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgäu

11:00 - 
13:00 Uhr

Jodelkurs
a Tennisplätze am Fuggerpark

13:00 - 
16:30 Uhr

Zum Christlessee - dem Schatz des Tret-
tachtals Geführte Halbtageswanderung 
von Tourismus Oberstdorf | a  Oberstdorf 
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: öää

14:00 - 
15:30 Uhr

Führung durch die Skiflugschanze
a Skiflugschanze Oberstdorf

16:00 - 
17:00 Uhr

Yoga meets Qigong – mehr Yin als Yang 
Sanfte Yogaeinheit für Jung und Älter 
a Oberstdorf Haus | Foyer

FREITAG, 09.05.2025

10:00 - 
15:30 Uhr

Genusswanderung zur Ziegenkäserei 
mit Hofführung und Einkehr | a Oberstdorf 
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: öää

11:00 - 
12:30 Uhr

Führung durch die ORLEN ARENA
a ORLEN Arena Oberstdorf / Allgäu

14:30 - 
16:30 Uhr

Blick hinter die Kulissen Führung durch 
das Nordic Zentrum | a Nordic Zentrum 
Oberstdorf / Allgäu

16:30 - 
17:30 Uhr

Klangschalenmeditation 
unter freiem Himmel | a Moorbad

17:00 - 
19:00 Uhr

Imkereibesuch mit kleiner Honigverkos-
tung | a Biohof Hornik

MONTAG, 12.05.2025

09:45 - 
11:30 Uhr

Alphornschnupperkurs in der ORLEN 
ARENA Das „Handy“ der Alpen
a ORLEN Arena Oberstdorf / Allgäu

14:00 - 
15:30 Uhr

Führung durch die Skiflugschanze
a Skiflugschanze Oberstdorf

14:00 - 
16:00 Uhr

Ortsführung - Oberstdorf entdecken!
Ortsführung durch den Oberen Markt
a Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: öää

DIENSTAG, 13.05.2025

10:00 - 
13:00 Uhr

Luft(er)leben - Atme Dich frei Natur spü-
ren, Kraft tanken | a Oberstdorf Haus | Foyer

10:00 - 
11:00 Uhr

Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-
bot | a Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgäu

10:30 - 
13:30 Uhr

Pferdekutschenfahrt romantisch | ruhig | 
einzigartig | a Alpenrose Tiefenbach

11:00 - 
12:30 Uhr

Führung durch die ORLEN ARENA
a ORLEN Arena Oberstdorf / Allgäu

MITTWOCH, 14.05.2025
08:45 - 
10:15 Uhr

Yoga in luftiger Höhe
a ORLEN Arena Oberstdorf / Allgäu

10:00 - 
12:00 Uhr

Kräuterwanderung zur Katharinenruhe 
Natur sehen, fühlen, riechen und schme-
cken | a Aurelia Gesundheitsstube.
SCHWIERIGKEIT: öää

10:30 - 
12:00 Uhr

Waldmeditation 
Ein besonderes Erlebnis an einem beson-
deren Ort | a Erdinger Sportalp

11:00 - 
12:30 Uhr

Erlebnis-Brauereiführung
mit Bierverköstigung 
a Dampfbierbrauerei

ERLEBNISWELT
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DIENSTAG, 20.05.2025

10:00 - 
13:00 Uhr

Luft(er)leben - Atme Dich frei Natur spü-
ren, Kraft tanken | a Oberstdorf Haus | Foyer

10:30 - 
13:30 Uhr

Pferdekutschenfahrt romantisch | ruhig | 
einzigartig | a Alpenrose Tiefenbach

11:00 - 
12:30 Uhr

Führung durch die ORLEN ARENA
a ORLEN Arena Oberstdorf / Allgäu

MITTWOCH, 21.05.2025

10:30 - 
12:30 Uhr

Shinrin Yoku - Waldbaden Meditation, 
leichte Yogaeinheiten und Ganzkörper 
Stretching | a Erdinger Sportalp

14:00 - 
16:00 Uhr

Kräuterwanderung zum Illerursprung 
Natur sehen, fühlen, riechen und schme-
cken | a Vallis Apotheke 
SCHWIERIGKEIT: öää

14:00 - 
16:00 Uhr

Sonderführung Ortsführung durch den 
Unteren Markt | a Oberstdorf Haus | Foyer 
SCHWIERIGKEIT: öää

17:00 - 
19:00 Uhr

Ein Abend auf dem Bauernhof Einmal 
selbst Landwirt sein | a Biohof Hornik

17:00 - 
18:00 Uhr

Pferdekutschenfahrt 
Unterwegs mit zwei PS | a Familie Dornach

DONNERSTAG, 22.05.2025

10:00 - 
13:00 Uhr

Wasser(er)leben - im Fluss des Lebens
Wasser spüren und Kraft tanken
a Oberstdorf Haus | Foyer

10:00 - 
12:00 Uhr

Biathlon - Gästeschießen 
Erlebe die Faszination des Biathlons haut-
nah | a Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgäu

11:00 - 
13:00 Uhr

Jodelkurs
a Tennisplätze am Fuggerpark

13:00 - 
17:00 Uhr

Zum Kühberg - dem Logenplatz Oberst-
dorfs Geführte Halbtageswanderung von 
Tourismus Oberstdorf
a Oberstdorf Haus | Foyer

14:00 - 
15:30 Uhr

Führung durch die Skiflugschanze
a Skiflugschanze Oberstdorf

16:00 - 
17:00 Uhr

Yoga meets Qigong – mehr Yin als Yang 
Sanfte Yogaeinheit für Jung und Älter 
a Oberstdorf Haus | Foyer

FREITAG, 23.05.2025

10:00 - 
15:30 Uhr

Genusswanderung zur Ziegenkäserei 
mit Hofführung und Einkehr | a Oberstdorf 
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: öää

11:00 - 
12:30 Uhr

Führung durch die ORLEN ARENA
a ORLEN Arena Oberstdorf / Allgäu

14:30 - 
16:30 Uhr

Blick hinter die Kulissen Führung durch 
das Nordic Zentrum | a Nordic Zentrum 
Oberstdorf / Allgäu

16:30 - 
17:30 Uhr

Klangschalenmeditation
unter freiem Himmel | a Moorbad

17:00 - 
19:00 Uhr

Imkereibesuch 
mit kleiner Honigverkostung
a Biohof Hornik

12:30 - 
14:00 Uhr

Erlebnis-Brauereiführung
mit Bierverköstigung
a Dampfbierbrauerei

14:00 - 
16:00 Uhr

Sonderführung Ortsführung durch den 
Unteren Markt | a Oberstdorf Haus | Foyer 
SCHWIERIGKEIT: öää

17:00 - 
19:00 Uhr

Ein Abend auf dem Bauernhof Einmal 
selbst Landwirt sein | a Biohof Hornik

17:00 - 
18:00 Uhr

Pferdekutschenfahrt 
Unterwegs mit zwei PS | a Familie Dornach

DONNERSTAG, 15.05.2025
10:00 - 
13:00 Uhr

Wasser(er)leben - im Fluss des Lebens 
Wasser spüren und Kraft tanken
a Oberstdorf Haus | Foyer

10:00 - 
12:00 Uhr

Biathlon - Gästeschießen 
Erlebe die Faszination des Biathlons haut-
nah | a Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgäu

11:00 - 
13:00 Uhr

Jodelkurs
a Tennisplätze am Fuggerpark

13:00 - 
17:00 Uhr

Über die Dörfle zur Schöllanger Burg
kirche Geführte Halbtageswanderung 
von Tourismus Oberstdorf | a  Oberstdorf 
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: öää

14:00 - 
15:30 Uhr

Führung durch die Skiflugschanze
a Skiflugschanze Oberstdorf

16:00 - 
17:00 Uhr

Yoga meets Qigong – mehr Yin als Yang 
Sanfte Yogaeinheit für Jung und Älter 
a Oberstdorf Haus | Foyer

FREITAG, 16.05.2025
10:00 - 
15:30 Uhr

Genusswanderung zur Ziegenkäserei 
mit Hofführung und Einkehr | a  Oberst-
dorf Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: öää

11:00 - 
12:30 Uhr

Führung durch die ORLEN ARENA
a ORLEN Arena Oberstdorf / Allgäu

14:30 - 
16:30 Uhr

Blick hinter die Kulissen 
Führung durch das Nordic Zentrum
a Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgäu

16:30 - 
17:30 Uhr

Klangschalenmeditation 
unter freiem Himmel | a Moorbad

SAMSTAG, 17.05.2025

10:30 - 
11:45 Uhr

Hofführung - Bergbauernhof Besler mit 
Sennereiblick Die Alchemie der Kühe 
– wie unsere Milchkühe Bergwiesen in 
weißes Gold verwandeln | a Bergbauern-
hof Schwand, Käseautomat
SCHWIERIGKEIT: öää

MONTAG, 19.05.2025

09:45 - 
11:30 Uhr

Alphornschnupperkurs in der ORLEN 
ARENA Das „Handy“ der Alpen
a ORLEN Arena Oberstdorf / Allgäu

14:00 - 
15:30 Uhr

Führung durch die Skiflugschanze
a Skiflugschanze Oberstdorf

14:00 - 
16:00 Uhr

Ortsführung - Oberstdorf entdecken!
Ortsführung durch den Oberen Markt
a Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: öää
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MONTAG, 26.05.2025
09:45 - 
11:30 Uhr

Alphornschnupperkurs in der ORLEN 
Arena Das „Handy“ der Alpen
a ORLEN Arena Oberstdorf / Allgäu

14:00 - 
15:30 Uhr

Führung durch die Skiflugschanze
a Skiflugschanze Oberstdorf

14:00 - 
16:00 Uhr

Ortsführung - Oberstdorf entdecken!
Ortsführung durch den Oberen Markt
a Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: öää

DIENSTAG, 27.05.2025

10:00 - 
13:00 Uhr

Luft(er)leben - Atme Dich frei 
Natur spüren, Kraft tanken
a Oberstdorf Haus | Foyer

10:00 - 
11:00 Uhr

Laser-Biathlonkurs Ein Schnupperange-
bot | a Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgäu

10:30 - 
13:30 Uhr

Pferdekutschenfahrt romantisch | ruhig 
| einzigartig | a Alpenrose Tiefenbach

11:00 - 
12:30 Uhr

Führung durch die ORLEN ARENA
a ORLEN Arena Oberstdorf / Allgäu

MITTWOCH, 28.05.2025
08:45 - 
10:15 Uhr

Yoga in luftiger Höhe
a ORLEN Arena Oberstdorf

10:00 - 
12:00 Uhr

Kräuterwanderung zur Katharinenruhe 
Natur sehen, fühlen, riechen und schme-
cken | a Aurelia Gesundheitsstube 
SCHWIERIGKEIT: öää

10:30 - 
12:00 Uhr

Waldmeditation 
Ein besonderes Erlebnis an einem beson-
deren Ort | a Erdinger Sportalp

11:00 - 
12:30 Uhr

Erlebnis-Brauereiführung
mit Bierverköstigung 
a Dampfbierbrauerei

12:30 - 
14:00 Uhr

Erlebnis-Brauereiführung
mit Bierverköstigung 
a Dampfbierbrauerei

14:00 - 
16:00 Uhr

Sonderführung 
Ortsführung durch den Unteren Markt
a Oberstdorf Haus | Foyer 
SCHWIERIGKEIT: öää

17:00 - 
19:00 Uhr

Ein Abend auf dem Bauernhof Einmal 
selbst Landwirt sein | a Biohof Hornik

17:00 - 
18:00 Uhr

Pferdekutschenfahrt 
Unterwegs mit zwei PS | a Familie Dornach

DONNERSTAG, 29.05.2025

14:00 - 
15:30 Uhr

Führung durch die Skiflugschanze
a Skiflugschanze Oberstdorf

FREITAG, 30.05.2025

10:00 - 
16:00 Uhr

Über den Stitzl zur Gaisalpe 
Geführte Ganztageswanderung von Tou-
rismus Oberstdorf | a  Oberstdorf Haus | 
Foyer | SCHWIERIGKEIT: ööä

11:00 - 
12:30 Uhr

Führung durch die ORLEN ARENA
a ORLEN Arena Oberstdorf / Allgäu

14:30 - 
16:30 Uhr

Blick hinter die Kulissen 
Führung durch das Nordic Zentrum
a Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgäu

16:30 - 
17:30 Uhr

Klangschalenmeditation 
unter freiem Himmel | a Moorbad

GROSSER STOFF- UND ZUBEHÖRMARKTGROSSER STOFF- UND ZUBEHÖRMARKTGROSSER STOFF- UND ZUBEHÖRMARKT

SAMSTAG 10–18 UHR
& SONNTAG 10–17 UHR

Eintritt
€ 8,–

(ab 12 Ja
hren)

Messe für Handarbeiten ✻ VieleWorkshops

17./18. Mai 2025

Ab 9. Mai
geöffnet!
Frischer
Spargel!

Nur 5 Gehminuten von der Kirche,
Parkplätze am Haus.

Fam. Maurus · Freibergstraße 4 · Tel. 08322/4787
www.bacchusstuben.de

Im Ortskern gibt es Hektik,
Trubel und Remmi-Demmi...

BEI UNS GEMÜTLICH ESSEN
UND GENIESSEN...

ERLEBNISWELT

ANZEIGEN
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Angela Alter- Kräuterkunde

WIE KÖNNEN HEIMISCHE KRÄUTER VERWENDET WERDEN?
Die Einsatzmöglichkeiten sind vielfältig! Sie helfen bei Er-
kältungen, Schmerzen und Verdauungsproblemen, können 
Blutungen stillen und das Immunsystem stärken. Man kann 
sie als Oxymel (eine Mischung aus Honig und Essig, die als 
Arzneimittel verwendet wird) ansetzen, für Tees trocknen, in 
Öl ausziehen oder zu Tinkturen verarbeiten. 

WARUM LOHNT ES SICH, AN DEINEM KRÄUTERWORKSHOP 
TEILZUNEHMEN? WAS ERWARTET DIE TEILNEHMENDEN?
Ich möchte die Natur mit allen Sinnen erlebbar machen – 
riechen, fühlen, schmecken. Oft bringe ich selbstgemachte 
Cremes, kleine Heilmittel oder Kostproben mit, und die Teil-
nehmer sind immer wieder erstaunt, was die Natur alles zu 
bieten hat. Meine Leidenschaft für Kräuter brennt, und ich 
liebe es, dieses alte Wissen – kombiniert mit neuen Erkennt-
nissen – weiterzugeben. 

ERLEBNISWELT

DIE KRAFT DER KRÄUTER
Ein Streifzug durch die Wunder  
der Natur
Die Leidenschaft für Kräuter hat Angela Alter selbst entdeckt 
und später in ihrer Ausbildung vertieft. Ihre Faszination über 
die Natur und ihre Heilkräfte gibt sie in ihren Kräuterwork-
shops weiter. 

WELCHE KRÄUTER WACHSEN HIER IN DER REGION?
Auffällig ist hier der Frauenmantel, der das feuchte Klima 
liebt. Doch die Region beheimatet eine unglaubliche Vielfalt 
an Pflanzen – darunter einige der giftigsten, wie den Eisen-
hut (Aconitum) oder die Schwarze Tollkirsche (Bella Donna). 
Auch die Eibe ist hier verbreitet. Zu jeder Pflanze gibt es alte 
Geschichten und Heiltraditionen. Spannend ist auch, dass 
sich das regionale Pflanzenbild je nach Wetter und Standort 
verändert.

Bergfrühling
ERLEBE DEN FRÜHLING!

Wenn die Natur erwacht 
und sich in voller Blüte 
zeigt, hält der Frühling so 
einiges bereit. Im Ange-
bot „Bergfrühling“ erlebst 
Du von Kräuterkunde 
und Klangschalenmedi-
tation bis hin zum Jodeln 
die Kraft der aufstreben-
den Jahreszeit. 

oberstdorf.de/bergfruehling

INFO�
Buche jetzt Dein einzigartiges 
Frühlingserlebnis im Erlebnisshop 
oberstdorf.de/erlebnisshop
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ERLEBNISWELT

MIT NORDI

Malspaß

LIEBE KINDER,  
Loopings, Sprünge, Kurven, Schanzen, … 
das alles gibt es beim Minigolf! Mit der 
ganzen Familie kannst Du einen spannen-
den Wettbewerb veranstalten. Wer wohl 
die wenigsten Schläge braucht, bis der 
Ball im Loch landet? Male Deinen Tag am 
Minigolfplatz mit bunten Farben. Was war 
Deine Lieblingsbahn?

TIPP�
Im Ortszentrum, gleich in der Nähe 
der Nebelhornbahn und Mühlen-
brücke, hat erst kürzlich der neue 
„Adventuregolf“ Minigolfplatz eröffnet. 
Nichts wie hin!

WUSSTEST DU, DASS ...
Oberstdorf auch einen großen „richtigen“ Golfplatz hat? Auf der 9-Loch-Anlage kann man mit wunderbarem Bergblick Golf 
spielen. Vielleicht kennst Du jemanden, der das einmal ausprobieren möchte oder gerne Golf spielt. golfclub-oberstdorf.de



Veran- 
staltungen
KALENDER  
& HIGHLIGHTS 
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DAS GESAMTE ANGEBOT
Im Online-Kalender findest Du Konzerte, Veranstaltungen aus 
Kultur und Tradition und vieles mehr, um Dich bestens unter-
halten zu lassen.

oberstdorf.de/veranstaltungskalender

Mit dem Gästepass, dem Allgäu-Walser-Pass Premium, gibt 
es außerdem Vergünstigungen auf ausgewählte Veranstal-
tungen. 

Tourist-Information im Oberstdorf Haus
Kartenvorverkauf
Prinzregenten-Platz 1
87561 Oberstdorf
T +49 (0)8322 700-2100
M kartenvorverkauf@oberstdorf.de

Konzerte, Brauchtum, Sportver-
anstaltungen, Festivals, Lesungen 
und Vorträge sind nur einige Ver-
anstaltungen, die Deinen Besuch 
bei uns besonders machen. Bei 
uns ist zu jeder Jahreszeit etwas 
geboten. Hier findest Du Highlights 
aus unserem Veranstaltungs- 
kalender und besondere  
Fundstücke sowie eine Übersicht 
für diesen Monat.
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KONZERT VON ROOTSMAN FYAH
GENRE-FUSION AUF REGGAE-BASIS

SAMSTAG, 17. MAI 2025  |  19:30 UHR 
OBERSTDORF HAUS | SAAL NEBELHORN | HÖRBAR

VERANSTALTUNGEN HIGHLIGHTS

KABARETT MIT HELMUT SCHLEICH 
„DAS KANN MAN SO NICHT SAGEN“ 

Helmut Schleich macht, was er will. Sein Vorbild ist die 
Regierung. Und so sagt er sich: was kümmert mich mein 
Geschwätz von gestern. Schließlich leben wir in einer Zeit, wo 
die Wirklichkeit das Kabarett Tag für Tag überbietet.

PREIS: Ab 28,50 €

FREITAG, 23. MAI 2025  |  20:00 UHR
OBERSTDORF HAUS  |  SAAL BREITACHKLAMM

ALLGÄUER NADELSTICHE 
NÄHEN, STRICKEN, HÄKELN - ALLES UNTER EINEM DACH 

Auf 4.000 Quadratmetern gibt es eine riesige Auswahl an 
Stoffen, Wolle, Filz, Näh- und Strickmaschinen. Rund 100 Aus-
steller reisen dafür aus Deutschland, Österreich, Frankreich, 
den Niederlanden und Belgien an. An beiden Tagen werden 
über 80 Workshops angeboten. 

W allgaeuer-nadelstiche.de
PREIS: ab 8,00 €

SAMSTAG, 17. + SONNTAG, 18. MAI 2025  |  10:00 UHR
EISSPORTZENTRUM

Die beiden Sänger liefern mehrsprachige Texte, die Rhyth-
musgruppe eine solide Grundlage und der vierstimmige 
Bläsersatz einen kraftvollen Sound obendrauf. Alles mit einer 
ordentlichen Portion Reggae-Feeling. 

Anschließend findet eine Afterparty mit Silly Walks Discothe-
que in der Hörbar statt, welche als Preisoption im Ticketkauf 
erhältlich ist.

PREIS: ab 13,00 €



erwarten die Teilnehmenden modernes Training mit qua-
lifizierten Coaches und prominenten Gästen, spannende 
Wettbewerbe sowie ein gesundes Mittagessen. Ein spezielles 
Torwartcamp mit Eintracht-Frankfurt-Legende Hansi Steinle 
und ein Abschlussturnier mit Familiennachmittag runden 
das Programm ab. Alle Teilnehmenden erhalten nachhaltige 
Sportbekleidung von uhlsport. 

Weitere Infos und die Anmeldung unter  
fc-oberstdorf.de/jugendcamp

VERANSTALTUNGEN

WÖCHENTLICHE

Erlebt die Vielfalt von Oberstdorf jede Woche aufs Neue! 
Unsere wöchentlichen Veranstaltungen bieten unver-
gessliche Erlebnisse, Unterhaltung und spannende 
Begegnungen. Taucht ein in die lebendige Kultur und 
Aktivitäten unseres Dorfes und freut Euch auf abwechs-
lungsreiche Events.

Veran- 
staltungen

GOTTESDIENSTE UND KIRCHLICHE
VERANSTALTUNGEN
Erfahre bei unseren Gottesdiensten und kirchlichen 
Veranstaltungen Momente der Einkehr und des ge
meinsamen Gebets. Hier kannst Du zur Ruhe kommen 
und spirituelle Inspiration in unserer wunderschönen 
Umgebung finden.
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KIDS-NEWS: 
Anmeldung zum FCO-Fußballcamp 
des FC Oberstdorf 1921 e. V.

TÄGLICH BIS 04.05.2025

10:00 - 
18:00 Uhr

Karikaturenausstellung „Glänzende 
Aussichten“ In 99 Karikaturen wagen 
Karikaturist*innen einen anderen Blick 
auf die Herausforderungen unserer Zeit 
a Oberstdorf Haus

MITTWOCH BIS SONNTAG (AB 23.05.2025)

13:00 - 
17:00 Uhr

Der Alpensalamander - ein einzigartiger 
Bergbewohner Interaktive LBV-Ausstel-
lung im Nordic Café | a Nordic Zentrum 
Oberstdorf / Allgäu

MONTAG 

10:30 Uhr Gästebegrüßung 
Wir heißen Euch in Oberstdorf herzlich 
Willkommen und geben hilfreiche Tipps, 
um den Urlaub zu einem ganz besonde-
ren Erlebnis zu machen. 
a Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

 DONNERSTAG (AUSSER 01. + 29.05.2025)

19:00 Uhr Hl. Messe
a Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

SAMSTAG

08:00 - 
13:00 Uhr

Wochenmarkt 
Jeden Samstag bis Ende Oktober zwi-
schen der katholischen Pfarrkirche und 
dem Oberstdorf Haus | a Marktplatz

18:30 Uhr Vorabendmesse
a Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

SONNTAG

09:30 Uhr Pfarrgottesdienst
a Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

15:00 - 
18:00 Uhr

Ausstellung „Kunst im Aufbruch“ Junge 
Kunstschaffende aus Oberstdorf und 
dem Kleinwalsertal | a HAUS BONATZ - 
Arthur Maximilian Miller Stiftung

SONNTAG (AUSSER 25.05.2025)

19:00 Uhr Hl. Messe
a Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

Am Oybele-Stadion können auch dieses Jahr wieder Kinder 
und Jugendliche zwischen 7 und 14 Jahren an den Camps 
vom 05. – 07. August oder 12. – 14. August (jeweils Dienstag 
bis Donnerstag) teilnehmen. Täglich von 10:00 – 15:00 Uhr 
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VOM  01. 05. BIS 31. 05. 2025

Veran- 
staltungen

VERANSTALTUNGEN

MONTAG, 05.05.2025

14:30 - 
17:30 Uhr

Kolping Kinderkleider Basar 
Annahme und Verkauf von Kinderbeklei-
dung, Spielsachen, Bücher etc.
a Kolpinghaus

20:00 Uhr Abend entspannter Achtsamkeit
Meditation mit Alfred Juraschitz
a evang. Gemeindehaus

FREITAG, 09.05.2025

17:00 Uhr Harfenmusik zum Innehalten mit Mar-
tina Noichl Eintritt frei, Spenden erbeten
a Loretto Josefskapelle

19:30 - 
21:00 Uhr

Kirchenkonzert der Musikkapelle Schöl-
lang Die Musikkapelle Schöllang lädt zum 
Kirchenkonzert in die Pfarrkirche herzlich 
ein. Der Eintritt ist frei
a Kath. Pfarrkirche St. Michael | Schöllang

SAMSTAG, 10.05.2025

19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst 
a Kath. Pfarrkirche St. Michael | Schöllang

SONNTAG, 11.05.2025

09:15 Uhr Pfarrgottesdienst
a Kath. Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

10:30 Uhr Evangelischer Gottesdienst
Achtung: findet im Gemeindehaus statt!
a evang. Gemeindehaus

18:00 Uhr Maiandacht für Familien mit den Erst-
kommunionkindern aus allen drei Pfar-
reien | a Burgkirche | Schöllang

20:00 Uhr Konzert der Musikkapelle Oberstdorf 
Die Musiker der Musikkapelle Oberstdorf 
e. V. sind ehrenamtlich aus Freude an der 
Blasmusik und dem gemeinsamen Musi-
zieren für die Oberstdorfer Urlaubsgäste 
sowie die Einheimischen tätig.
a Oberstdorf Haus | Saal Nebelhorn

DIENSTAG, 13.05.2025

15:00 Uhr Frauenkreis
Thema „Lehre uns bedenken...“ (Psalm 90) 
a evang. Gemeindehaus

19:00 Uhr Isa Huimat 
Mit den Jugendgruppen des Gebirgstrach
ten- und Heimatschutzvereins sowie der 
Musikschule Oberstdorf
a Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

DONNERSTAG, 01.05.2025

09:15 Uhr Festgottesdienst
a Kath. Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

09:30 Uhr Festgottesdienst
a Kath. Pfarrkirche St. Michael | Schöllang

09:30 Uhr Festgottesdienst
a Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

10:00 Uhr Maifest mit Maibaumaufstellung 
Der G.T.E.V. Breitachtaler Tiefenbach lädt 
alle Gäste und Einheimischen ein
a Tiefenbach | Ortsmitte

11:00 Uhr Jazzfrühling: Konzert „VierBitte“ Jazz-
Klassik-Allgäu. Keine Unbekannten sind 
im Allgäu die vier Musiker von „VierBitte“ 
a Nebelhorn

19:00 Uhr Erste Feierliche Maiandacht mit den 
Erstkommunionkindern
a Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

SAMSTAG, 03.05.2025

09:00 - 
15:00 Uhr

Kleiderflohmarkt
Die Fairtrade-Gemeinde Oberstdorf lädt 
herzlich ein zu einem Flohmarkt für Be-
kleidung (Jugendliche/Damen/Herren) 
a Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

09:00 Uhr 2. Nachhaltigkeitstag Nachhaltig leben: 
Oberstdorf for Future lädt zum 2. Nach-
haltigkeitstag | a Oberstdorf Haus

SONNTAG, 04.05.2025

08:45 Uhr Feier der Erstkommunion
a Kath. Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

10:30 Uhr Feier der Erstkommunion
a Kath. Pfarrkirche St. Michael | Schöllang

10:30 Uhr Evangelischer Gottesdienst
mit Pfarrer David Metzger
a Evang. - Luth. Christuskirche Oberstdorf

18:00 Uhr Mit der ERDE stehen Bei der Aktion „Mit 
der Erde stehen“ wollen wir gemeinsam 
innehalten, die Erde unter unseren Fü-
ßen wahrnehmen und Verbundenheit in 
Zeiten tiefgreifender Krisen spüren - eine 
Gemeinschaftsaktion von ,Oberstdorf for 
Futureʼ und ,allgäunahʼ | a Hofmannsruhe

20:15 - 
21:15 Uhr

Osterkonzert mit Orgel und Trompete 
Osterkonzert mit Orgel (Armin Lamar) und 
Trompete (Florian Lamar)
a Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist
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VERANSTALTUNGS-
SERVICE
IMMER BESTENS INFORMIERT
Du möchtest immer rechtzeitig wissen,  
welche Veranstaltungen im Oberstdorf 
Haus und im Kurpark stattfinden?  
Ob Konzert, Kabarett, Theater oder Festival, 
melde Dich noch heute für den Veranstal-
tungsnewsletter von Tourismus Oberstdorf 
an und erhalte regelmäßig alle aktuellen 
Informationen rund um unsere  
Veranstaltungen: 

W oberstdorf.de/veranstaltungen-newsletter

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen, Programmen 
und Erlebnissen erfolgt auf eigene Gefahr. Programm-
änderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewähr.

VORSCHAU JUNI:

◊	 03.06. 	 �Landestheater Schwaben –  
Die letzte Sau

◊	 08.06. 	 Tanztee

◊	 09.06. 	 Konzert der Musikkapelle

◊	 1 1 .06. 	 Kasperltheater	

◊	 12.06. 	 A tribute to ABBA – Unforgettable

◊	 16.06. 	 Zauberer Thomasius

◊	 �17.06. 	 �Konzert der Alphornbläser Gruppe  
der IG-Tracht Oberallgäu

◊	 19.06. 	� Platzkonzert mit der Musikkapelle  
Zepfenhan

◊	 20.06. 	 Konzert mit den LAMAS

◊	21.06. 	 Volksmusikkonzert

◊	 28.06. 	 Sommerserenade der Musikkapelle 

VERANSTALTUNGEN

SAMSTAG, 17.05.2025

19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst 
a Kath. Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

19:30 - 
22:00 Uhr

Rootsman Fyah Konzert von Rootsman 
Fyah und anschließende Afterparty in 
der Hörbar mit Silly Walks Discotheque 
a Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

SONNTAG, 18.05.2025

09:30 Uhr Gebirgstäler-Halbmarathon 
Erlebe einen der schönsten Läufe im All-
gäu! Von Oberstdorf ins Trettachtal nach 
Spielmannsau und zurück über das Oytal 
und den Moorweiher
a Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgäu

09:30 Uhr Pfarrgottesdienst
a Kath. Pfarrkirche St. Michael | Schöllang

11:00 Uhr Gottesdienst mit Konfirmation
a Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

15:00 Uhr Alpenkräuter - essbar und heilsam 
Bei einer kleinen Rundwanderung ein-
tauchen ins Bestimmen, Schmecken, 
Sammeln und Wissenswertes zur Ver-
arbeitung erfahren - in Zusammenarbeit 
mit dem Bund Naturschutz Kempten-
Oberallgäu und dem Naturerlebniszent-
rum Allgäu | Anmeldung erforderlich!
a Kraftwerk Mühlenbrücke

MONTAG, 19.05.2025

14:30 - 
17:30 Uhr

Kolping Kinderkleider Basar Annahme 
und Verkauf von Kinderbekleidung, Spiel-
sachen, Bücher etc. | a Kolpinghaus

DIENSTAG, 20.05.2025

19:00 Uhr Isa Huimat Mit den Jugendgruppen des 
Gebirgstrachten- und Heimatschutzver-
eins sowie der Musikschule Oberstdorf 
a Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

MITTWOCH, 21.05.2025

18:00 Uhr Mit der ERDE stehen Bei der Aktion „Mit 
der Erde stehen“ wollen wir gemeinsam 
innehalten, die Erde unter unseren Fü-
ßen wahrnehmen und Verbundenheit in 
Zeiten tiefgreifender Krisen spüren - eine 
Gemeinschaftsaktion von ,Oberstdorf for 
Futureʼ und ,allgäunahʼ | a Kurpark

FREITAG, 23.05.2025

15:00 - 
16:00 Uhr

Der Alpensalamander Ein Vortrag über 
das geheimnisvolle „Raegemändle“ des 
Allgäus
a Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgäu

20:00 Uhr Das kann man so nicht sagen - Kabarett 
mit Helmut Schleich 
Helmut Schleich macht, was er will. Sein 
Vorbild ist die Regierung. Und so sagt er 
sich: was kümmert mich mein Geschwätz 
von gestern. Schließlich leben wir in einer 
Zeit, wo die Wirklichkeit das Kabarett Tag 
für Tag überbietet | a Oberstdorf Haus
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SAMSTAG, 24.05.2025

19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst 
a Kath. Pfarrkirche St. Michael | Schöllang

SONNTAG, 25.05.2025

10:30 Uhr Evangelischer Gottesdienst 
Achtung: findet im Gemeindehaus statt! 
a evang. Gemeindehaus

19:00 Uhr Feierliche Maiandacht mit den Erstkom-
munionkindern
 a Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

19:00 Uhr Feierliche Maiandacht mit den Erst-
kommunionkindern | a Kath. Pfarrkirche 
St. Barbara | Tiefenbach

19:00 Uhr Feierliche Maiandacht mit den Erst-
kommunionkindern | a Kath. Pfarrkirche 
St. Michael | Schöllang

20:00 Uhr Konzert der Musikkapelle Oberstdorf 
Die Musiker der Musikkapelle Oberst-
dorf e. V. sind ehrenamtlich aus Freude an 
der Blasmusik und dem gemeinsamen 
Musizieren für die Oberstdorfer Urlaubs-
gäste sowie die Einheimischen tätig 
a Oberstdorf Haus | Saal Nebelhorn

VERANSTALTUNGEN

MITTWOCH, 28.05.2025

19:15 Uhr Vorabendmesse zu Christi Himmelfahrt 
a Burgkirche Schöllang

DONNERSTAG, 29.05.2025

09:15 Uhr Festgottesdienst
a Kath. Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

09:30 Uhr Festgottesdienst
a Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

FREITAG, 30.05.2025

19:30 Uhr Bibelgesprächsabend
a Johannisheim

SAMSTAG, 31.05.2025

15:00 - 
16:30 Uhr

Benefizkonzert der Musikschule
Oberstdorf 
Zum Benefizkonzert lädt die Musikschule 
Oberstdorf herzlich ein
a Kath. Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
a Kath. Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

Restaurant SichtBAR

Die Panoramaterrasse bietet den perfekten Spot,
um einen erfrischenden Aperitif und

kulinarischen Tagesausklang zu genießen.

Bergblick vor Augen.
Drink in der Hand. Genuss auf dem Teller.

Klingt nach einem Plan, oder?

Bergblick vor Augen

Gleich reservieren: Jeden Freitag & Samstag ab 18.00 Uhr
Ludwigstraße 37 • 87561 Oberstdorf • +49 (0) 8322 701 0

info@schueles.com • www.schueles.com

ANZEIGEN
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Kunst und Kultur
KUNST, MUSIK UND AUSSTELLUNGEN DER BESONDEREN ART

GLÄNZENDE AUSSICHTEN
Karikaturenausstellung 

In 99 Karikaturen wagen Karikaturist*innen einen anderen 
Blick auf die Herausforderungen unserer Zeit. Die Ausstel-
lung besteht aus Karikaturen zu Konsum, Klimawandel & 
Gerechtigkeit. Auf witzige, verblüffende oder erschreckende 
Weise regen sie zum Nachdenken an über menschliche Ab-
gründe und weltpolitische Zusammenhänge. Herausgeber 
der Ausstellung ist das Bischöfliche Hilfswerk Misereor e. V. 
Der Ausstellungskatalog ist für 5,00 € im Café im Oberstdorf 
Haus erhältlich.

NOCH BIS 04. MAI 2025
VON 10:00 – 18:00 UHR
OBERSTDORF HAUS

PAUL BONATZ-HAUS
Wiedereröffnung

Das Haus wurde 1936 vom Architekten Paul Bonatz als Ferien-
haus und Zufluchtsort für seine Familie während des Krieges 
erbaut und war die „Dichterei“ des bekannten schwäbischen 
Volksdichters Arthur Maximilian Miller. Es zeigt in seinem ur-
sprünglichen Zustand die Lebenswelt des Dichters, ergänzt 
durch eine Ausstellung zu seinem Werk. Sonderausstellung 
in diesem Jahr: Kunst im Aufbruch. Ein Projekt in Kooperation 
mit der Offenen Jugendarbeit Kleinwalsertal.

SOMMERHALBJAHR |  13. APRIL  - 02. NOVEMBER 2025
JEWEILS SONNTAGS  |  15:00 - 18:00 UHR
OBERSTDORF  |  KORNAU

SONNEN-

TERRASSE MIT

BLICK AUF DIE

OBERSTDORFE

BERGWELT

E
ER

TÄGLICH

GEÖFFNET Familiengeführtes Hotel & Restaurant – traditionell und modern
jeden Donnerstag deftiges Hax‘nessen bei Livemusik,

jeden FreitagWeinklause-Fischvariation,
jeden Sonntag knusprige Bauernente

Deftiges aus dem Allgäu, Steaks, knackige Salate, frische Forellen/Lachsforellen und mehr…

Prinzenstr. 10 • 87561 Oberstdorf • Reservierungen telefonisch unter 08322/9693-0 • www.weinklause.de • barrierefrei & rollstuhlfreundlich

Superior

Hotel – Restaurant

ANZEIGEN

EinHaus braucht Leben.
Ihr Verkauf auch!
Wir vermitteln Ihre Immobilie.

IMMODOCS

Kostenlose Immobilienbewertung
jetzt sichern.

0160 92 15 36 12
info@immo-docs.de

immo-docs.de

BEWEGENDE
NATUR –
GESCHÜTZTE
LEBENSVIELFALT

STURMANNSHÖHLE
IN OBERMAISELSTEIN
DIE EINZIG BEGEHBARE HÖHLE DES ALLGÄUSFÜHRUNGEN WINTER ( 40 MIN.)

(TÄGL. 26.12. BIS SONNTAG NACH OSTERN)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00 UHR MO. & DI. GESCHLOSSEN,
AUSSER 26.12.-06.01. & OSTERFERIEN

FÜHRUNGEN SOMMER ( 40 MIN.)
(MITTE MAI - ANFANG NOVEMBER)

9.30, 10.30, 11.30, 12.30, 13.30,
14.30, 15.30, 16.30 UHR

www.sturmannshoehle.de

INFO: +49 08326 - 38309
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Hochgefühle für 
Zuhause
IM URLAUBSSHOP GIBT ES ERINNERUNGSTÜCKE 
AN DEINE SCHÖNSTE ZEIT IM JAHR.

Unsere Oberstdorf-Artikel sind nicht nur tolle Begleiter im Alltag, sondern auch 
das ideale Souvenir, um die Erinnerungen an Deine Zeit in Oberstdorf lebendig 
zu halten. Ob für Dich selbst oder als Geschenk für Deine Liebsten – die neuen 
Artikel bringen ein Stück Allgäuer Alpen zu Dir nach Hause.

GESCHENKTIPP

MIT HERZ  
UND HOCH-

GEFÜHL

Entdecke die neuen Oberstdorf-Artikel, die nicht nur 
praktisch, sondern auch liebevoll gestaltet sind – mit 
einem Hauch Heimatliebe und ganz viel Hochgefühl.

Die Schafkopfkarten bieten die perfekte Gelegen-
heit, alpine Atmosphäre an den Spieltisch zu brin-
gen, egal ob auf der Berghütte, am Badesee oder 
zu Hause. Unsere praktischen Mäppchen eignen 
sich ideal, um Stifte, Kosmetik, Reisedokumente oder 
kleine Utensilien stilvoll aufzubewahren – perfekt für 
Schule, Büro oder unterwegs. Die Magnete mit ver-
schiedenen Landschaften zaubern Oberstdorf an 
Deinen Kühlschrank oder jede Magnetwand. Und an 
kühlen Tagen sorgt die Wärmflasche mit Filzbezug 
für gemütliche und wohlige Wärme. Bleibt gespannt, 
was Anfang des Jahres noch hinzukommt.

ANDENKEN UND ALLTAGSBEGLEITER
Ein Hauch von Heimatliebe und Hochgefühl

Hier geht’s zum Urlaubsshop! 
oberstdorf.de/urlaubsshop



�Pano- 
rama
ÜBERBLICK & INFOS

Wie komme ich mit dem Bus zum nächsten Ziel oder welche
Leistungen stecken hinter meinem Gästepass? Diese Informationen
und vieles mehr geben wir hier auf einen Blick. Hier erfährst Du
Aktuelles und erhältst hilfreiche Tipps und Informationen für den
Aufenthalt in Oberstdorf.

38
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◊	 �Berg- und Wintersportbericht: Egal ob Langlaufen, Skifahren oder Wandern –  
unsere App versorgt Dich mit aktuellen Statusmeldungen, Wetterdaten und wichtigen Hinweisen in Echtzeit.

◊	 �Verpasse keine spannenden Erlebnisse und Veranstaltungen in Oberstdorf.  
Alle Informationen für eine perfekte Freizeitplanung auf einen Blick.

◊	 �Freizeittipps für Aktivitäten aller Art: Ob Wandern, Radfahren oder eine Auszeit in der Natur –  
entdecke vielfältige Aktivitäten und speichere Deine Favoriten mit der „Planen-Funktion“.

◊	 �Mit dem Online-Routenplaner erhältst Du ÖPNV-Fahrplanauskünfte und Verbindungen für die gesamte Region  
Oberstdorf-Kleinwalsertal-Allgäu. Im Gemeindegebiet Oberstdorf auch mit Fußweg zur nächsten Haltestelle.

◊	 �Gastronomie und Freizeit: Finde die besten Restaurants, Cafés und Bars sowie zahlreiche Freizeitmöglichkeiten  
in Oberstdorf und Umgebung.

◊	 �Alle wichtigen Adressen auf einen Blick: Ärzte, Apotheken (inkl. Notdienstplan), Einzelhandel,  
Wellnessanbieter und Handwerksbetriebe.

◊	 �Gastgeber und Unterkünfte: Von gemütlichen Ferienwohnungen bis hin zu luxuriösen Hotels –  
finde Dein perfektes Urlaubszuhause.

Lade noch heute die Oberstdorf App herunter und mach Deinen Urlaub in den Allgäuer Alpen zu einem  
unvergesslichen Abenteuer. Kostenfrei verfügbar im Playstore und App-Store.

Die offizielle 
Oberstdorf App
ENTDECKE OBERSTDORF WIE NIE ZUVOR  
MIT DER OFFIZIELLEN OBERSTDORF APP

UNSERE DIGITALEN TOOLS – ALLE VEREINT IN DER APP

JETZT HERUNTERLADEN
oberstdorf.de/app

ENTDECKE JETZT DIE NEUE OBERSTDORF APP
App in die Berge!

Persönlicher Urlaubsplaner

Aktuelles

Reiseführer mit digitaler Karte

DIE FEATURES:

Erkunde Oberstdorf mit der offiziellen Oberstdorf 
App, der ganzjährigen All-In-One-Urlaubsbeglei-
tung. Lade jetzt die kostenlose App  
im App Store oder bei Google  
Play herunter:

oberstdorf.de/app

UNSERE DIGITALEN TOOLS – ALLE VEREINT IN DER APP
Immer aktuell informiert mit dem Berg- und Wintersportbericht: Egal, ob zum Langlaufen, 
Skifahren, oder für die Planung von Wanderungen, unsere App hält Dich mit Echtzeit-Daten 
und Wetterinformationen auf dem Laufenden.

Verpasse nie wieder spannende Erlebnisse und Veranstaltungen in Oberstdorf. Unsere 
App gibt Dir alle Informationen, um Deine Freizeit optimal zu planen.

Freizeittipps für Aktivitäten aller Art: Ob Du Dich für Wandern, Skifahren, Langlaufen 
oder eine erholsame Auszeit in der Natur interessierst, unsere App bietet Dir eine Fülle von 
Ideen, um Deine Tage in Oberstdorf zu füllen. Mit der praktischen „Planen-Funktion“ spei-
cherst Du Deine Pläne und Highlights im Urlaubsplaner.

Urlaubstipps und Insider-Informationen: Erfahre von den besten Orten, Sehenswürdig-
keiten und Geheimtipps in Oberstdorf. Lass Dich von unseren Empfehlungen inspirieren 
und gestalte Deinen Urlaub nach Deinen Wünschen.

Gastronomie und Freizeiteinrichtungen: Finde die besten Restaurants, Cafés und Bars 
und entdecke die vielfältigen Freizeitmöglichkeiten, die die Region zu bieten hat.

Gastgebende und Unterkünfte: Finde die perfekte Unterkunft für Deinen Aufenthalt in 
Oberstdorf. Bei vielen Gastgebenden hast Du außerdem die Möglichkeit, mit der App die 
digitale Gästemappe zu nutzen, in der Du besondere Angebote Deiner Unterkunft findest. 

Unser All-in-one-Urlaubsbegleiter  
kombiniert den digitalen Reiseführer 
mit Deinem persönlichen Urlaubsplaner 
sowie der digitalen Karte und liefert Dir 
stets die aktuellsten Informationen für 
Deine perfekten Urlaubstage.

DIE FEATURES:
Aktuelles

Reiseführer mit digitaler Karte 

Persönlicher Urlaubsplaner
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AUS DER GÄSTEKARTE WIRD DER GÄSTEPASS. 
EIN QR-CODE, ZAHLREICHE VORTEILE!

Allgäu-Walser-Pass 
Premium 

Mitte November 2024 wurde die Allgäu Walser Card zum Allgäu-Walser-
Pass. Der neue Gästepass mit vielen Vorteilen und Leistungen ist über die 
gebuchte Unterkunft ab der ersten Übernachtung erhältlich. Mit integriert ist 
neu der Mobil Pass Allgäu, welcher Dir die kostenfreie Fahrt in Oberstdorf und 
weit über die Grenzen hinaus ermöglicht.

Alle Informationen zum neuen Pass und eine Anleitung zur Nutzung findest Du  
online unter W oberstdorf.de/gaestepass

PREMIUM-VORTEILE FÜR OBERSTDORFER 
ÜBERNACHTUNGSGÄSTE
Die Premiumvorteile für unsere Übernachtungsgäste bleiben 
erhalten. So nutzen unsere Gäste den Allgäu-Walser-Pass 
Premium. Darin enthalten sind weiterhin lokale Vergüns-
tigungen bei Eintritten in Freizeiteinrichtungen, Veranstal-
tungen, in unserem Erlebnisshop und Gästeprogramm und 
vieles mehr.

WIE BEKOMME ICH MEINEN ALLGÄU-WALSER-PASS?
Den Pass bekommst Du über Deine gebuchte Unterkunft. In 
der Allgäu-Walser-App ist der Pass über einen QR-Code nun 
auch digital immer auf dem Smartphone mit dabei und auf 
dem neusten Stand. Immer mit dabei bedeutet auch, dass 
Du die darauf enthaltenen Vorteile bereits am Tag der An-
reise und auch am Tag der Abreise nutzen kannst. Natürlich 
hast Du auch die Möglichkeit den Pass mit QR-Code ausge-
druckt mitzuführen.

Die Nutzung der Gäste
vorteile in Oberstdorf,  
im gesamten Oberallgäu 
und im Kleinwalsertal  
wird noch smarter und  
erscheint im neuen Look.

ALLGÄU- 
WALSER-APP  

DOWNLOADEN
und Pass 

freischalten

aw-pass.de
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Bodensee

Friedrichshafen

Lindau

Wangen

Scheidegg

Isny

Bregenzerwald
Tannheimer Tal

Kempten

Immenstadt

Sonthofen

Oberstaufen

Fischen

Oberstdorf

Bad Hindelang

Kostenfrei Bus und Bahn fahren in und um Oberstdorf. 

Mobil Pass 
Allgäu

Mehr Informationen unter mobilpass-allgaeu.de und auf 
unserer Website unter W oberstdorf.de/unterwegs 

VOM SEE BIS IN 
DIE ALPEN 

Integriert in den Pass fährst Du mit dem 
Mobil Pass Allgäu kostenfrei mit Bus 
und Nahverkehrszügen hier in Deinem 
Urlaubsort, im Oberallgäu, nach Kemp-
ten ins Tannheimer Tal und bis an den 
Bodensee. Einfach QR-Code beim Ein-
stieg oder der Fahrkartenkontrolle vor-
zeigen und los geht die Fahrt!

Legende
Buslinie

Die private Kleinbuslinie 8 
(kostenpflichtig) verkehrt 
nur in den Sommermonaten.

Haltestelle

Fahrtrichtung

Je nach Pass, bitte 
ein Anschlussticket lösen.

ParkplatzP

TIPP
Der Routenplaner in der Oberst-
dorf App enthält Echtzeitdaten zur 
Fahrplanauskunft und ist damit 
das perfekte Tool für Deine Aktivi
tätenplanung mit den öffentlichen 
Verkehrsmitteln in der gesamten 
Urlaubsregion.

GUT ZU WISSEN
Als Skibus fungiert der reguläre 
Linienbusverkehr. Für die Fahrt ins 
Kleinwalsertal (Österreich) wird  
ab der Haltestelle Walserschanz 
ein Anschlussticket benötigt.  
Dieses kann bei Fahrtbeginn im 
Bus erworben werden. Ausnahme:  
Der Zubringerbus Kanzelwand 
Talstation über Parsenn zur Ifen-
Talstation ist mit Skiausrüstung 
kostenfrei.
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Nordic Park
NEUIGKEITEN AUS DEM NORDIC 
ZENTRUM OBERSTDORF / ALLGÄU

Im Nordic Zentrum 
Oberstdorf / Allgäu wird 
durch die Tourismus 
Oberstdorf eine Roll-
sportanlage mit Kids
pumptrack, Pumptrack 
und Skateranlage er-
richtet. Zusätzlich wird 
die Anlage durch einen 
Fitnessbereich ergänzt. 
Dieser besteht aus einer 
Calisthenics- sowie 
einer Kletter- und Spiel-
anlage. Des Weiteren 
wird ein Aufenthalts
bereich geschaffen.
Die Bauarbeiten zum Nordic Park ha-
ben am 23. September 2024 auf einer 
Bearbeitungsfläche von ca. 1.800 m2 
begonnen. Als erstes wurden die gro-
ben Erdarbeiten für das Rohplanum der 
Rollsportanlagen erstellt. Dazu werden 
Tragschicht- und Entwässerungsarbei-
ten ausgeführt.

Von Mitte Oktober bis Ende November 
erfolgte die Erstellung der Rollsport- 
und Skateranlagen. Nach der Schnee-
schmelze werden jetzt im Frühjahr 2025 
die Kletter- und Spielgeräte installiert, 
die Belagsflächen für Wege und Fall-
schutz angelegt sowie die Böschungen 
und Flächen begrünt. Der Abschluss der 
Arbeiten ist für Mai 2025 vorgesehen.

Alle Informationen auch unter  
W nordic-zentrum-oberstdorf.de 
/nordicpark

UMFANG

◊	 Laufradtrack:	 ca. 231 m2

◊	 Pumptrack: 	 ca. 759 m2

◊	 Scooter / Skatepark: 	 410 m2

◊	 Calisthenics: 	 ca. 90 m2

◊	 Spielbereich: 	 ca. 97 m2

◊	 Platz und Wege: 	 ca. 170 m2
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Wir, die Region Oberstdorf Kleinwalsertal, möchten, dass 
Du bei uns eine wunderschöne Urlaubszeit genießen 
kannst und Dein persönliches Urlaubs-Hochgefühl bei 
uns erlebst. 
Um das möglich zu machen, laden wir Dich ab sofort ein, 
Deine Eindrücke und Deine Meinung zu Deinen Urlaubs-
erlebnissen mit uns zu teilen. 
Aus diesem Grund findest Du an verschiedenen Orten 
in unserer Region – in der Tourist-Information, in Deiner 
Unterkunft oder zum Beispiel, im Nordic Café im Nordic 
Zentrum, den „Geht’s Dir gut – Urlaubs-Check“. 

SAG UNS, WAS DU DENKST. 
GANZ OFFEN UND DIREKT. 
Es dauert nur wenige Minuten: einfach QR-Code scannen 
und Fragen beantworten. Wir versprechen, Deine Wahr-
nehmungen ernst zu nehmen und uns damit auseinander
zusetzen. 
Die Befragungen sind individuell je nach Urlaubserlebnis 
oder Aktivität und Standort, an dem Du Dich befindest. 
Deswegen freuen wir uns, wenn Du mehrfach an unseren 
Befragungen teilnimmst. Und wer weiß, Dein Feedback von 
heute kann schon Dein Erlebnis von morgen verbessern! 
Vielen Dank.

DER URLAUBS-CHECK  
DER REGION OBERSTDORF  
KLEINWALSERTAL

Eine Qualitätsinitiative von Unterstützt von

 

Wie gefällt Dir
Dein Urlaub?

Nimm an unserer Umfrage 
teil und bewerte anonym 
Dein Urlaubserlebnis in 
unserer Region. 

Dein Feedback hilft uns, 
noch besser zu werden!

Geht’ s Dir gut?
der Region Oberstdorf-
Kleinwalsertal

Der
Urlaubs-Check

ANZEIGEN
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Betreiber: Sportstätten Oberstdorf|Roßbichlstraße 2 - 6|87561 Oberstdorf

Faszination Skifliegen
Exklusive Einblicke & atemberaubende Ausblicke

Barrierefreier Schrägaufzug|Turmaufzug|
VirtualReality-Erlebnis|Erlebnisweg|Kugelbahn|
Schanzen-Bistro & Terrasse|Picknick-Bereiche

Öffnungszeiten täglich
09:30 bis 17:30 Uhr (Sommerzeit)
09:30 bis 16:30 Uhr (Winterzeit)
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SkiflugschanzeOberstdorf
Zimmeroy 1 | D - 87561 Oberstdorf
Tel. + 49 (0) 8322 / 700 - 5201
info@skiflugschanze-oberstdorf.de
www.skiflugschanze-oberstdorf.de
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UNSERE TREUEN  EHRENGÄSTE
Wir sind dankbar und freuen uns, dass so viele Gäste uns  
schon seit vielen Jahren besuchen und ihrem Urlaubsort  
die Treue halten. Dafür zeichnen wir unsere Gäste mit der 
Ehrennadel von Oberstdorf aus. 

Die Ehrentafel EH

R E N TA FELWIR 
SAGEN 
DANKE

IN BRONZE
13. Aufenthalt:
◊	 �Frau Susanne und Herr Bernhard Stellmach  

aus Bielefeld (Wohnmobilstellplatz Oberstdorf,  
Hermann-von-Barth-Straße 9) 

IN GOLD
30. Aufenthalt:
◊	 ��Frau Tiny Gratama-de Vries und  

Herr Wolter Gratama aus Kaltenborn-Herschbach  
(Hotel Bergruh, Im Ebnat 2, Tiefenbach)

◊	 �Frau Anja Itzek aus Sprockhövel  
(Haus Senta, Am Faltenbach 6)

31. Aufenthalt:
◊	 �Herr Karl-Wilhelm Itzek aus Sprockhövel  

(Haus Senta, Am Faltenbach 6) 

IN SILBER MIT EHRENKRANZ
40. Aufenthalt
◊	 �Frau Beatriz Haberlandt aus Itzehoe  

(Landhaus an der Sonne, Kornau 26)

PANORAMA

DIE EHRENNADEL VON OBERSTDORF ERHIELTEN:

AmMittwochabend gibt es Allgäuer Kässpätzle
Wir haben für Sie bis Pfingsten durchgehend geöffnet!

Mittagstisch
auf der Sonnenterrasse

Abendessen
nur mit Tischreservierung

Di., Mi., Fr., Sa.

Familie Vogler – Telefon (08322) 4860 – www.laiter.de
zwischen Fellhornbahn und Skiflugschanze – Montag Ruhetag

Betriebsferien in den Pfingstferien

ANZEIGEN

Mittwochs Ruhetag ∞ www | info@spielmannsau.de ∞ Tel.: 08322.3015

F ER I ENPARAD I E S & BERGGAS THOF

1.071 m

· Restaurant & Hotel
·Kinderspielplatz
·Bus-Bergsteigerlinie
ab Bahnhof

Wir haben geöffnet – alle aktuellen Infos online!

Dein

unsere Genuss-Küche,
AUSFLUGSZIEL,

Brotzeiten, Eis, Kaffee & Kuchen, ...
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��TOURIST INFORMATION OBERSTDORF HAUS
Montag – Freitag  9:00 – 17:00 Uhr

�INFO-SERVICE IM CAFÉ IM OBERSTDORF HAUS 
Durchgehend geöffnet. 

��TOURIST INFORMATION BAHNHOFPLATZ
Montag – Freitag  9:00 – 13:00 Uhr
Samstag / Sonntag / Feiertag  9:00 – 13:00 Uhr

�TOURIST INFORMATION TIEFENBACH
Pause vom 28.04.2025 bis 09.05.2025. 
Ab 12.05.2025 wieder regulär geöffnet.

TOURIST INFORMATION SCHÖLLANG 
Pause vom 28.04.2025 bis 09.05.2025.
Ab 12.05.2025 wieder regulär geöffnet.

�NORDIC INFO
Pause vom 22.04.2025 bis 22.05.2025. 
Ab Freitag 23.05.2025 wieder regulär geöffnet.

ÖFFNUNGSZEITEN IM FRÜHLING

ANZEIGE

BERGE VOLL SPASS

©
W
er
be

B
la
nk

Mein
PLATZ AN DER

SONNE

Im
mit der

NATUR!
EINK

LNAG

BERGBAHNEN BOLSTERLANG & OFTERSCHWANG-GUNZESRIED

www.go-ofterschwang.de
Infotel. 08321 .670333

www.hoernerbahn.de
Tel. 08326 .9091

Vielseitige Wandergebiete – von leicht bis anspruchsvoll • herrlicher Panoramablick
Deutschlands schönste Blumenberge • zünftige Berggaststätten undAlpen • Erlebnisweg
Naturpark Nagelfluhkette • Bogenschießen • Disc-Golf • Downhill-Roller • Mountaincarts
Gleitschirmschulen•Tandemflüge•Stuimändleweg•Steinzeitdorf•Wohnmobilstellplätze
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Ab April 2025 beginnt die Modernisierung des Bahnhofs Oberstdorf (bis 2026). 
Es werden Bahnsteige und Gleise erneuert, neue Bahnsteigdächer sowie ver
besserte Beleuchtung und Zuginformationssysteme geschaffen. Die Arbeiten 
dauern bis 2026 und verbessern den Komfort und die Zugänglichkeit. Zwischen 
Fischen und Oberstdorf gibt es vom 30. August bis 15. September eine Total-
sperrung, um Schienen, Schotter und Schwellen auszutauschen. Während der 
Bauarbeiten kann es zu Fahrplanänderungen kommen. 

Auf der B 19 kommt es bis Juli zwischen Fischen und Sigishofen regelmäßig  
zu nächtlichen Sperrungen (18:00 - 6:00 Uhr). Es werden die Asphaltschichten 
erneuert, Reparaturen an Randbereichen und der Straßenentwässerung 
durchgeführt sowie Stützbauwerke und Brücken instand gesetzt. Die Umleitung 
erfolgt über die angrenzenden Kreisstraßen.

�Aktuelle Infos haben wir für Dich zusammengetragen:  
W oberstdorf.de/anreise

PANORAMA

BARRIEREFREIE BERATUNG  
BEI TOURISMUS OBERSTDORF
In der Tourist-Information im Oberstdorf Haus befindet sich ein barriere-
freier Beratungs-Schalter mit einem mobilen Ringschleifensystem. Gäste, 
die einen Rollstuhl nutzen, können am barrierefreien Schalter im Oberstdorf 
Haus von den Mitarbeitenden der Tourist-Information auf Augenhöhe be-
dient werden. Der Schalter ist mit dem Rollstuhl frei zugänglich und unter-
fahrbar, wodurch die Beratung erleichtert wird. Das mobile Ringschleifen-
system, das vor allem für Personen mit Hörgeräten die Beratung verbessert, 
wird zwischen den Gesprächspartnern positioniert. Das Gerät nimmt den 
Schall über ein eingebautes Mikrofon bzw. externes Mikrofon auf und über-
trägt entsprechende Induktiv-Signale auf die integrierte Ringschleife. Diese 
werden von Hörgeräten empfangen (Hörgeräte auf die Position „T“ oder 
„MT“ stellen). So werden die Nebengeräusche minimiert und die Qualität 
der Beratung verbessert. Alle Personen, die dieses Gerät in Anspruch neh-
men möchten, finden den damit ausgerüsteten Beratungsplatz im hinteren 
Teil der Tourist-Information im Oberstdorf Haus. 

MEHR 
INFORMATIONEN
zur Barrierefreiheit in Oberstdorf 
unter: oberstdorf.de/barrierefrei

Nachdem in den letzten Jahren das neue Gemeindehaus gebaut  
und auch die Christuskirche von außen renoviert wurde, ist nun die 
Innensanierung und -renovierung der Kirche erforderlich. Für Einheimi-
sche und Gäste entsteht ein heller, lichter Raum für Gottesdienste und 
Veranstaltungen. Im Frühsommer 2025 beginnen die Arbeiten.

Informationen zum Bau und die Möglichkeit zu Spenden gibt es unter  
W oberstdorf-evangelisch.de/kirchbau

TIPP: 
Die Kirchenbänke können für eine  
Spende von 50,00 € ab Baubeginn  
erstanden und abgeholt werden. 
 
Weitere Informationen dazu gibt es  
im Pfarramt unter T 08322 1015 bzw.  
M  pfarramt.oberstdorf@elkb.de

CHRISTUSKIRCHE 
SANIERUNG, RENOVIERUNG UND EINE  
KIRCHENBANK FÜR ZU HAUSE

INFOS FÜR DEINE ANREISE & AUFENTHALT IM ALLGÄU
BAUMASSNAHMEN DER DB UND STRASSENSANIERUNG

WIR DANKEN FÜR DEIN VERSTÄNDNIS!
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A
Allgäu-Walser-Pass Premium
Der Allgäu-Walser-Pass Premium ist Dein 
Gästepass als Oberstdorfer Übernach-
tungsgast und beinhaltet das ganze Jahr 
über viele exklusive Vorteile. Mit dem Pass 
können eine Vielzahl an kostenlosen und 
ermäßigten Leistungen in Anspruch genom-
men werden. Alle Infos: Flyer Mehrwert 
W oberstdorf.de/gaestepass
Angeln 
Erlaubnisschein erhältlich im Zweirad Center 
Hasselberger, Bahnhofplatz 1c, T 08322 4467
Apotheke	
Engel-Apotheke, Nebelhornstr. 1,  
T 08322 2121
Hubertus-Apotheke, Weststr. 11, 
T 08322 4644
Vallis-Apotheke, Poststr. 10, 
T 08322 940700

Arzt
W oberstdorf.de/kliniken-aerzte 
Ärztlicher Notfalldienst, T 116 117 
Bei lebensgefährlichen Notfällen, T 112
Zahnarzt Notdienst, W notdienst-zahn.de

Ausflugsfahrten	
DERTOUR Reisebüro, Weststr. 16,  
T 08322 3011
Probst-Reisen, Oberstdorfer Str. 3,  
T 08322 3620

Ausstellung	
Bergschau 2037 NN,  
in der Fellhorn-Gipfelstation, Faistenoy 10
Bergschau 830 NN, im Eingangsgebäude der 
Breitachklamm, Klammstr. 47 in Tiefenbach
Bergschau 813 NN,  
im Alten Rathaus, Marktplatz 1
Bildergalerie Ernst Thannheimer,  
Nebelhornstr. 20, T 08322 5400
Galerie AndO,  
Oststr. 36, T 08322 3929
Galerie Bergidyll,  
Freibergstr. 17, T 08322 97740

Bibliothek
Oberstdorf Bibliothek, Rubingerstr. 8  
(im Gymnasium), Mo. – Do. 14:00 – 18:00 Uhr, 
T 08322 9406218

Bike Tour
Geführte Touren (E-Bike oder MTB)
Alpensport Oberstdorf / Neue Skischule, 
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372
Bergsport JA, Pfarrstr. 3, 
T 08322 9874047
NTC Sports, Nebelhornstr. 67 e,
T 08322 989601
Ride with Skills, Söllengasse 8, 
T 0152 26438068
Bogenschießen
Am Bogenplatz Lumpental, beim Geiger
kreisel (Wilhelm-Geiger-Straße);  
W tobias.oberstdorf@googlemail.com
Breitachklamm 
Klammstr. 47, OT Tiefenbach,  
T 08322 4887
Bücherschrank
im Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz 1
Bus
Regionalverkehr Allgäu (RVA), Im Steinach 4, 
T 08322 96770 
Brutscher-Reisen, Nebelhornstr. 19,  
T 08322 4811
Fahrpläne: W mona-allgaeu.de

D
Day Spa
Alpenhotel Oberstdorf, Falkenstr. 15,  
T 08322 7020
Day Spa im Franks, Sachsenweg 11,  
T 08322 706100
Hotel garni Schellenberg,  
Schellenbergerstr. 2, T 08322 96370
Rubi-Spa im Hotel Viktoria, Riedweg 5,  
T 08322 977840
Schüle's Gesundheitsresort & Spa,  
Ludwigstr. 37 – 41 a, T 08322 7010
Wittelsbacher Hof, Prinzenstr. 24,  
T 08322 6050
Deutsche Bahn
DB Reisezentrum, Bahnhofstraße 1, 
T 030 2970
Bahnanreise Barrierefrei, T 030 6521288
Deutscher Alpenverein – DAV
Karweidach 1, T 08322 6907
Dialyse – Nephrologie
Beratungsstelle, Gartenstr. 17,  
T 08322 9408014

E
Eissportzentrum Oberstdorf	
Rossbichlstr. 2 – 6, T 08322 7005150  
(mit Publikumslauf, Schlittschuhverleih,  
Curling und Eisstockschießen)
Elektromobilität
Alle Ladestationen für E-Autos und  
E-Bikes sowie Informationen dazu unter  
W oberstdorf.de/elektromobilitaet

F
Fairteiler – Retterling – Foodsharing	
am Oberstdorf Haus (Unterführung  
Südseite), Prinzregenten-Platz 1
Fitness und Sport	
Inform Oberstdorf, Karweidach 1,  
T 08322 7979
Turn- und Sportverein Oberstdorf,  
alle Angebote unter W tsv-oberstdorf.de
Fundamt
Markt Oberstdorf, Bahnhofplatz 3,  
T 08322 7007410

Galerie im Trettachhäusle, Oststr. 39,  
T 0171 8544222
Paul-Bonatz-Haus, Kornau 51,  
T 0176 59154995 
Villa Jauss im Fuggerpark, Fuggerstr. 7,  
T 0176 59154995

Autohaus / Kfz-Werkstatt
Auto Besler, Nebelhornstr. 59, T 08322 7564
Auto Zobel, im Oberen Winkel 16,  
T 08322 98660
Autohaus Seitz + Mayr, Poststr. 12,  
T 08322 96260 
Autohaus Fink, Sonthofener Str. 22,  
T 08322 940610
Grünten Automobile, Walserstr. 36,  
T 08322 3004729
Kfz- und Reifenservice Oberstdorf,  
Alpgaustr. 6, T 08322 9408090
Autovermietung	
Autohaus Seitz + Mayr, Poststr. 12,  
T 08322 96260
Grünten Automobile, Walserstr. 36,  
T 08322 3004729

B
Ballonfahrt
Alpen-Ballonsport, Oststr. 5,  
87527 Sonthofen, T 08321 786304
Ballonsport Alpin, Hans-Böckler-Str. 86, 
87527 Sonthofen, T 0171 5498349
Ballonsport Martin, Mariaberger Str. 68, 
87439 Kempten, T 0831 13453

Bank
HypoVereinsbank, Weststr. 5,  
T 089 37848000
Sparkasse Allgäu, Sonthofener Str. 9,  
T 0831 20510
VR Bank Kempten-Oberallgäu eG,  
Nebelhornstr. 2, T 08322 9644360

Berg- und Naturführer 
Adavasi Tours, Enzenspergerweg 8,  
T 0170 2383072
Adventure-Reisen TD, Rechbergstr. 11,  
T 08322 80672 (Bergführer)
Allgäunah, Im Steinach 14,  
T 0160 98939467
Andreas-Arnold Elisabeth, Färberstr. 1,  
T 08322 95258 
INARX m.g.c., Anatswald 5,  
T 0176 64932923 (Bergführer)
Wildnisschule Allgäu, Im Bachtel 14,  
T 08322 9879906

Bergbahn	
Persönlicher Ansprechpartner für  
alle Bergbahnen, T 08322 96000 
W ok-bergbahnen.com
Fellhornbahn, Faistenoy 10
Nebelhornbahn, Nebelhornstr. 67
Söllereckbahn, Kornau 58
Heubergbahn, Walserstraße 262 a,  
6992 Hirschegg
Ifenbahn, Auenalpe 4, 6992 Hirschegg
Kanzelwandbahn,  
Walserstraße 77, 6991 Riezlern 
Walmendingerhorn,  
Moosstraße 4, 6993 Mittelberg
Bergschule	
Aktiv am Berg, Am Faltenbach 2 a,  
T 08322 6126
Alpinschule Oberstdorf,  
Im Oberen Winkel 12 a, T 08322 940750
OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5,  
T 08322 8000980
Bergwacht	
Bergwacht Oberstdorf, Birgsauer Str. 35,  
Verwaltung, T 08322 2255
Notfall-Rettungsdienst, T 112

A bis Z

Die besten Adressen und Kontakte 
findest Du online in unserem  
Branchenbuch. Egal ob Restaurant, 
Einkaufsmöglichkeit, Apotheken  
oder Handwerksbetrieb – hier findest 
Du, was Du suchst. 

oberstdorf.de/branchenbuch

ANGEBOTS-
ÜBERBLICK
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G
Gemeindeverwaltung	
Markt Oberstdorf, Prinzregenten-Platz 1 und 
Bahnhofplatz 3, T 08322 7007000 
W markt-oberstdorf.de 
Erster Bürgermeister Klaus King
Gleitschirmfliegen	
Himmelsritt, Nebelhornstr. 63,  
T 0175 5423522
Niederacher Andrea, Kornau 31,  
T 08322 95092
vogelfrei, Oststr. 29 a, T 0151 12766111
Golf	
9-Loch-Platz, Golfclub Oberstdorf,  
Gebrgoibe 1, T 08322 2895,
Die erforderliche Fahrgenehmigung ist im 
Club-Sekretariat erhältlich.

H
Handy-Mobilfunk	
Euronics Geiger, Bahnhofplatz 10,  
T 08322 6926
Hundebetreuung
Portatadino-Schmid Anna-Katharina, 
Weststr. 6, T 0176 82381994
Steiner Gudrun, Plattenbichlstr. 45,  
T 0170 3538799

K
Kinder- und Opferhilfe 
Verein Schaut hin! e.V., T 08322 606309

Kino	
Kino Loft, Ludwigstr. 7,  
T 08322 3004880 (mit E-Gaming)
Kurfilmtheater Oberstdorf, Oststr. 6,  
T 08322 978970

Kirche
Evangelische Christuskirche,  
Freiherr-von-Brutscher-Str. 7, T 08322 1015
Evangelische Gästeseelsorge,  
Freiherr-von-Brutscher-Str. 7,  
T 08322 1015
Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist,  
Marktplatz, T 08322 977550
Katholische Gäste- und Kurseelsorge,  
Oststr. 2, T 08322 9775570
Neuapostolische Kirche,  
Trettachstr. 25, T 0162 6161789

Kleiderbasar
Kolpinghaus, Obere Bahnhofstr. 10, (jeden  
1. und 3. Montag im Monat, 14:30 – 17:30 Uhr)  
T 0151 20784973

Klettern
ICO Skywalk-Hochseilpark in der ORLEN 
Arena Oberstdorf / Allgäu, Am Faltenbach 27,  
T 08321 87033 
Inform Oberstdorf, Karweidach 1, T 08322 7979
Kletterwald
Kletterwald Söllereck, an der Bergstation 
der Söllereckbahn, Kornau 58, T 08322 96000
Kneipp-Tretbecken
Wassertretanlagen mit Armbad: 
◊ �im FuggerAktivPark  

(Nähe Oberstdorf Haus),
◊ am Mühlenweg (Nähe Nebelhornbahn), 
◊ �in den Öschwiesen  

(südlich Oberstdorfer Ortsrand),
◊ �im Moorbad Oberstdorf  

(innerhalb der Badeanstalt)
nur Armbad: 
◊ �am Wanderweg von Oberstdorf nach 

Schöllang – östlich von Rubi,
◊ �auf dem Weg vom Renksteg zum  

Freibergsee

Kopiermöglichkeit	
Foto Schnellbach, Am Frohmarkt 1,  
T 08322 1473

Krankenhaus	
Klinik Oberstdorf, Trettachstr. 16,  
T 08322 7030

Krankenpflege	
Ambulante Alten- und Krankenpflege,  
Im Haslach 2, T 08322 2405
Sozialstation der Caritas und Diakonie, 
Martin-Luther-Str. 10 b, 87527 Sonthofen,  
T 08321 66010
Kurpark / Fuggerpark
◊ �Ruhebänke und Grünflächen
◊ �Boule-Bahn 
◊ �FuggerAktivPark (Bewegungs- und Koordi

nationsparcours, Kneipptretbecken mit 
Armbad, Trinkwasserspender, Barfußpfad)

◊ �Kinderspielplatz 
◊ �Trinkwasserbrunnen
Kutschfahrt	
Blattner, Oststr. 37, T 08322 9879056 
Dornach, Oibweg 15, T 08322 9874047

M
Marktbähnle
Schütz und Vogler GbR.,  
T 08322 98551 oder 0171 5855363 
Minigolf
Adventuregolf Oberstdorf  
Oststr. 46 a, T 0171 3548191
Museum
Bergbauernhaus Gerstruben, geöffnet Do. 
13:00 - 16:00 Uhr (Mai - Oktober)
Heimatmuseum, Oststr. 13, T 08322 5470
Ski Museum in der ORLEN Arena  
Oberstdorf / Allgäu, Am Faltenbach 27, 
T 08322 8090300

N
Nordic Walking
Nordic-Walking-Schule Walter Reichl, 
Weststr. 24, T 08322 8223
Nordic Zentrum Oberstdorf	 
Birgsauer Str. 39, T 08322 5005, 
W nordic-zentrum-oberstdorf.de

O
ORLEN Arena Oberstdorf / Allgäu
Skisprungstadion, Am Faltenbach 27,  
T 08322 8090300

P
Parkplatz
Alle Parkplätze unter W oberstdorf.de/parken
Barrierefrei: 
 Bahnhof
 an der evang. Kirche
 Mühlacker
 Rathaus
 Sachsenweg
 Sonthofener Str. (P2)

Tiefgarage: 
 �Eissportzentrum Oberstdorf,  
Rossbichlstr. 2 - 6

Polizei
Polizeistation Oberstdorf,  
Bahnhofplatz 4, T 08322 96040

Polizei- und Sporthundeverein
Übungsplatz am Renksteg,  
Birgsauerstr. 31, T 0170 5815060
Ponyreiten
Haseltopf, Dietersberg 3,  
(ganzjährig), T 08322 8004130 

Ponyhof Boxler, Am Dummelsmoos 37,  
(im Sommer), T 08322 96210	
Post	
Deutsche Post Filialen: 
 �Im Steinach 16 (im Supermarkt Feneberg)
 �Kirchstr. 8 (im Kiosk Jonny Goodluck)

GLS Paketshop, Bahnhofplatz 10  
(im Geschäft Euronics Geiger)
Hermes PaketShop, Bahnhofstr. 2  
(im Geschäft Elas Souvenir Shop)
Allgäu Mail, Verkaufsstelle: Bahnhofsbuch-
handlung Höhn, Bahnhofplatz 5

R
Reinigung	
Huskic Reinigungsservice, Weststr. 7 - 9,  
T 08322 4358

Reiseleitung
Andreas-Arnold Elisabeth, Färberstr. 1,  
T 08322 95258
Rodelbahn	
Allgäu-Coaster, an der Söllereckbahn,  
Kornau 58, T 08322 96000

S
Sanitätshaus
Dambeck Sanitätshaus,  
Trettachstr. 16, T 08322 703581
Sanitätshaus Popp,  
Ludwigstr. 2, T 08322 8003231

Schach
Ganzjährig: Tisch-Schach im Oberstdorf 
Haus, Prinzregenten-Platz 1
Mai bis Oktober: Garten-Schach vor dem 
Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz 1
Schuhreparatur
Schuhhaus und Orthopädie Imminger, 
Weststr. 26, T 08322 978270
Schwimmen / Freibad
Freibergsee-Badeanstalt (mit Bootsverleih) 
T 08322 6069495
Moorschwimmbad Oberstdorf,  
Am Rauhen 3, T 08322 4863
Moorschwimmbad Reichenbach,  
Reichenbach 70, T 08326 1509
Skiflugschanze	
Heini-Klopfer-Skiflugschanze,  
Zimmeroy 1 (Stillachtal), T 08322 7005201
Spielplatz
◊ �an der Flachsröste
◊ �im Fuggerpark
◊ �Fellhornbahn / Mittelstation
◊ �Nebelhornbahn / Höfatsblick
◊ �Söllereckbahn / Zwischenstation +  

Bergstation
◊ �am Waldfestplatz im OT Tiefenbach 
◊ �Waldspielplatz „Wichteltreff“,  

im Ortsteil Reichenbach
◊ �Indoor-Spielzimmer: Hotel Viktoria, Ried-

weg 5, T 08322 977840, (nur bei Einkehr)

T
Tankstelle
Eni-Tankstelle, Sonthofener Str. 16,  
T 08322 9590088
Esso-Station, Sonthofener Str. 20 a,  
T 08322 2838
Taxi
Roman’s Taxi, Bahnhofplatz 1 b,  
T 0160 8549318
Taxi Dachs, Alpgaustr. 8,  
T 08322 4747
Taxi Höng, Trettachstr. 26,  
T 08322 9873234  oder 0171 2092698
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W
Wertstoffhof	
Am Klingenbichl 2,  
Öffnungszeiten: Mo. – Do. 15:00 – 17:00 Uhr,  
Fr. 14:00 – 17:00 Uhr, Sa. 9:00 – 12:00 Uhr
Wertstoffinsel
zur Entsorgung von Dosen, Glas, Papier und 
Safttüten. Erkundige dich bei deiner Unter-
kunft nach dem nächstgelegenen Standort.

Wildwasserspass
Canyoning - Kajak - Rafting 
Bachnah, Zur Reite 5, 87538 Langenwang,  
T 0171 8492290
ICO ImpulseConsult Oberstdorf,  
Im Wasen 16, 87544 Bihlerdorf, T 08321 870 33
MAP-Erlebnis,  
Berger Steige 1, 87538 Fischen, T 08321 308630
Spirits of Nature, Moosweg 2,  
87545 Burgberg, T 08321 619465

Y
Yoga
Alpin Therapie Oberstdorf,  
Trettachstr. 16, T 08322 703575
Mandala Yoga Studio,  
Weststr. 14, T 08322 1839662
Yoga – Kunst – Massagen,  
Schätzler Petra, T 0178 8353105
Yoganda – Yoga für Dich,  
Frauenschuhstr. 8, T 0170 3261384

PANORAMA

Shuttlebus Spielmannsau,  
T 08322 9871234 oder 0151 56272527
Tennis
Tennisplätze am Fuggerpark, Fuggerstr. 4,  
T 0171 8394451

Tierarzt	
Gessler Dr. Maximiliane, Blumengasse 2,  
T 0152 29584637
Tierarztpraxis Oberstdorf, Walserstr. 36,  
T 08322 8098610
Tischtennis
◊	Spielplatz an der Flachsröste 
◊	�Moorbad Oberstdorf, Am Rauhen 3  

(nur für Badegäste)

Toiletten	
öffentlich:
 Alpenrose Tiefenbach 
 Bahnhof 
 Bahnhofplatz 3 (Nordeingang) 
 Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgäu 
 Oberstdorf Haus 
 Parkplatz P2 am Ortseingang

barrierefrei:
 Alpenrose Tiefenbach
 Bahnhof
 Bahnhofplatz 3 (Nordeingang)
 �Breitachklamm / Tiefenbach  
(unterer Eingang)

 Fellhornbahn
 Kanzelwandbahn / Riezlern
 Nebelhornbahn
 Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgäu
 Oberstdorf Haus
 ORLEN Arena Oberstdorf / Allgäu
 Parkplatz P2 am Ortseingang
 Söllereckbahn

Weitere Betriebe  / Ausflugsziele: 
Freibergsee, Moorbad Oberstdorf,  
Oytalhaus, Riefenkopf; Almenhof und  
Viktoria im OT Rubi.  
Euroschlüssel im Oberstdorf Haus erhältlich 
(Leihmöglichkeit gegen Pfand, Kaufpreis 25 €).

Tourismus Oberstdorf
Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz 1,  
T 08322 7000, W oberstdorf.de
Tourist-Information,  
Prinzregenten-Platz 1,  
T 08322 7000
Kartenvorverkauf,  
Prinzregenten-Platz 1,  
T 08322 7002100
Alpine Information,  
Prinzregenten-Platz 1, T 08322 7002207
Tourist-Information am Bahnhof,  
Bahnhofplatz 3, T 08322 7002300

Tourist-Information Alpenrose in  
Tiefenbach, Rohrmooser Str. 1,  
T 08322  7002401
Tourist-Information in Schöllang,  
Schelchwangweg 1, T 08322 7002501
Veranstaltungs- und Tagungsabteilung, 
Prinzregenten-Platz 1, T 08322 7004000
Digitale Info-Terminals: 
 Ortseingang, Sonthofener Straße 
 Nordic Zentrum Oberstdorf, Birgsauer Str. 39
 �Tourist-Information Schöllang,  
Schelchwangweg 1 

 Alpenrose Tiefenbach, Rohrmooser Str. 1

V
Verleih Bergschuhe
Sport Kiesel, Oststr. 18, T 08322 7603
Verleih Bollerwagen und Buggy
Allgäuer Holzstadel, Weststr. 2,  
T 08322 96690 (Verleih Bollerwagen)
Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047  
(Verleih Babyjogger)
Holzenberger Inge, T 0170 8887561 (Verleih 
Babyjogger, Buggy und Kinderwagen)
Zweirad Center Hasselberger,  
Bahnhofplatz 1c, T 08322 4467  
(Verleih Bollerwagen und Buggy)

Verleih  Fahrrad / Mountainbike / E-Bike
Alpensport Oberstdorf / Neue Skischule, 
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372
NTC Sports, Nebelhornstr. 67 e,  
T 08322 989601
Ride with Skills, Söllengasse 8, 
T 0152 26438068
Zweirad Center Hasselberger,  
Bahnhofplatz 1c, T 08322 4467
Verleih Kindertrage
Alpensport Oberstdorf / Neue Skischule, 
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372
Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
Fellhornbahn, Faistenoy 10, T 08322 96000
Nebelhornbahn, Nebelhornstr. 67,  
T 08322 96000
Söllereckbahn, Kornau 58, T 08322 96000
Sport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381
Sport Kiesel, Oststr. 18, T 08322 7603

Verleih Rollstuhl	
Dambeck Sanitätshaus, Trettachstr. 16,  
T 08322 703581
Holzenberger Inge,  
T 0170 8887561 (Verleih Rollator)
Sanitätshaus Popp,  Ludwigstr. 2,  
T 08322 8003231

BEZAHLUNG 
BEI EINKEHR 
Viele unserer schönen Einkehr-
möglichkeiten liegen ruhig und 
abgelegen im Tal oder auf dem 
Berg. Nicht immer ist es in diesen 
Betrieben daher möglich mit 
Karte zu bezahlen. Führt daher 
auf Euren Ausflügen immer auch 
etwas Bargeld mit Euch. 

WHATSAPP – BLEIBE IMMER INFORMIERT! 

Abonniere jetzt den WhatsApp-Kanal  
von Tourismus Oberstdorf und erhalte 
exklusive Tipps, aktuelle Infos und  
Highlights direkt auf Dein Handy! 

Jetzt abonnieren und nichts mehr verpassen!
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DAS OBERSTDORF 
MAGAZIN

Das Oberstdorf Magazin 
erscheint monatlich und 
bietet Dir aktuelle und 
interessante Berichte, 
Veranstaltungen und  
Erlebnisse.
JETZT ABONNIEREN FÜR EIN STÜCK 
OBERSTDORF FÜR ZU HAUSE:
Das Oberstdorf Magazin erscheint 
jährlich mit 12 Ausgaben und kostet pro 
Ausgabe 1,70 €. In diesem Preis sind  
die Versandkosten enthalten. 

Solltest Du Interesse am Abonnement 
haben, dann melde Dich bitte bei  
Tourismus Oberstdorf unter  
gaesteprogramm@oberstdorf.de oder  
T +49 (0) 8322 700 22 06.

Herausgebende
Tourismus Oberstdorf 
Prinzregenten-Platz 1 
87561 Oberstdorf 
T +49 (0)8322 7000
M info@oberstdorf.de
W oberstdorf.de

Konzeption & Gestaltung
b.lateral GmbH & Co. KG
creative Agency 
W blateral.com

Gesamtherstellung
Allgäuer Zeitungsverlag GmbH
Geschäftsstelle Immenstadt
T +49 8323 802-135
W allgaeuer-zeitung.de

Alle Angaben in diesem Magazin 
sind ohne Gewähr.

Bildnachweis
Titelfoto: Löwenzahn im Mai  
im Trettachtal / Eren Karaman

Tourismus Oberstdorf,  
Frithjof Kjer Photography,  
Eren Karaman, David Berktold,  
Archiv Heckmair-Auffermann /  
Uli Auffermann, Andi Tauser / Alpin-
schule Oberstdorf, OBERSTDORF · 
KLEINWALSERTAL BERGBAHNEN,  
Basti Heckl, Alexander Fuchs,  
Matthias Wendling, Lux Larson (L.S.), 
Anja Hornik, Susie Knoll,  
Sven Baetz, Alexander Haibel, 
Angela Alter, Joachim Weiler,  
Hedwig Roth, Privat, 
Jost Hauer, 
Bilderpool Allgäu GmbH, 
Schneestern GmbH & Co. KG, 
Tramino, b.lateral GmbH & Co. KG, 
Allgäu Walser Service GmbH, 
Hannes Knab,  
©stock.adobe

 
Das „Oberstdorf Magazin” ist in den 
Tourist-Informationen im Oberstdorf 
Haus, Tiefenbach und Schöllang für 
1,70 € erhältlich. Oberstdorfer Gäste 
mit Allgäu-Walser-Pass Premium 
und Einheimische erhalten das 
„Oberstdorf Magazin“ kostenlos. 
Veröffentlichung von sämtlichen 
Texten und Bildern, auch auszugs-
weise, nur mit Genehmigung des 
Herausgebers. Veranstaltungs-
hinweise bzw. -preise vorbehaltlich 
Änderungen. 

Stand: April 2025

NEWSLETTER
Hier erreichen Dich monatlich  
Urlaubsinspirationen und attraktive 
Angebote von Unterkünften und  
Partnerbetrieben. 
W oberstdorf.de/newsletter

HEIMWEHBLOG
Geschichten zum Dorfgeschehen, 
Menschen, historische Ereignisse
sowie Berichte über gelebte  
Heimatkultur – ein echter Blick  
hinter die Kulisse. 
W heimweh.blog

DU BRAUCHST  
DEIN MAGAZIN 
NICHT MEHR?
Schenk ihm doch ein neues 
Kapitel in einer anderen Ge-
schichte und gib es weiter.

IMPRESSUM

DEINE
NÄCHSTE
AUSGABE

AM 30. MAI

SOCIAL MEDIA
Folge uns, teile Deine schönsten  
Momente und werde Teil der  
Oberstdorf-Community. Willkommen 
im Hochgefühl der Alpen!
#hochgefühlderalpen #oberstdorf
#heimwehnachoberstdorf



5%RABATT
aufconta wäsche

WÄSCHE5Gutscheincode:

WWW.CONTA-SHOP.DE
ÖFFNUNGSZEITEN
MO– FR 09:00 – 18:30 Uhr
SAMSTAG 09:00 – 13:00 Uhr

-CON-TA-
HERSTELLERVERKAUF
Weststraße 20
87561 Oberstdorf
T 0 83 22 987 69 80

fertigen wir mit schwäbischer Sorgfalt und dem höchsten Anspruch
an Material und Verarbeitung Textilien, die die Haut berühren.

SEIT 1920

Auch BHs in großen
Größen verfügbar.

wäsche,
die sitzt.

direkt vom
hersteller

Einzulösen in unserem Onlineshop
und im Herstellerverkauf in Oberstdorf.
REDUZIERTE WARE AUSGESCHLOSSEN.



www.breitachklamm.com

Zugang
mit

ONLINE-

TICKET
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