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Eine frische Bergbrise streicht tiber die Wiesen und Dein
Blick schweift liber das traumhafte Bergpanorama —
willkommen in Oberstdorf, wo DrauRen sein nicht nur
Bewegung, sondern ein echtes Hochgefiihl bedeutet!

Ob gemutlicher Spaziergang, anspruchsvolle Gipfeltour mit
atemberaubender Aussicht oder eine erlebnisreiche Radtour
— hier findest Du Deine perfekte Route in den Allg&uer Alpen.
Damit Dein Bergerlebnis unvergesslich wird, haben wir far
Dich wertvolle Tipps und Inspiration zu den schénsten Touren
zusammengestellt. Also schnUr die Bergschuhe, pack den
Rucksack — und entdecke Dein personliches Gipfelgluck!







UNTERWEGS

Oberstdorf in den
Allgauer AlPen  wersiourisss

0 WUSSTEST DU, DASS ...

<

in den Allgduer Hochalpen tber
900 verschiedene Blutenpflanzen,
darunter seltene Orchideen

und Enziane wachsen? Auch
Steinadler, Murmeltiere und
Gdamsen sind hier zu Hause.

Oberstdorf die sudlichste
Gemeinde Deutschlands ist und
mit seinen drei Hbhenlagen von
815 bis 2.649 m eine unglaubliche
landschaftliche Vielfalt und
Freizeitaktivitaten bietet?

Du auf Uber 200 kmn markierten
und sicheren Wanderwegen
wandern kannst?

es hier noch bewirtschaftete
Alpen gibt, wo Kése, Milch und
Butter traditionell hergestellt
werden?

das Stillachtal, Oytal und
Trettachtal autofrei sind und
unberuhrte Natur, tosende
Wasserfdlle und perfekte
Bedingungen fur ruhige,
naturnahe Ausflige bieten?

Wer im Naturschutzgebiet unterwegs ist, achtet
auf gekennzeichnete Wege, vermeidet Larm,
respektiert Tiere und Pflanzen und hinterlésst

keine Spuren.

die sieben Bergbahnen im Gebiet
Oberstdorf Kleinwalsertal fur alle
etwas zu bieten haben?

entlang der Wege zahlreiche
Hundetoiletten und
Tutenspender stehen? Nimm
Deine Uberreste und die Deines
Hundes immer mit nach

Hause oder bis zur néchsten
Entsorgungsstelle.

der intakte Bergmischwald far
die Region ein unverzichtbarer
Lebensraum fur seltene Tier- und
Pflanzenarten ist und vor Lawinen
und Erosion schutzt?

Du hier Bewegung mit dem
Besuch toller Ausflugsziele
kombinieren kannst?

sich hier Wanderer und
Radfahrer ausgewiesene Wege
respektvoll miteinander teilen?

Naturschutzgebiet




BEWAHRE DAS MITEINANDER

Die Allgduer Hochalpen gelten als Bewahre das Miteinander zwischen
artenreichstes Gebirge Deutsch- Natur, Pflanzen, Tier und Mensch,
lands und sind seit 1992 auf 20.724 ha in dem Du auf den ausgewiesenen
Fldche als Naturschutzgebiet aus- Wegen bleibst und mit Rucksicht und

gewiesen. Grolker als einige deutsche  Respekt unterwegs bist.
Nationalparks ist es mit Abstand das

groRte Naturschutzgebiet im Regie- oberstdorf.de/zusammen
rungsbezirk Schwaben und eines

der gréfsten Naturschutzgebiete der

Bundesrepublik Deutschland.



UNTERWEGS

Alpine Information

Die Alpininformation Oberstdorf ist alpenweit einmalig und biindelt alle
Informationen liber das Gebiet. Mit Wissenswertem zu Flora und Fauna sowie
zu Wetter, Wegen und Infrastruktur ist sie die optimale Planungsgrundlage.

BERGSPORTBERICHT

Der Bergsportbericht informiert Dich
werktags jeden Morgen Uber die
Bedingungen in den Bergen und auf
allen Wegen. Du findest dort fur Deine
Tagesplanung Infos zu:

Wetter- & Wegeverhdltnissen
Sperrungen & Gefahrenstellen
Bergbahnen
Einkehrméglichkeiten

O O O 0

oberstdorf.de/bergsportbericht
Du weiRt noch nicht, welche Tour zu
Dir passt? Die Tourensuche auf der

Alpininfo hilft Dir dabei.

oberstdorf.de/tourensuche

O TIPP

Oberstdorf App mit digitaler Karte.

Die digitale Karte enthdlt basierend
auf Echtzeit-Daten Informationen
aus dem Bergsportbericht, Routen-
planung, OPNV-Fahrplanauskunft
und Navigation direkt auf Dein
Smartphone.

WANDERKARTEN

Ausfuhrliches Kartenmaterial darf bei
einer gut geplanten Tour nicht fehlen.
Diese sind in den Tourist-Informatio-
nen und Geschdften vor Ort oder in
unserem Urlaubsshop erhditlich.

oberstdorf.de/urlaubsshop
Alle Touren findest Du auch online
auf der Website oder in der Oberst-

dorf App.

oberstdorf.de/wandern

oberstdorf.de/karte



UNTERWEGS

Der Weg 1st das Ziel

Vor und wéhrend Deiner Tour helfen Informationen zur Tourenplanung und
die Wegbeschilderung vor Ort. Wer weif wo's lang geht und alles dabei hat,
kann seine Tour noch mehr genieRen!

WEGWEISER Wanderwege Schwierigkeitsgrad

Schwierigkeit d
AT Gelb: Gut ausgebauter Wander-

\ weg, teilweise barrierefreundlich.

\
Schéllang 1Y4h \ I Rot: (Alpiner) naturnaher Wander-
Reichenbach  2h weg, knéchelhohe Wanderschuhe

/ \ erforderlich.

Blau: Alpiner Bergsteig, unter

Standortziffer reine Gehzeit Umstdnden mit Ausristung.

Was darf in Deinem Rucksack Deine Wanderzeit kann sich

nicht fehlen? ungefdhr wie folgt errechnen:

¢ Erste-Hilfe-Set Fur flache bis leicht ansteigende

© Wanderstécke Wegstrecken rechnest Du mit ca.

o Trinken und Snacks 4-6km pro Stunde. Steilere Anstiege,

¢ Sonnenschutz wie z.B. Bergwanderungen be-

¢ Wechselkleidung rechnest Du mit 300-400 hm in der

© Regenschutz Stunde.

¢ Orientierungshilfen Eine gute Selbsteinschatzung und
(App, Karte, Kompass, etc.) langsame Steigerung bringen Dich

¢ Reparaturset fur Radtouren glucklich und wohlbehalten ans Ziel.
LEGENDE

@@ @ Lage: im Tal, auf mittlerer Hohe und in alpiner Hoéhe

» Schwierigkeit O Lédnge @ Dauer
T Buslinie 7| Aufstieg N Abstieg

G\ Barrierefreundlich. Mehr Infos: oberstdorf.de/barrierefreie-wege




Es muss nichtimmer die groRe Tour sein. Direkt
aus dem Zentrum Oberstdorfs, den Ortsteilen
oder erreichbar mit dem Bus erkundest Du die
schénsten Wege mit Panorama, Einkehrmég-
lichkeit und allem was das Herz begehrt.




SPAZIEREN

ZUM KUHBERG

Der Giberschaubare sowie
abwechslungsreiche Spazierweg
fiihrt aussichtsreich und idyllisch auf
einer kleinen Runde ins Trettachtal.

Diese gemdchliche Rundtour beginnt
an der Muhlenbrucke und fahrt Gber
den Trachtenweg zur Oybelefesthalle.
Von dort geht es auf einem steilen
Anstieg (16%) hinauf zum Kuhberg mit
traumhaftem Blick Uber Oberstdorf.
Der RUckweg verlduft bergab durch

die Wiesen mit dem Blick in Richtung 900 m
Berge zur Oybachbrticke bei Gruben. 880 m
Entlang der Trettach fuhrt der Weg 860m
schlieRlich schattig und kihl auf dem 840 m
Jagerstand am Ostufer abwechs- 820 m
lungsreich zurtick nach Oberstdorf. 0 km 1.43km 2.85 km

Der Spaziergang kann mit einer Be-
sichtigung des Skisprungstadions
verbunden werden. Die Aufstiegsvari-
ante Uber die FahrstraRe entlang der
Skisprung Arenaq, ist darUber hinaus
wesentlich aussichtsreicher.

Muhlenbricke — Oybelehalle -
Kihberg — Oybachmundung —
Café Jagerstand — Muhlenbrtcke -
Muhlenweg — Oberstdorf Haus

oberstdorf.de/
spazierweg-kuehberg

teicht ()39km (@2std. naHm \ynavm {E9



SPAZIEREN

RUNDWEG AM
MOORWEIHER

Der idyllisch und inmitten
traumhafter Bergkulisse gelegene
Moorweiher ist zu jeder Jahreszeit
einer der malerischsten Fleckchen
rund um Oberstdorf.

Diese leichte Rundtour Gber schéne
Waldwege zum Moorweiher ist ideal
fr die ganze Familie. Der Weg flhrt
Dich entlang der Trettach, wo sich Dir
immer wieder herrliche Ausblicke auf
die Berge eréffnen. Am Moorweiher
empfdangt Dich Ruhe und ein fantas-
tisches Panorama. Entlang des Ufers
informiert Dich ein Naturlehrpfad tber
die Entstehung und Besonderheiten
des Gewdssers. Gemutliche Banke
laden zum Verweilen und Genielden
ein, bevor Du den Ruckweg entweder
Uber den Hangweg oder nach Abstieg
Uber die Loretto-Kapellen tber den

Wiesenweg zur MUhlenbricke antrittst.

Pack bei schénem Wetter die Bade-
sachen ein, denn dieser Spaziergang
IGsst sich optimal mit einem Abstecher
in das Moorbad verbinden. Hier fin-
dest echtes Moorwasser, ein Kneipp-
tretbecken, eine grolRe Liegewiese,
Kinderbecken und einen Spielplatz.

880 m
870 m
860 m
850 m
840 m
830m
820 m
0 km 0.88 km 1.75km

Muhlenbricke — westseitig der
Trettach leicht ansteigend zum
Moorbad — auf dem Naturlehrpfad
zum Moorweiher - zurlick entweder
Uber den Hangweg oder Uber die
Loretto-Kapellen den Wiesenweg zur
Muhlenbricke

oberstdorf.de/
spazierweg-moorweiher

leicht ()25km @1std. 778m \y77Hm {59



SPAZIEREN

UBER DIE OSCHWIESEN

Die sonnigen und aussichtsreichen
Wiesenwege am siidlichen Ortsrand
Oberstdorfs sind ein Paradies fiir
Spaziergéinge mit groRartigem
Bergpanorama.

Viele Wege fuhren in die sonnige
Sudebene Oberstdorfs. Vom oberen
Markt gelangt man Uber die Hal-

de schnell zu den Wiesen im Osch.
Etliche Wege verbinden den unte-
ren Markt mit den Wiesenpfaden.
Am westlichen Ortsrand treffen sich
mehrere Spazierwege an der Wet-
terstation. Dort bietet sich ein weiter
Blick auf die Oberstdorfer Berge. Eine
Rundtour fuhrt Gber den Buchstock
Richtung Oytal. Zurtick geht es Uber
den abwechslungsreichen, schatti-
gen und kdhleren Stillachdamm zum
Karatsbichl und zurtck ins Dorf.

Aufgrund der Uberschaubaren Stre-
cken, lassen sich die kleinen Wande-
rungen oder Spazierwege noch bis
spat in den Nachmittag hinein durch-
fuhren und im Sommer bringt das
Kneippbecken in den Oschwiesen er-
frischende Abkuhlung. Das gesamte
Spaziernetz eignet sich auch ideal far
kleinere oder gréRere Wanderungen
mit dem Kinderwagen.

Hast Du schon die ,Glucksorte” hier und
an anderen Orten entdeckt? Komm zur
Ruhe und geniele!

Oberstdorf Haus — Oschwiesen —
unterer Renksteg - Ziegelbachbricke -
Karatsbichl — Karatsbichlweg —

zurtck zum Ausgangspunkt

oberstdorf.de/

QV" < ",@ spazierweg-oeschwiesen
cf@#
#o%



SPAZIEREN

RUNDWEG NACH RUBI

Ein aussichtsreicher Spaziergang

in den nahegelegenen Ortsteil Rubi
fUhrt durch schattige Wéilder, ent-
lang tosender Fliisse und liber sonni-
ge Wiesen.

Vom nordéstlichen Ortsrand Oberst-
dorfs fihrt der Dammweg entlang der
Trettach zum lllerursprung, wo sich
Trettach, Stillach und Breitach zur lller
vereinen. Der Weg fuhrt weiter nach
Rubi — vorbei an einem geschutzten
Naturraum mit reicher Vogelwelt. In
Rubi laden Gaststatten zur Einkehr ein.
Vom Hessenwinkel fUhrt ein sonniger
Wiesenweg mit Blick aufs Rubihorn
zurick zur Dummelsmoosbrucke. Ein
aussichtsreicher Rundweg mit Fluss,
Natur und Bergen.

Der Rundweg nach Rubi ist nach
~Reisen fur Alle” zertifiziert und so
auch barrierefrei erlebbar. Der Weg
eignet sich far Familien mit Kinder-
wagen und kann auch mit dem
Rollstuhl ganz einfach und stressfrei
befahren werden.

Die Route kann ab Rubi mit dem Bus
abgekurzt werden nach Oberstdorf.

810 m

805m
800m
795 m
790 m
785 m
780 m
775 m
0 km 2.03 km 4.06 km

Muhlenbricke - Eisstadion — nach der
Brickenunterquerung rechts auf den
Waldweg - Dummelsmoosbricke -
Trettachdammweg - lllerursprung -
Rubi - Hessenwinkel - Wiesenweg -
Dummelsmoosbruicke

oberstdorf.de/
spaziergang-rubi




SPAZIEREN

RUNDWEG
IN TIEFENBACH

Der Rundweg ab Tiefenbach fiihrt
abwechslungs- und aussichtsreich
liber Kornau und Reute. Trotz einiger
An- und Abstiege ist er nicht allzu
anspruchsvoll.

Vom Weidachsteg in Tiefenbach fuhrt
der Weg Uber die Breitach durch ein
schattiges Tobel und grtine Walder
nach Kornau. Vor dem Ort geht es
Uber sonnige Wiesen leicht bergauf.

In Kornau verléuft der Weg Uber die soem
DorfstraRe und kurz entlang der Bun- seem
desstraRe nach Reute. Ein Abstecher ceom
lohnt sich — der Blick auf Oberstdorf ist ziz :

eindrucksvoll. Der Ruckweg fahrt berg-
ab nach Tiefenbach und endet nahe
dem ,Eisernen Steg”, einer markanten
FuRgdngerbrticke mit schénem Blick
Uber die Breitach.

0 km 1.23 km 2.48 km

Dieser Rundweg l&sst sich auch op-
timal von Oberstdorf aus gehen, mit
der Méglichkeit von Tiefenbach mit
dem Bus zurtck nach Oberstdorf.

Ortzentrum Alpenrose — Wiesenweg —
Greith — Greithweg - Pfarrkirche -
Wasachstralte - Ebnat — Im Bachtel -
Ortszentrum Alpenrose

SRR
% y oberstdorf.de/
%4

rundweg-tiefenbach



SPAZIEREN

WANDERUNG ZUM
FREIBERGSEE

Hier gibt es so einiges zu sehen: Bei
dem erlebnisreichen und vielféltigen
Spaziergang zum Freibergsee kommt
garantiert keine Langeweile auf!

Die Wanderung startet fulBlaufig

von Oberstdorf oder per Bus bis zur
(Haltestelle Walserbricke). Uber die
Schlechtenbricke, Waldesruhe und
den Bergkristall geht es aussichtsreich
zum Edmund-Probst-Weg, der auf
nahezu gleicher Hoéhe zum idyllischen
Freibergsee fuhrt. Von dort kann die
Tour Uber die Heini-Klopfer-Skiflug-
schanze verldngert oder Uber zwei
Wege zurlck nach Oberstdorf gefuhrt
werden. Der Ruckweg verlauft teils
steil, aber gut ausgebaut, tber den
unteren Renksteg zurlck ins Tal.

Pack Deine Badesachen ein und
wage einen Sprung in den Freiberg-
see, auch im Sommer bei Hochst-
temperaturen sorgt er fUr eine ange-
nehme AbkUhlung. Oder verbinde die
Runde mit einem Besuch der Heini-
Klopfer-Skiflugschanze und genielRe
den einzigartigen Ausblick.

Oberstdorf - Schlechtenbricke -
Waldesruhe - Berkristallweg -
Edmund-Probst-Weg - Freibergsee -
Skiflugschanze - Renksteg -
Sudebene - Oberstdorf

oberstdorf.de/
wanderung-freibergsee

® vittel ()7km (@ 3std. 1301HM  \J290Hm 1[E]7



Genuss hinter jeder Ecke

Was wdre eine Wanderung ohne die gemiitliche Einkehr? Egal ob zur Stéarkung,
einer Rast im Schatten, dem Schilemmen und Probieren neuer regionaler Kost-
lichkeiten oder dem krénenden Abschluss einer Tour — Auf Eins gehtimmer!

Du findest in Oberstdorf und AuRerdem:
Umgebung entlang der Routen:

© 72 Restaurants
¢ 42 Ausflugslokale ¢ 23 Cafés
¢ 24 Alpen, davon 9 Sennalpen ¢ 4 Eisdielen

¢ 1Brauerei

Auf der digitalen Karte in der Oberstdorf App werden Dir
Einkehrméglichkeiten, sowie die 6ffnungszeiten der Betriebe
entlang Deiner Tour angezeigt.

22
@sgt&.@
R

oberstdorf.de/alpen oberstdorf.de/essen-trinken
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WANDERN

WANDERUNG INS
TRETTACHTAL

Die abwechslungsreiche, meist
einfache Wanderung bietet von
Frihling bis Herbst wunderbare
Ausblicke und faszinierende
Naturmomente.

Ab der MUhlenbrucke fUhrt der Weg

entlang der Trettach durch Lichtungen

und schattige Alleen bis Dietersberg.
Dort kann die Tour Uber den Christles-
see abgekUrzt werden. Weiter geht es
Uber das Gottenried nach Spielmann-
sau mit Blick auf die Trettach und den
Kratzer. Der RUckweg erfolgt Gber die
Truppersoyerbricke zum Christlessee,
der ganzjahrig eisfrei bleibt. Vorbei
am Golfplatz und den Lorettokapellen
geht es zurtick nach Oberstdorf.

Entlang der Wanderung gibt es im-
mer wieder Stationen der Bergstei-
gerlinie, welche genutzt werden kann
far eine AbkUrzung wieder zurlck
nach Oberstdorf.

Der Bergsee ist eine besondere
Sehenswurdigkeit des Trettachta-
les. Aufgrund unzahliger Quellen an
dessen Grund und einer konstanten
Wassertemperatur von 4°C gefriert
der See auch im Winter nicht zu.

1000 m

950 m
900 m
850 m
800 m
0 km

4.99 km 9.98 km

Muhlenbrtcke - Jagerstandweg -
Gruben - Dietersberg - Mumme -
Gottenried - Spielmannsau -
Truppersoy - Christlessee - Golfplatz -
Renksteg - Lorettokapellen

oberstdorf.de/
wanderung-trettachtal

K- %D
QIR

g
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® vittel ()145km  (95std.  1233Hm  \J236Hm {58



WANDERN

INS WILDROMAN-
TISCHE OYTAL

Die landschaftlich beeindruckende
Tageswanderung ins Oytal bei
Oberstdorf verzaubert durch
gewaltige Bergpanoramen, glas-
klare Béiche und eine romantische
Baumallee. Tauche ein in die Schén-
heit der Allgéiuer Alpen!

Von der Muhlenbricke fuhrt die
Wanderung entlang der Trettach bis
zur Oybachbrucke. Der Dr-Hohenadl-
Weg steigt durch schattigen Wald

ins Oytal. Am Oytalhaus beeindruckt
die Kulisse mit schroffen Gipfeln und
grinen Weiden. Wer méchte, wandert
weiter bis zur K&seralpe. Zurtck geht
es auf der AlpstralRe talauswdrts. Vom
KUuhberg bietet sich ein schéner Blick
auf den Talkessel. Ein Abstecher zur
ORLEN Arena bietet dir einen Einblick in
die Geschichte des Skispringens.

Die Runde ins Oytal kann ab dem
Parkplatz an der Oybele Halle auch
mit dem Rollstuhl erlebt werden. Es
gilt jedoch den steilen Anstieg zum
Kuhberg (16 %) am Anfang zu bewalti-
gen. Rollstuhlfahrenden wird hier eine
kraftige Begleitperson und/oder ein
E-Rollstuhl empfohlen!

Um Dir den Weg nach Oberstdorf noch
actionreicher zu gestalten, kannst

Du am Oytalhaus ab 15:00 Uhr einen
Bergroller ausleihen und zurtck nach
Oberstdorf fahren.

Muhlenbricke - Jagerstand - Dr.-
Hohenadl-Weg - OytalstralRe - Oytal -
Oytalstrafie - Kihberg - Skisprung
Arena - Oberstdorf

oberstdorf.de/
wanderung-oytal




WANDERN

ZUM BERGBAUERN-
DORF GERSTRUBEN

Entdecken Sie auf einer Wanderung
nach Gerstruben bei Oberstdorf
historische Pfade und malerische
Landschaften. Der Besuch des
Bergbauerndorfes bietet eine
panoramareiche Tour und einen
Einblick in die Vergangenheit.

Vom Westufer der MUhlenbricke
verlauft der J&dgerstandweg ab-
wechslungsreich ins Trettachtal. Uber
Dietersberg und Gottenried fuhrt der
Weg auf dem naturnahen Rautweg
durch die Wdlder des Kegelkopfs nach
Gerstruben. Dort erwarten dich histo-
rische Holzhduser und ein Blick in das
frihere Leben der Bergbauern. Wer
mag, wandert weiter zur Dietersba-
chalpe. Der Ruckweg fahrt durch das
imposante Hélltobel oder bequem
Uber die Fahrstrale mit Blick auf die
Berge zurtck ins Tal nach Oberstdorf.

Im sogenannten ,Jakobe-Hus” wurde
in liebevoller Kleinarbeit ein kleines
Museum eingerichtet. Dies ist von Mai
bis Oktober jeden Donnerstag von 13
bis 16 Uhr gedffnet.

Von Dietersberg aus sind es nur

20 min zur Bushaltestelle Golfplatz
(Bergsteigerlinie Nr.8), welcher zuriick
nach Oberstdorf fuhrt. So kann die

Runde auch etwas abgekurzt werden.

150 m
1100 m
1050 m
1000 m
950 m
900 m
850 m
800 m
0 km

4.33 km 8.63 km

Muhlenbricke - Jagerstand - Gruben -
Dietersberg - Gottenried - Rautweg -
Gerstruben - Hélltobel (alternativ Fahr-
straRe) - Dietersberg - Gruben -
Jagerstand - Muhlenbrtcke -
Oberstdorf

oberstdorf.de/

® vittel ()12km  (D4std. 1348Hm  \y348Hm {58

wanderung-gerstruben



WANDERN

INS STILLACHTAL -
TIEF IN DEN SUDEN!

Entdecke die unberiihrte Natur
beim Wandern ins idyllische
stillachtal bei Oberstdorf. Bei
dieser Wanderung erlebt man
Ruhe und Erholung inmitten
atemberaubender Landschaften.
Immer den Hauptkamm der Allgdauer
Alpen vor Augen, fihrt diese
abwechslungsreiche Wanderung
entlang vieler Sehenswiirdigkeiten
tiefin den Siiden.

Vom sudlichen Ortsrand Oberstdorfs
fUhrt der Weg sonnig Uber Wiesen

zur Stillach. Entlang des Dammwegs
geht es flussaufwdarts zur Heini-Klop-
fer-Skiflugschanze. Weiter Gber
Schwand und Ringang verlduft der
Weg panoramareich bis zur Talstation
der Fellhornbahn, nach einem kurzen
StralRenwechsel geht es weiter nach
Birgsau. Der Aufstieg nach Einédsbach
ist kurz, aber steil. Am Ziel beeindruckt
der Blick auf Trettach, M&delegabel
und Hochfrottspitze. Zurtck geht es
entweder den gleichen Weg erneut
oder mit dem Bus.

Aufgrund einiger Bushaltestellen
parallel zum Streckenverlauf kann die
Wanderung beliebig verkarzt oder mit
Anschlusswegen variiert werden.

1100 m
1050 m
1000 m
950 m
900 m
850 m
800m
0km 4.59 km 9.17 km

Oberstdorf Haus - Oschwiesen -
Renksteg - Stillachdammweg - Skiflug-
schanze - Schwand - Ringang -
Fellhornbahn Talstation - Stillachsteg -
Anatsstein - Birgsau - Einédsbach -
Birgsau - Oberstdorf

oberstdorf.de/
wanderung-stillachtal

teicht ()132km (D45std. 1354Hm \J204Hm {[E7
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WANDERN

WANDERUNG INS
ROHRMOOSTAL

Ein Ausflug ins Rohrmoos flhrt in
ein stilles Seitental Oberstdorfs,
fernab des Trubels. Dort erwarten
Euch unberiihrte Natur, klare Béche,
dichte Wdlder und spannende
historische Einblicke - ideal fur

alle, die Ruhe und landschaftliche
Schénheit suchen.

Vom Ortszentrum Tiefenbachs fuhrt
der Rautweg mit schénen Ausbli-
cken ins abgelegene Rohrmoos. Das
idyllische Tal begeistert mit Ruhe,
Natur und der besonderen europdi-
schen Wasserscheide. Am Talende
offnen sich herrliche Panoramen mit
eindrucksvollen Anwesen, dem alten
Berggasthof und der sehenswerten
Holzkapelle St. Anna. Der abwechs-
lungsreiche Rickweg verlauft Gber
den Schattwald hinauf zum Engenkopf
und bietet tolle Bergblicke, bevor es
zurUck ins Tal nach Tiefenbach geht.

Die Rohrmooser Kapelle St. Anna

ist die dlteste Holzkapelle Sud-
deutschlands und kann mit ihrer
einzigartigen, vollstéindig erhaltenen
Bemalung im Sommer und Winter
besichtigt werden.

1200 m
1100 m
1000 m
900 m
800m
0 km 5.23 km 10.44 km

Tiefenbach - Winkel - HuttenbUhel -
Rautweg (Wanderweg ins Rohrmoos) -
Rohrmoos - Schattwald - Scheidthal-
Alpe (nicht bewirtsch.) - Sessel Alpe -
Winkel — Tiefenbach

oberstdorf.de/
wanderung-rohrmoos

® vittel ()146km (D4astd. N484Hm  \J484Hm 1[E] 44
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WANDERN

WALLRAFWEG ZUR
GAISALPE

Die etwas anspruchsvollere Rund-
wanderung von Oberstdorf Rich-
tung Gaisalpe auf den Spuren Max
Wallrafs zu Kéln garantiert ein be-
sonderes Naturerlebnis am Fue des
Rubihorns.

Die Wanderung beginnt an der Ski-
sprunganlage am Faltenbach und
fahrt Uber eine FahrstraRe zum

Breitenberg. Von dort aus geht es auf 150 m
den Wallraffweg, welcher Gber Berg- 1050 m
wiesen und durch den Wald zu der 950 m
Marien-Kapelle fuhrt. Uber die Fahr- 850 m
stralle geht es zu dem héchsten Punkt 750 m
der Wanderung zur Gaisalpe, welche 0km 3.66 km 7.32km

zu einer kurzen Rast oder einem Ein-
kehrschwung einlédt. Der Ruckweg
erfolgt entweder gleich oder Uber den
Tobelweg nach Reichenbach. Von hier
aus kann man mit dem Bus oder Uber
den Wiesenweg an Rubi vorbei nach
Oberstdorf.

Oberstdorf - Skisprung Arena -
Wallrafweg - Gaisalpkapelle -
Gaisalpkapelle - Reichenbach -
Rubi - Dummelesmoosbrtcke -
Oberstdorf

Wer an der Gaisalpe nicht gleich
wieder ins Tal absteigen méchte,
kann die Wanderung Uber den gering
frequentierten Weg tuber den ,Stitzl”
bis nach Reichenbach oder Schél-
lang verldngern. Oder man kann die
Runde auch abkirzen durch eine
Ruckfahrt mit dem Bus von Reichen- @‘
bach. k

28Ky oberstdorf.de/

$8 @ wallrafweg

® vittel ()97km (D 45std.  1395HM  \J433Hm {[E]45

AN 22 A



WANDERN

VOM SCHONBLICK
NACH HOCHLEITE

Der panoramareiche Abstieg vom
Schonblick liber die Hochleite nach
Oberstdorf fiihrt durch tiefe Wélder
und sonnendurchflutete Lichtungen.

An der Séllereckbahn startet die ge-
mutliche Wanderung mit einer Fahrt
bis zur Bergstation. Durch blihende
Wiesen und lichte Wdalder geht es los
Uber das Hihnermoos in Richtung
Hochleite. Unterwegs gibt es tolle Aus-

blicke auf die Allgéuer Alpen und den :jgg a
Oberstdorfer Talkessel. Oben wird der 200 .
Weg flacher und sonniger, perfekt ftr .
. . . 1200 m

eine Pause mit Panorama. Der Abstieg 00
fuhrt durch Wélder und Wiesen nach 000 .
Schwand, vorbei an der Skiflugschan- h
. 900 m

ze und entlang des Freibergsees. Zu- o
rick nach Oberstdorf geht es Gber die .

0 km 3.25 km 6.47 km

sonnigen Oschwiesen, ein herrlicher
Sommerausflug fur die ganze Familie.

Diese Runde kann auch umgedreht
werden und endet dann an der So6l-
lereckbahn, wo ein Kletterwald, eine
Holzkugelbahn und sogar eine Rodel-
bahn auf Dich warten!

Oberstdorf - Séllereckbahn - Schén-
blick - Hihnermoos - Hochleite -
Schwand - Freibergsee - Oschwiesen
(alternativ Edmund-Probst-Weg -
Séllereckbahn) - Oberstdorf oberstdorf.de/wcnderung-
schoenblick-hochleite

® vittel ()87km (D4std. s6Hm  \y693Hm TEN
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der mittleren Hhenlage findest
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BERGWANDERN

LAUFBACHER ECK
(2179 m)

Die Bergtour Uber das Laufbacher Eck
zahlt zu den schénsten Hohenwe-
gen rund um Oberstdorf far gelbte
Bergsteigende. Sie beginnt an der
Bergstation Héfatsblick und fuhrt auf
schmalen Pfaden mit grandiosem
Panorama Uber das Laufbacher Eck
bis ins Oytal. Die Tour begeistert mit
beeindruckenden Tiefblicken, alpiner
Flora und einem einmaligen Blick auf
die markante Héfats.

Ab 15:00 Uhr kénnen im Oytalhaus
Bergroller ausgeliehen werden!

Nur fur Gelbte! Neben alpiner Grund-
ausrustung, insbesondere festen,
knéchelhohen Bergschuhen sind
Tourenstdcke aufgrund der langen
Abstiege empfehlenswert! Aufgrund
stahlseilgesicherter Passagen gehért _
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit =
zur Grundvoraussetzung der konditio- 45
nell anspruchsvollen Tour.

Nebelhorn Bergstation — Zeigersattel —
Laufbachereckweg — Laufbacher Eck —
Bargundletal — Himmeleck (2.004 m) -
Wildenfeldhutte - Kéaseralpe (1.400 m) —
Stuibenfall - Oytal (1.009 m) - Kihberg —
Oberstdorf

oberstdorf.de/
am-laufbacher-eck

B schwer ()186km (98std. ,1547Hm \y1640Hm {[E]9
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BERGWANDERN

UBER DEN ALPELE-
SATTEL (1.780 m)

Die Wanderung Uber den Alpelesattel
ist eine abwechslungsreiche Tagestour
far getibte Bergwandernde. Sie beginnt
im Trettachtal und fahrt Gber das his-
torische Bergdorf Gerstruben sowie die
Alpe Dietersbach durch das idyllische
Dietersbachtal. Der steile Anstieg zum
1.780 m hohen Alpelesattel erfordert
Trittsicherheit und Kondition, belohnt
jedoch mit beeindruckenden Ausbli-

cken, darunter die markante Héfats. 1800 m

Der Abstieg erfolgt vorbei am Eissee 1600 m

spdater durch das malerische Oytal zur 1400 m

K&seralpe und weiter zum Oytalhaus. 1200 m

Von dort besteht die Méglichkeit, mit 1000 m

einem Bergroller entspannt zurick 800 m

nach Oberstdorf zu rollen. 0km 3.66 km 7.32km
Neben alpiner Grundausrustung, Oberstdorf MUhlenbricke — Gruben -
insbesondere festen, knéchelho- Dietersberg — Hélltobel oder Fahrstralke
hen Bergschuhen sind Tourenst6- nach Gerstruben — Dietersbach-Alpe -
cke aufgrund der langen Abstiege Aufstieg zum Alpelesattel (1.780m) -
empfehlenswert! Aufgrund stahlseil- Eissee — Kaser Alpe (1.400 m) — Untere
gesicherter Passagen gehort Tritt- Guten Alpe - Oytalhaus (1.009 m) -
sicherheit und Schwindelfreiheit zur Kihberg —Muhlenbricke

Grundvoraussetzung der konditionell
anspruchsvollen Tour.

Die Tour kann mit der Bergsteigerlinie
8 um etwa 4,5 km verkurzt werden {,“, ,,,,
(Ausstieg: Golfplatz, Abzw. Gerstru- @ o8 @
ben). Ab 15:00 Uhr kénnen im Oytal-
haus Bergroller ausgeliehen werden!

oberstdorf.de/
ueber-aelpelesattel

3¢

® schwer ()21km (@ 7std. /1967Hm  \J970 Hm
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BERGWANDERN

BERGTOUR AUFS
RUBIHORN (1.957 m)

Die Bergtour auf das 1.957 m hohe
Rubihorn z&hlt zu den klassischen
Gipfelzielen rund um Oberstdorf. Als
markanter Hausberg bietet es beein-
druckende Tiefblicke ins lllertal und ein
weitreichendes Panorama Uber die
Allgduer Alpen. Der abwechslungs-
reiche Aufstieg fUhrt Gber die Mittel-
station Seealpe der Nebelhornbahn,
das Rofdbichl und das Niedereck zum
Gipfel. Der Abstieg verléuft Gber den
malerischen Gaisalpsee und die Gai-
salpe zurlck nach Oberstdorf. Die Tour
erfordert Trittsicherheit, Schwindelfrei-
heit und alpine Kondition und ist ideal
far erfahrene Bergwandernde, die eine
aussichtsreiche Tagestour suchen.

Mit Bergbahnen Unlimited fahrst

Du mit der Bergbahn kostenfrei. Fr
den Ruckweg kann auch der Abstieg
nach Reichenbach gewdhlt werden,
um mit dem Bus (Nr. 45) zurtick nach
Oberstdorf zu fahren.

Neben alpiner Grundausristung,
insbesondere festen, knéchelho-

hen Bergschuhen sind Tourenstocke
empfehlenswert! Zur Begehbarkeit
der Nordseite und eventuellen Alt-
schneefeldern gibt es Statusmeldun-
gen im Bergsportbericht.

® schwer ()135km (96 std.

AN

2000 m

1800 m
1600 m
1400 m
1200 m
1000 m
800 m
0km 4.85 km 9.55 km

Oberstdorf - Seealpe (Nebelhornbahn
Mittelstation) — RoRbichl — Niedereck —
Rubihorn — Unterer Gaisalpsee -
Gaisalpe — Wallrafweg - Oberstdorf

,~®
3 % oberstdorf.de/

X
3o
3
0
3

%’%‘ bergtour-aufs-rubihorn

¢

JIme2Hm  \yue2Hm =9
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BERGWANDERN

BERGTOUR ZUM
PIESENKOPF (1.627 m)

Die Bergtour zum Piesenkopf ist eine
familienfreundliche Tagestour ab dem
malerischen Rohrmoostal bei Tiefen-
bach. Der Weg fuhrt durch blumenrei-
che Wiesen, schattige Wdalder und tber
Holzstege durch geschutzte Moorland-
schaften. Am Gipfel auf 1.630 m G. M.
erwartet Dich ein herrliches Panora-
ma von der Nagelfluhkette bis zu den
Oberstdorfer Bergen. Der Abstieg zur
Piesenalpe l&adt zur Einkehr mit haus-
gemachtem Bergkdse ein, bevor es
gemutlich zurick nach Rohrmoos geht.
Die Tour ist ideal fur naturbegeisterte
Wandernde mit normaler Kondition
und Trittsicherheit.

Diese Tour eignet sich auch optimal
um mit dem Fahrrad bis zum Aus-
gangspunkt Rohrmoos zu radeln.
Nach dem Abstieg geht es entspannt
zurtick nach Tiefenbach und/oder
Oberstdorf.

Vom Ortsteil Tiefenbach fuhrt eine
mautpflichtige FahrstraRe (Minzgeld)
nach Rohrmoos. Im Zwiebelmoos be-
stehen zeitweise feuchte und damit
rutschige Wegverhdiltnisse.

1600 m

1500 m
1400 m
1300 m
1200 m
1100 m
1000 m
0km 3.72km 7.57 km

Rohrmoos — Toniskopfalp -
Lochbachtal — Zwiebelmoos -
Piesenkopf — Piesenalpe - Rohrmoos

RO
:

¥ oberstdorf.de/

2 A3
RN, S .
@z“,‘é,‘ @ leichte-bergtour-
SRR $ .
AT zum-piesenkopf

Mittel ()109km (95std. 1568 HM \J568 HM
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BERGWANDERN

AUF DEN HAHNENKOPF
(1.735 m)

Die erlebnis- und abwechslungs-
reiche Rundtour fihrt mitten in die
Oberstdorfer Berge und bietet
eindrucksvolle Ausblicke auf die
Aligéuer Alpen.

Von der MUhlenbrtcke geht es
entlang der Trettach nach Dieters-
berg und durch den eindrucksvol-
len Holltobel nach Gerstruben. Das
historische Bergbauerndorf Iadt zum
Verweilen ein. Oberhalb beginnt der
alpine Anstieg zum Sattel unterhalb
des Hahnenkdpfles. Der Gipfelanstieg
erfordert Trittsicherheit und gelegent-
lich die Hande. Vom Gipfel geniel3t
man ein groRartiges Panorama. Der
Abstieg erfolgt Uber die Lugenalpe
und weiter zum Oytalhaus. Von dort
fuhren gemutliche Wege zurlck nach
Oberstdorf.

Der Einstieg in die Wanderung Iésst
sich mit der Bergsteigerlinie bis zur
Haltestelle Golfplatz bequem ver-
karzen. Wer Uber den Hoélltobel nach
Gerstruben aufsteigen méchte, fahrt
mit der Linie 8 bis zum Golfplatz oder
Christlessee.

Die naturbelassene Rundtour im
hochalpinen Geldnde ist insgesamt
gut zu bewdltigen, fihrt jedoch Uber
weite Strecken ohne Markierungen

1600 m
1400 m
1200 m
1000 m
800 m

0km 5.56 km 10.98 km

oder befestigte Wege. Der Pfad verlduft
Uberwiegend Uber lehmige Erdpass-
agen, die bei l&éinger anhaltender Ndsse
besonders empfindlich und rutschig
werden.

Muhlenbrucke - Gruben — Dietersberg -
Holltobel- Gerstruben - Hahnenkopf -
Lugenalpe - Oytalhaus - Kihberg -
MuUhlenbricke

oberstdorf.de/
hahnenkopf

Mittel ()15.8km (@5std. 19i7Hm \JoizHm {58
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Dazwischen warten Abenteuer, Mut und die
unglaubliche Schénheit der Aligéuer Alpen.
Gelibte Bergfans begeben sich auf die gut aus-
gebauten Steige an Nebelhorn und Co.




KLETTERSTEIGE

Sicher am Fels

Einen Klettersteig zu machen ist neben der sportlichen Herausforderung ein
echtes Erlebnis in den Alpen. Geeignet ist die Fortbewegung in den Felswédn-
den nur fiir Gelibte!

Neben den alpinen Grundvoraussetzungen wie feste, knéchelhohe Bergschuhe
mit guter Profilsohle, Trittsicherheit und einer guten alpinen Kondition ist abso-
lute Schwindelfreiheit und Klettersteigausristung (+ Helm) sowie entsprechen-
de Klettersteig- (Klettersteigtechnik, Sicherungstechnik) und Bergerfahrung
(Wetterkunde) Grundvoraussetzung.

LUST AUF DIESES SCHWIERIGKEITSGRAD
BERGERLEBNIS?

Bei unseren értlichen Bergschulen
und in unserem Erlebnisshop findest
Du passende Angebote wie z.B. einen
Schnupperkurs. Ideal fur alle, die
sicher und gut begleitet erste alpine
Erfahrungen sammeln méchten!

¢ Kategorie A - leicht:
Einfach begehbar, meist flaches
bis leicht felsiges Geldnde. Erste
Drahtseile und Trittstufen moglich.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
sind trotzdem wichtig.

¢ Kategorie B - méaRig schwierig:
Steileres Geldinde mit kleineren

SICHER UNTERWEGS AM Tritten und ausgesetzten Stellen.
KLETTERSTEIG. DAS MUSST Erste senkrechte Leitern, Klammern

DU WISSEN: und Drahtseile. Gute Kondition und
Klettersteigausrustung sind wichtig.

¢ Absturzgefahr: Stahlseile bieten ¢ Kategorie C - schwierig:
nur begrenzte Sicherheit. Bei einem Lange, steile und ausgesetzte
Sturz wirken hohe Kréfte, auch bei Passagen mit wenigen Tritten,
richtiger Anwendung. teilweise Uberhdngend.

© Wetterrisiko: Klettersteige Hohe kérperliche Belastung.
verlaufen oft exponiert. Stahlseile Klettersteigausrtstung unbedingt
und Eisen kénnen bei Gewitter notwendig.
lebensgefdhrlich sein. Prufe ¢ Kategorie D - sehr schwierig:
rechtzeitig den Wetterbericht! Sehr steil, teils tUberhéngend und

¢ Fruhjahr & Wettersturz: Schnee- stark ausgesetzt. Wenig Tritte,
und Eisreste kénnen Klettersteige viel Armkraft nétig. Nur far sehr
unpassierbar machen. Informiere erfahrene und kraftige Kletternde
Dich vorab Uber die Begehbarkeit. mit vollsténdiger Ausristung

¢ Steinschlaggefahr: Trage geeignet. Nicht fur Einsteiger oder
unbedingt einen Helm! Kinder.



KLETTERSTEIGE

HINDELANGER . :_' “
KLETTERSTEIG

Gratiiberschreitung vom Nebelhorn-
gipfel Giber die Wengenképfe zum
GroRRen Daumen.

Der Klettersteig ist ein alpiner Klassiker
und z&hlt zu den langsten Gratkletter-
steigen Deutschlands. Er bietet auf
rund 8,5 km Léinge ein spektakuldres
Panorama, luftige Gratpassagen und
abwechslungsreiche Kletterstellen. Mit
der Nebelhornbahn erreicht man be-
quem den Einstiegspunkt. Zahlreiche
Drahtseile, Eisenleitern und ausgesetz-
te Passagen machen die Tour zu einem
unvergesslichen Erlebnis und einer
sportlichen Herausforderung. Fir den
Ruckweg stehen mehrere Notabstiege
zum Koblat zur Verflgung, von wo aus
man zur Station Hofatsblick der Nebel-
hornbahn zurtckkehren kann.

Der erste Zwischenabstieg nach dem Nebelhorn Gipfelstation — Einstieg —

westlichen Wengenkopf ermég- Westlicher Wengenkopf —

licht eine zweistindige Klettersteig- Zwischenabstieg 1 — Zwischenabstieg 2 -
Schnupperrunde (zzgl. Ruckkehr zur Ostlicher Wengenkopf — Ausstieg
Seilbahn). Gefuhrte Touren werden (- Koblat — Nebelhornbahn Bergstation)
von den ortsansdssigen Bergschulen

angeboten.

o<> 28,
$: e S EX

Am Steig existieren mehrere mar- ,“{‘et & e e
kierte Zwischen- oder Notabstiege. @M@ o
Auf der Nordseite in Richtung Retten- NN 9 9
schwanger Tal, fihren keine Abstiege >

73
- Absturzgefahr!

®s/c ()85km (94-5std. 1338Hm =9 (Nebelhornbahn)
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KLETTERSTEIGE

MINDELHEIMER
KLETTERSTEIG

Der Mindelheimer Klettersteig
beeindruckt mit einer Mischung
aus Panorama, Ausgesetztheit und
alpiner Herausforderung.

Der Mindelheimer Klettersteig gilt als
eine der schénsten Eisenwege der
Nordalpen. Er fuhrt Gber die Schafal-
penkdpfe — vom Sudlichen Uber den
Mittleren bis zum Noérdlichen Scha-
falpenkopf — und bietet spektakulére
Ausblicke und abwechslungsreiche
Kletterpassagen. Auf Grund seiner
Gesamtldéinge ist der Steig als sehr
anspruchsvoll einzustufen. Er erfor-
dert eine sehr gute alpine Kondition,
Schwindelfreiheit und Erfahrung im
Klettern. Die Route verlauft Gber aus-
gesetzte Grate und steile Felsflanken,
gesichert durch Drahtseile, Eisen-
klammern und eine Leiterbricke im
Gipfelbereich. Die Besteigung sollte
nur bei stabilen Wetterverhdltnissen
und ohne Gewittergefahr erfolgen, da
die exponierte Lage ein erhéhtes Risiko
fur Blitzeinschlage birgt.

Der Mindelheimer Klettersteig verfugt
Uber keinerlei Notabstiegsmaglich-
keiten! Es ist in beliebiger Richtung
begehbar. Im Steig erleichtern Hilfs-
tafeln mit dem jeweiligen Standort
die Orientierung.

Fiderepasshutte — Fiderescharte -
Nérdlicher Schafalpenkopf —
Mittlerer Schafalpenkopf -
Sudlicher Schafalpenkopf -

Kemptner Képfle

oberstdorf.de/
mindelheimer-klettersteig

®se/c ()as5km @5std. N401Hm  {[E]7 (Fellhornbahn)
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Die Hiitten freuen sich auf Deinen Besuch!
Wenn Du dort einkehrst oder Ubernachtest,
bitte mache Dich vorab mit der jeweiligen
Huttenordnung vertraut.



HUTTENTOUREN

Alpine Hohen

MEHRTAGESTOUR ODER TAGESTOUR:
BERGWANDERN MIT WEITBLICK.

Auch im alpinen Geléinde gibt es genussvolle Hdhenwege oder sportliche
Ubergéinge. Immer dabei: eine gute Selbsteinschétzung.

Du hast...

.. Trittsicherheit und Kondition. ..den Bergsportbericht in der Oberst-

.. Karten- und Wetterkenntnisse sowie dorf App gecheckt.
das passende Infomaterial (z.B. Falt- .. eigene alpine Ausrustung sowie Ers-
karte und digitale Offline-Daten). te-Hilfe und Verpflegung dabei.

.. Sonnen-, Regeln- und Kdlteschutz .. Spalk an langen Touren!
eingepackt. .. Verstandnis fur die Gemutlichkeit

.. Dich zu den SchlUsselstellen infor- und Einfachheit auf alpinen Hutten.
miert und traust Dir diese uneinge- .. nicht mehr als 8kg Gepdck fur eine
schrdnkt zu. Mehrtagestour auf dem Rucken.

Je nach Wetter, Kondition oder Wunsch kann die Tour angepasst oder an
einer Hutte unterbrochen werden. Scheue Dich nicht, eine lange Tour auch
zu verkurzen oder abzubrechen. Auch der Weg ist das Ziel!

© ~ro

Online findest Du auch Infos zu weiteren Mehrtagestouren:

Heilbronner Weg: Klettersteigcharakter, nicht durch géngig
gesichert. @ 2-3 Tage

Steinbocktour: Umfasst fast alle HUtten in unserem Gebiet mit
Option der Verldngerung (Hindelang). @) 5-7 Tage

Grenzgang: Einstiegstour fur Mehrtagestouren. @ 3-4 Tage

Alpeniiberquerung E5: Der Klassiker von Oberstdorf nach Meran. :

M 6 Tage 2 5
RS $3E
Mehr Informationen gibt es bei den Bergschulen und auf @ @
{&:/ [
‘ Q

oberstdorf.de/huetten "’\g

«
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HUTTENTOUREN

Von Hutte zu Hutte

In den Bergen aufwachen, den kiihlen Morgen in den Bergen spii-
ren und friith zur néichsten Tour aufbrechen. Von dort hast Du die
Wahl zwischen unterschiedlichen Hiittenverbindungswegen ver-
schiedener Schwierigkeitsgrade. Alpine Grundausriistung ist fiir
jede Hittentour in den Allgéuer Alpen Grundvoraussetzung.

FIDEREPASSHUTTE

Von der Fiderepasshutte geht
es zundchst bergauf auf die
aussichtsreiche, gleichnamige
Scharte. Danach gibt es zwei
Mdéglichkeiten fur den weiteren
Zustieg zur Mindelheimer Hutte.

MINDELHEIMER HUTTE

Die Normalverbindung fuhrt
panoramareich, aber auch teilweise
ausgesetzt, Uber den Schrofenpass
und das Mutzentobel.

MINDELHEIMER HUTTE

Lange: 4,84 km
Héhenmeter: 360 m
Dauer: 3 Std.

Lange: 4,5 km
Dauer: 5 Std.

RAPPENSEEHUTTE

Lénge: 8,57 km
Hohenmeter: 702 m
Dauer: 5 Std.

Lénge: 7,33 km
Hoéhenmeter: 833 m
Dauer: 5 Std.

A 360 A



HUTTENTOUREN

RAPPENSEEHUTTE UBER
HEILBRONNER WEG

Auf dem Ho6henweg mussen mit Stahl-
seilen gesicherte Wegpassagen auf
meist felsigem Untergrund zurlckge-
legt werden. Trittsicherheit sowie ein
hoher Grad an Schwindelfreiheit sind
auf dem Héhenweg mit Klettersteig-
charakter Voraussetzung.

WALTENBERGER HAUS

Ein anspruchsvoller Anstieg fuhrt zur
Bockkarscharte. Von dort aus geht

es weiter Uber Schneefelder am FuRe
der Madelegabel und spdater Uber
herrliche Bergwiesen zum Mddelejoch.

KEMPTNER HUTTE

Eine vor allem konditionell
anspruchsvolle Tagesetappe, die
durch die Héfats aber auch durch
die Naturvielfalt beeindruckt.

PRINZ-LUITPOLD-HAUS

Die Tour ist landschaftlich und in
Bezug auf die alpine Flora eine
einmalige Huttenverbindung, die
aufgrund ausgesetzter Teilstlcke
neben Trittsicherheit auch
Schwindelfreiheit erfordert.

oberstdorf.de/
verbindungswege

WALTENBERGER HAUS

Lange: 5,76 km
Héhenmeter: 664 m
Dauer: 5 Std.

KEMPTNER HUTTE

Lange: 6,52 km
Héhenmeter:550 m
Dauer: 4 Std.

PRINZ-LUITPOLD-HAUS

Lange: 16 km
Héhenmeter:1.351 m
Dauer: 9 Std.

EDMUND-PROBST-HAUS

Lange: 9,5 km
Héhenmeter: 726 m
Dauer: 4 Std.

A 37 A



Wandern zu den schdénsten Zielen Oberstdorfs

Verbinde Deine Wanderung mit dem Besuch einzigartiger Orte, Sehenswiir-
digkeiten und Ausflugsziele. Auch eine Fahrt mit der Bergbahn bringt Dich
den Bergen ein Stiick ndher und damitzu schénen Ausgungspunkten fiir
zahlreiche Tourenméglichkeiten.

sind Berga ahrt
Weltere Angebote vor




KOMBINIERTE WANDER- UND FAHRMOGLICHKEIT

"‘

FELLHORN (2.037 m)

FELLHORNGIPFEL, FELLHORNGRAT UND
WANDERUNG ZUR KANZELWAND

Das Fellhorngebiet bietet abwechs-
lungsreiche Wandermadglichkeiten far
jedes Niveau — von gemutlichen Pan-
oramawegen bis zu anspruchsvollen
Gipfeltouren.

Besonders eindrucksvoll ist die viel-
faltige Alpenflora, die das Gebiet im
Frihsommer in ein farbenprdchtiges
Blutenmeer verwandelt. Mit der Fell-
hornbahn gelangt man bequem auf
Uber 1.900 Meter Hohe, wo beeindru-
ckende Aussichten auf die umliegen-
de Bergwelt und grenziberschreiten-
de Routen bis nach Osterreich und auf
umliegende Berge warten.

Ab Station Schlappoldsee
(Mittelstation):
¢ Zum Fellhorn-Gipfel

) 0.8km® 0,5 Std /195 Hm

Ab Bergstation:

¢ Vom Fellhorngipfel zur Alpe
Schlappold
O 4.47 km © 2,5 Std "\ 294 Hm

¢ Fellhorngrat zum Séllereck
(5.6 km® 3 std \y744 Hm

¢ Zwei-L&dnder-Rundwanderweg
0 6.42km @2 std ;1388 HmM

Mitte Juni bis Mitte Juli bluht am
Fellhorn die Alpenrose. Auf dem
leichtbegehbaren Blumen- und
Wanderlehrpfad findet man den
ganzen Sommer Uber die Schatze der
alpinen Blumen- und Pflanzenwelt.
Mehr zu den Tieren und Pflanzen
findest Du auf der Alpininfo

oberstdorf.de/tiere-pflanzen.

Ausfuhrliche Toureninformationen zum
Wandergebiet Fellhorn gibt es online.

oberstdorf.de/
fellhorn

ok-bergbahnen.com/
fellhornbahn



KOMBINIERTE WANDER- UND FAHRMOGLICHKEIT

NEBELHORN (2.224 m)

SEEALPSEE, 400-GIPFELBLICK UND
HOHENPANORAMAWEGE

Das Nebelhorn bietet eine beein-
druckende Kombination aus Hoch-
gebirgspanorama, abwechslungs-
reichen Wegen und gut erreichbaren
Ausgangspunkten.

Mit der Nebelhornbahn gelangt man
in drei Sektionen bequem bis auf den
2.224 m hohen Gipfel des Nebelhorns.
Bereits an der Bergstation eréffnen
sich vielfdltige Wanderméglichkei-
ten — darunter der Héfatsweg zum
Zeigersattel ein barrierefreundlicher
Panoramaweg, der 400-Gipfelblick
und vieles mehr.

Ab Talstation:

¢ Direktanstieg zum Edmund-
Probst-Haus
() 6.45 km @ 3,5 Std /11099 HmM

Ab Station Seealpe (Mittelstation):
¢ Durch den Faltenbachtobel

ins Tal

(253 km @15 Std \y 439 HM

© Natur- und Erlebnisweg ,Uff d'r Alp”
& 0224kmO1std /195 Hm

Ab Station Hofatsblick (Bergstation):
© Panoramaweg
& O 0.3km® 30 min. 130 HmM
Ganzjdahrig begehbar

¢ Rundwanderung Pfannenhdélzle
0216 km @ 1,5 std /1138 Hm

o Hofatsweg zum Zeigersattel mit
Blick auf den Seealpsee
O1.3km 1,5 std /196 HmM

o Ausgangspunkt fur Bergtouren
zum Laufbachereck, zum
Engeratsgrundsee und vielen mehr.

Ab Gipfelstation:

¢ Nordwandsteig und 400-Gipfelblick
O 01km ® 20 min. /15 HM

o Ausgangspunkt des Hindelanger
Klettersteigs (mit Ausristung, nur
fur GeUbte!)

Wer die Natur aufmerksam beobach-
tet kann mit etwas Glick Murmeltiere
und Steinadler entdecken. AuRerdem
starten von dort auch zahlreiche Gleit-
schirme, die farbenfroh den Himmel
schmucken.

Ausfuhrliche Toureninformationen zum
Wandergebiet Nebelhorn gibt es online

*s
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oberstdorf.de/
nebelhorn

ok-bergbahnen.com/
wandern-nebelhorn
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KOMBINIERTE WANDER- UND FAHRMOGLICHKEIT

SOLLERECK (1.360 m) N
FAMILIENSPASS UND WANDERFREUDE

Der ideale Familienberg und bietet na-
turnahe Erlebnisse fur Grofd und Klein.
Mit der Kabinenbahn geht es hinauf
auf den teilweise bewaldeter Grasberg,
wo abwechslungsreiche Wanderwege,
spannende Erlebnisstationen und be-
eindruckende Ausblicke warten. Unter-
wegs laden Spielpldtze, ein Kletterwald
und der Allgdu-Coaster zum Entde-
cken und SpafRRhaben ein.

Auf das Sdllereck: Familien-Erlebnisse:
© Vom Fellhorn zum Soéllereck — o Kletterwald
Fellhorngrat ¢ XXL-Kugelbahn Séllis Kugelrennen
(5.6 km @ 3 Std \y 744 HmM o Abenteuerspielplatz an der
Bergstation und Spielplatz SélliBully
Ab Bergstation: an der Zwischenstation
¢ Schoénblickweg zur Talsation o Allgéu-Coaster
O 2.41km ®@15td \y 340 HmM (Ganzjahresrodelbahn)
¢ Rundwanderweg Freibergsee Ausfuhrliche Toureninformationen zum
O 9.1km ® 3,5 Std \y 639 HmM Wandergebiet Sollereck gibt es online

¢ Sollereck Bergstation-
Fellhorn-Kanzelwand

O10km @5 std /1830 Hm Q}Qg\
+ 3 RABENAAS
s QR 25 &S oberstdorf.de
o Zwei-Lander-Panoramaweg nach @}’&!{r '® /
. . . L ERV  soellereck
Riezlern ins Kleinwalsertal ,i? ¥
(573 km 1,5 Std \y382 HM 2.

ok-bergbahnen.com/
soellereckbahn




KOMBINIERTE WANDER

BREITACHKLAMM

NATURSCHAUSPIEL UND
WANDERMOGLICHKEITEN

Die Klamm z&hlt zu den tiefsten Felsen-
schluchten Mitteleuropas. Auf gut ge-
sicherten Wegen erlebt man hautnah
tosende Wasserfdlle, enge Felspassa-
gen und faszinierende Lichtspiele. Der
Rundweg durch die Klamm ist zu jeder
Jahreszeit ein besonderes Erlebnis: im
Sommer erfrischend und lebendig, im
Winter mystisch mit vereisten Felswén-
den und bizarren Eisskulpturen.

Rundwanderweg liber den Zwingsteg
und Engenkopf

Vom unteren Eingang der Klamm in
Tiefenbach, fuhrt ein gut ausgebau-
ter Wanderweg in etwa 45 Minuten
durch die Schlucht. Am oberen Ende,
empfiehlt sich ein Rundwanderweg
Uber den Zwingsteg und den Engen-
kopf zurtick nach Tiefenbach (ca. 1%
Std.). An der Walserschanze besteht
die Méglichkeit nach einem Besuch
der Klamm, mit der Buslinie 1, zurtck
nach Oberstdorf zu fahren.

oberstdorf.de/
breitachklamm

et k&.
b3
?’. Aw&@

@ 1544 (Eingang der Klamm)

@‘

Die Begehung der Wege und die
Offnung der Klamm ist abhdngig von
den Wetterverhdltnissen. Der Berg-
sportbericht und die Website der
Klamm zeigen den aktuellen Status.

Die Touren in und um die Klamm kén-
nen verschieden kombiniert werden.
Von dem direkten Durchqueren bis
hin zu erweiterten Tagestouren. Alle
Tourenbeschreibungen gibt es online
auf der Seite der Breitachklamm.

w,@ G

breitachklamm.com/
sommer
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KOMBINIERTE WANDER

HEINI-KLOPFER-
SKIFLUGSCHANZE

WELTMEISTERFEELING, WEITBLICK UND
WANDERTOUREN

Die Schanze im Stillachtal ist nicht

nur ein beeindruckendes Bauwerk

des Wintersports, sondern auch ein
lohnenswertes Ausflugsziel mit vielfal-
tigen Wandermdglichkeiten. Mit dem
Panorama-Schragaufzug erreicht man
bequem den Schanzenturm und die
Zwischenstation auf der Hohe des Frei-
bergsees. Von der Plattform hat man
einen atemberaubenden Blick Gber
das Tal und die umliegende Bergwelt.
Die Umgebung der Schanze ladt zu ab-
wechslungsreichen Wanderungen ein.

Weitere Wege mit Schanzenbesuch:
¢ Erlebnisweg
& O 0.8km®1std 1120 Hm

¢ Rundwanderung Freibergsee
O2.9km®@1std 117 Hm

¢ Wanderung zur Séllereckbahn
039km®15 std. /1162 Hm

¢ Zur Fellhornbahn
()3.6 km ©1,25 Std \y160 HM

¢ Vom Marktplatz zur Skiflugschanze
03.8km®15std 129 Hm

¢ Zum Freibergsee Uber Schwand
nach Oberstdorf
0 9.2km © 3,45 Std 1290 HmM

¢ Vom Freibergsee Uber Hochleite
zum Soéllereck
O 5.3km @ 3std /1562 Hm

Das VR-Erlebnis auf dem Absprung-
balken und die Holzkugelbahn entlang
des Erlebnisweges bringen Spal und
Action far Grof und Klein.

Eine Wanderung l@sst sich ideal mit
einer FUhrung durch die Skiflugschan-
ze kombinieren.

Ausfuhrlichere Wegbeschreibungen
der Touren findest Du online.

oberstdorf.de/
heini-klopfer-skiflugschanze

skiflugschanze-
oberstdorf.de/tipps
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FUr den Schutz der Natur und zu Deiner Sicherheit ist das Radfahrenim alpinen
Geldnde nicht gestattet! Bitte bleibe auf den ausgeschilderten Wegen. In'und

um Oberstdorf teilen sich Radfahrende und Wanderbegeisterte die Wege und
pflegen ein friedliches und rlcksichtsvolles Miteinander untereinander und-mit |
der Natur. Schau auch in der digitalen Karte nach Deiner néchsten Tour!



BIKE & HIKE

RAPPENALPTAL -
SCHWARZE HUTTE

16.2km hin /1 734Hm

Taleinwdrts geht es immer Richtung
Suden, vorbei am Renksteg und der
Fellhornbahn geht es in Einédsbach
rechts steil hinauf zur Buchreiner Alpe.
Oben angelangt sind die meisten
Hoéhenmeter geschafft. Von nun an
geht es Kopiert weiter zur Schwarzen
Hutte, hier wird das Fahrrad abgestellt.
Von hier aus gibt es mehrere Optionen
zum Bergwandern:

¢ Haldenwanger Eck
O 2.8kmhin®2std /1518 Hm

¢ Rappensee Hutte
() 3.62 km hin ® 2,5 std /1831 Hm

o Mindelheimer HUtte
O 3.7km hin© 2,5 std /1779 Hm

TRETTACHTAL -
SPIELMANNSAU

()7.9km hin /1259 Hm o Hintere Traufbergalpe

(379 km hin @1std /1217 Hm
Mit dem Fahrrad geht es zur MUh-
lenbrucke, wo es dann in Richtung
Gruben geht. Weiter geht es kopiert
vorbei am Dietersberg und Mumme-
Stdble in Richtung Spielmannsau. In
der Spielmannsau angelangt geht es Die hintere Traufbergalpe kann man
nun ohne Fahrrad weiter. Entweder in auch mit dem Fahrrad Gber einen stei-
Richtung Alpe Oberau zur Kemptner len und sehr anspruchsvollen Anstieg
HUtte oder zurUck Richtung Bricke und  erreichen.
dann rechts den Tobelweg zur Hinte-
ren Traufbergalpe. oberstdorf.de

o Kemptner Hutte
(") 6.07 km hin ® 3 Std /1859 Hm
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BIKE & HIKE

GERSTRUBEN -
DIETERSBACHTAL

()8.9kmhin /1 605 Hm

Der Start ist bei der MUhlenbricke, am
Jagerstand und Gruben vorbei nach
Dietersberg, wo wir kurz vorher links
abbiegen in Richtung Gerstruben. Es
kommt ein steiler und anspruchsvoller
Anstieg, von dem man oben jedoch
mit einem Alpenpanorama belohnt
wird. Hier wird entweder das Fahrrad
abgestellt und es geht zu FUuR weiter
zum Hahnenkdpfle. Oder es geht weiter
zur Alpe Dietersbach, von wo aus zum
Alpelesattel gewandert werden kann.

¢ Hintere Traufbergalpe
() 3.79 km hin ® 2 Std 1547 Hm

¢ Zum Alpelesattel
O1.3kmhin 1,56 Std /1438 HM

STILLACHTAL -
EINODSBACH

()9.9 km hin /1 385Hm

Die Radtour startet in Oberstdorf und o Waltenberger Haus

fuhrt an den Loretto Kapellen, dem O 419 km hin ® 3,5 Std /1946 Hm
Renksteg, der Skiflugschanze und
schlieRlich der auch an der Fellhorn-
bahn vorbei weiter Tal einwdrts. In
Birgsau angelangt geht es weiter auf ¢ Enzianhltte ab Petersalpe

der Strafde bis der Weg sich teilt, dort O 1.9 km hin ©1,5 Std /1508 HM
halten wir und links und es erfolgt

unser Schlussanstieg. In Einédsbach,

der stdlichsten Siedlung, angelangt

wir das Fahrrad abgestellt und es geht

entweder an der Kapelle vorbei zum

Waltenberger Haus oder den Weg hin-

ter dem Berggasthof zur Petersalpe.

A 4B oA

o Petersalpe
117 km hin ®1Std /1208 HmM



BIKE & HIKE

OYTAL - OYTALHAUS -
()5.27 km hin /1 253 Hm

Los geht es an der Muhlenbrucke, wo
auch schon die erste Entscheidung
getroffen werden muss, ob Uber die
StralRe zum Kuhberg hoch oder Uber
einen Kiesweg, dem Dr.- Hohenadl-
weg gestartet werden méchte. Beide
Wege fUhren ab einem bestimmten
Weg auf eine Strafde die, dann zum
Ziel dem Oytalhaus fuhrt. Von dort aus
gibt es verschiedenste Optionen zum
Bergwandern:

¢ Hahnenképfle
() 3.79 km hin ©® 2,5 Std 1674 Hm

Die Radtour kann vom Oytalhaus auch
verl@ngert werden bis zur Gutenalpe
oder bis zur Kaseralpe.

© wro

Oberstdorf hat eine eigene Radtourenkarte.
Sie zeigt Dir sicher und erlebnisreich die
schénsten Wegen und schutzt gleichzeitig
die Natur.

RADFAHRE

IN UND UM OBE JRF

Die Karte ist der idealer Tourenbegleiter.
Darin findest Du:

detailliert ausgearbeitete Routen

Schutzgebiete und Ausflugsziele

Héhenprofile und Wegbeschaffenheiten

Tipps zur Frequentierung zu verschiedenen Tageszeiten
Erweiterungsvarianten und Schwierigkeitsgrade

O O O O O
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URLAUBSINFOS

nach Oberstdor(

Erlebe Oberstdorf auf neue Weise — mit der Oberstdorf App!

Sie vereint digitalen Reisefiihrer, persénlichen Urlaubsplaner, digitale
Karte und vieles mehr auf Deinem Smartphone So bist Du jederzeit
bestens informiert und kannst Deine Urlaubstage optimal gestalten.

Urlaubsplaner

Ganz nach Deinen Interessen kannst
Du mit dem Planer vielfdltige Aktiv-
itdten, Empfehlungen und Veran-
staltungen auswdhlen, kombinieren,
speichern und teilen. Ergénzt wird
Deine persénliche Liste durch autom-
atisch erstellte Vorschlage.

oberstdorf.de/urlaubsplaner

Digitale Karte

Sie enthdlt Live-Daten zu
OPNV-Routenplanung, Weginforma-
tionen, Streckenfuhrung, gedffnete
Einkehrmdglichkeiten und noch viel
mehr auf einem Blick, hinterlegt mit
aktuellen Informationen. Reinklicken
lohnt sich!

Teile Deine schonsten Momente
mit uns und werde ein Teil der
Oberstdorf-Community.

#hochgefuhlderalpen
#oberstdorf
#heimwehnachoberstdorf

Branchenbuch

Alle Adressen an einem Ort. Egal
ob Restaurant, Einkaufsmaoglichkeit,
Sportgeschdaft, Apotheken, Verleih-
und Reparaturservice — hier sind
die richtigen Anbieter zu finden.

oberstdorf.de/branchenbuch

OBLRSTOORT
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HINWEIS

Eine Panoramakarte dient
zur Orientierung und ersetzt
keine topografische Karte
zur genauen und sicheren Gr.Krottenkopf
2657 Tret
Tourenplanung.

Webcams
Aktuelles Wetter und
Aussicht zu jeder Zeit

oberstdorf.de/webcams

£ Rub,iho_r'n -
i 1957

Digitale Karte
oberstdorf.de/karte
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URLAUBSINFOS

Allgau-Walser-Pass -/

Dein Allgdu-Walser-Pass ist Dein Vorteilspass in
der Region Oberstdorf und dardber hinaus. Mit
ihm erhdltst Du Vergutnstigungen und Ermdé-
Rigungen bei Bergbahnen, Freizeitaktivitaten,
Sehenswurdigkeiten, buchbaren Erlebnissen und Code scannen und
vielem mehr. Als Ubernachtungsgast in Oberst- mehr erfahren.
dorf und seinen Ortsteilen kommst Du in den

Genuss weiterer Vorteile.

oberstdorf.de/gaesteposs

m MOBIL PASS ALLGAU

PASS .‘@
0\

ALLGAU  Enthalten auf Deinem Gdstepass ist auch der A QXN
Mobil-Pass Allgéu. Damit fahrst Du kostenfrei im @?&% @
Oberallgdu, Tannheimer Tal, nach Kempten und N ”é’

bis an den Bodensee und in den Bregenzer Wald.

oberstdorf.de/bus

BUCHEN, ERLEBEN & ENTDECKEN

Einzigartige Erlebnisse, wie gefuhrte
Wanderungen udn vieles mehr.

oberstdorf.de/erlebnisse

Entdecke Oberstdorf auf vielseitigen
Themenwegen und spannenden Fihrungen.

oberstdorf.de/fuehrungen-themenwege




URLAUBSINFOS

Notlall

EURONOTRUF
INKL. BERGWACHT:

112

Wo ist der Notfall?

Was ist passiert?

Wie viele Betroffene gibt es?
Welche Art von Verletzungen oder
Erkrankungen?

Warten auf Rickfragen!

ALPINES NOTSIGNAL

Hilfe kann per Lichtsignal, durch
Rufen oder mit der Trillerpfeiffe
angefordert werden.

6 Zeichen pro Minute (alle 10 Sekunden)
1 Minute Pause, dann wieder 6 Zeichen
pro Minute.

Notsignal*
000000 0000090
1 Minute 1 Minute 1 Minute
Antwort*
o o6 o o o o
1 Minute 1 Minute 1 Minute

*Rufe, Lampe, Pfeife, Zeichen

Schutzgebiihr:1,50 €

Oberstdorfer Ubernachtungsgdste
mit Allgdu-Walser-Pass Premium
erhalten dieses Heft kostenfrei.

0 Alle Angaben in diesem

Heft sind ohne Gewdahr.
Anderungen vorbehalten.
Kein Anspruch auf
Vollstdndigkeit. Das Heft
dient zur Inspiration, nicht
zur vollsténdigen und
umsichtigen Tourenplanung.

DU BRAUCHST
DEIN HEFT

NICHT MEHR?

FUr den Mull ist es zu
schade. Gib es weiter und

schenke ihm ein zweites
Leben.

S

RECYCLED

Papier aus
Recyclingmaterial

Fs¢ FSC® C008457

www/fsc.org

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/53106-2505-1012






