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Oberstdorf erlebt im Marz seine wohl facettenreichste Zeit. Wahrend die Pisten
und Loipen noch im Wintermodus sind und auf sonnige Schwunge warten,
halt auch die Natur so manche Uberraschung bereit. Vielleicht blitzen bereits
die ersten zarten Fruhlingsboten durch, vielleicht verwandelt Neuschnee die
Landschaft noch einmal in ein glitzerndes Wintermdrchen — wir lassen uns
Uberraschen.

Zwischen Berg und Tal erwarten Dich besondere Genussmomente: Beim EKO-
Festival verschmelzen klassische Musik und Kunst zu einem Hochgenuss fur
alle Sinne. Inspirierende Kléinge, aullergewdhnliche Spielorte und bewegende
Begegnungen machen diesen Kulturmonat zu etwas ganz Besonderem.

Und wer sich nach aktiver Zeit an der klaren Bergluft nach wohliger Warme
sehnt, sollte unbedingt einen Besuch in der Therme Oberstdorf einplanen.
In der Sauna lésst es sich herrlich entspannen, neue Energie tanken und die
Seele baumeln lassen.

Ob auf Skiern, bei Musik oder im warmen Dampf — der Mdrz in Oberstdorf
steckt voller Moéglichkeiten. GenielRe die Vielfalt und lass Dich von jedem Tag
aufs Neue begeistern.
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URLAUBSGLUCK
& HOCHGEFUHLE

Wir laden Dich herzlich ein, Oberstdorf in all seiner Vielfalt und
seinen Highlights zu erleben. Hier findest Du Aktivtipps, Geschichten,
Inspiration und Wissen zum Aufenthalt in Oberstdorf. Entdecke

das herzliche Miteinander, gelebtes Brauchtum, und genielde die
einzigartige Natur der Allgduer Alpen.

Bergtouren, Wanderungen, Ausflige auf dem Rad, Spaziergdnge,
sonnige Ruhepldatze, Badespal3, entspanntes Kneippen und vieles
mehr erwarten Dich.
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Gezuckerte Berggipfel, traumhafte Pisten und die warmende Sonne im
Gesicht — gerade im Fruhling ist ein Tag ,oben am Berg” ein besonderes
Erlebnis fUr die ganze Familie. Die OBERSTDORF - KLEINWALSERTAL BERGBAHNEN
haben jede Menge Angebote, die bei Grol3 und Klein fur gute Laune sorgen.

WINTERWELTEN FUR DIE KLEINSTEN

Fir leuchtende Kinderaugen bei den
Kleinsten sorgt ,Séllis Winterwelt” am
Séllereck. Hier starten die Kids ganz
spielerisch in die ersten Schnee- und
Skitage. FUr Familien besonders char-
mant: Mit dem Allg&u-Coaster oder
dem Winterspielplatz an der Bergsta-
tion kommt Abwechslung in den Tag.
Dazu besteht jederzeit die Méglichkeit,
die ndchsten Schritte auf der Erfolgs-
leiter am Wannenkdpflelift und dann in
der ,grofien Gondel” zu machen.

DIE ,NEUE” SEEALPE AM NEBELHORN
Die Seealpe hat in der Wintersaison
2025/2026 besonders fur Familien und
Rodel-Fans ein charmantes Upgrade
erhalten. Der beliebte NTC-Rodelpark
wird nun ergénzt durch den ,blauen”
Rodel-Tobel. Eine leichte Rodelstrecke
far alle, denen es auf der Natur-Sport-
rodelbahn noch zu rasant zugeht. Mit
dem Skischulgeldnde far Einsteiger und
dem Seealplift ist hier ein Ubersicht-
liches Familienareal entstanden: Die
GrofRen entspannt im Liegestuhl auf der
Terrasse, haben alles im Blick und jeder
kann nach Herzenslust sein Schnee-
und Skierlebnis ausleben.

ERST ACTIONREICH, DANN ENTSPANNT
- FUNPARK-AREALE AM FELLHORN

Die Crystal Slope und der Crystal Peak
Park am Fellhorn fihren von den ersten
Funpark-Erlebnissen fur Anfénger Uber
leichte Kickerlines hin zu Sprungelemen-
ten. Im Anschluss fuhrt die Familienab-
fahrt weiter den Berg hinab - ganz ent-
spannt mit viel Platz fGr die Familie. So
macht der Frahling SpaR!

FUR NOCH MEHR SPASS UND
PROFESSIONALITAT:

Zum 75-jahrigen Jubiléum der Oberst-
dorfer Bergbahn AG, mit Dundu-Show
und geodffneten Hutten, Tickets ab
2. Mdrz an der Sollereck-Kasse.

~Action, Spal & Sicherheit”: Slalom-Par-
cours, Geschwindigkeits- oder Brems-
test, kostenlos, ohne Anmeldung, Ski-
ticket & eigene Ausrustung erforderlich.

Ideal fur Einsteiger und Familien, die
auf Freeski oder Snowboard die ers-
ten Tricks erlernen moéchten, kostenlos,
ohne Anmeldung, Skiticket und eigener
Ausrustung erforderlich.

AUCH MAL OHNE SKIINS WINTER-
WUNDERLAND

Knirschender Schnee unter Deinen
FuRen, wadhrend du im Tal schon die
ersten Bluten entdeckst das ist ein —
Ausblick, der dir den Atem verschlagt.
Die 33 km Winterwanderwege auf den
7 Bergen der OBERSTDORF - KLEINWAL-
SERTAL BERGBAHNEN sind bestens ge-
eignet fur eine aktive Entschleunigung
oder einen entspannten Pausentag im
Skivergnugen.

WENN’S SO SCHON IST, DASS DU
WIEDERKOMMEN MOCHTEST

Der MyMountainClub belohnt aktive
Berggluck-GenielRer mit persénlichen
Rabatten und exklusiven Vorteilen. Ein-
fach bei Deinen Revier-Erkundungen
auf die Adler7-Stationen und Challen-
ges achten und Punkte sammeln — fur
vergunstigte Parkgebuhren, Tickets oder
Deine ndchste Einkehr.

0 Jetzt Abenteuermomente fur
die ganze Familie entdecken unter
ok-bergbahnen.com/
Familienabenteuer @
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Schauspiel der Natur 4

Entdecke besondere
Naturschauspiele, wenn
Du im Mdarz aufmerk-
sam durch die Natur
gehst. Vielleicht siehst
Du eine der einzigarti-
gen Phdnomene und
Besonderheiten, die uns
der Winter und dieser
Monat schenken.

CHRISTLESSEE

Der Christlessee z&hlt zu den faszinie-
rendsten Naturphdnomenen im Allgdu.
Selbst in strengen Wintern, wenn die
umliegenden Gewdsser ldngst von
einer dicken Eisschicht bedeckt sind,
bleibt seine Oberfldche meist eisfrei.
Der Grund liegt im stetigen Zustrom von
kristallklarem Grundwasser. Dieses tritt
mit einer konstanten Temperatur von
rund 4 — 6 °C aus unterirdischen Quel-
len aus — genau jener Temperatur, bei
der Wasser seine grofte Dichte erreicht.
Durch diese gleichbleibende Bewegung
und Temperatur kann sich kaum eine
geschlossene Eisdecke bilden.

Mehr Infos zum Christlessee auf S. 48.

MARZENMANNLE

Das Mdrzenmdnnle ist ein besonde-
res Naturph&dnomen im Oytal. Gemeint
ist ein Felsblock, der durch seine Form
an eine kleine Gestalt erinnert und je-
des Jahr aufs Neue fur Aufmerksam-
keit sorgt. Seinen Namen verdankt
das Mdrzenmdnnle der Beobachtung,
dass es im Mdarz als eines der ersten
Objekte wieder schneefrei erscheint.
Wdhrend ringsum noch eine geschlos-
sene Schneedecke liegt, taut der dunkle
Stein durch seine Wdarmespeicherung
schneller ab. Die Sonnenstrahlen wer-
den starker absorbiert als von der hel-
len Schneefldche - so entsteht der Ein-
druck, das ,Mdannle” befreie sich selbst
aus dem Winter.

EISHAAR

Eishaar, auch Haareis genannt, ist ein
seltenes Winterphdnomen an feuch-
tem, abgestorbenem Holz. Unter leicht
unter 0°C, windstillen Bedingungen,
drickt Wasser aus dem Holz durch feine
Poren nach aulRen und gefriert sofort zu
ddnnen, weifden Eisfdden. Ein spezieller
Pilzim Holz unterstUtzt diesen Prozess. So
entstehen Uber Nacht zarte Eisstréinge,
die oft nur kurz sichtbar bleiben.

MARZENBECHER

Der Mdrzenbecher ist einer der ersten
Frahlingsboten in der Umgebung von
Oberstdorf: Schon ab Februar bis in den
April hinein zeigt er seine glockenfér-
migen, weilden Bliten mit leicht gel-
ben Spitzen in feuchten Waldern und
auf nassen Wiesen. Er gehért zu den
Amaryllisgewdchsen, ist giftig und steht
unter besonderem Schutz — deshalb
bitte nur mit den Augen genielRen!




DORF(ER)LEBEN

Meerzeman

Wenn i de leschda Wintrdag
d’Sunne khereg brennt —

ma do und dedd schu d'Gardehdg
und d’ Hagpfohlkappa kennt,

griel3d iber's Doarf und nus i's Landle

— wie lang schu i dr Gschicht —
dr Grind vu isam Meerzemandle,
des markante Gsicht!

I dr Wanne domm, am Keglkopf,
ka’ ba’s Mdndle kenne,
dr Grot, des ischd sing dunkla Schopf,
a schmunzled denn und ka idd zenne.

Mit sinam birschdedicke Schnurar
kheart a zu de guiede Geischdi,
es ischd kui Broglar, ischd kui Pfurar
und glieched 64 — ‘'m Biergarmeischdir!

GEWIDMET: HERRN BURGERMEISTER EDUARD GEYER

ANZEIGE

BAVARIA

BEA

Ein leidenschaftliches Team rund um Griinder
Dominik, das Fruchtgummis neu denkt.

Unsere Mission: Aul3ergewohnliche Fruchtgummis
in kleinen Auflagen, die wir mit Liebe zum Detail nach
unseren Ideen fertigen lassen. Immer ein bisschen
anders als das Gewohnliche.

Exklusiv in unserem Shop in Oberstdorf oder
online bei www.bavaria-bears.de

Gl

NG! |
i |

p

! BegTELL MICH ',
| IM ONLINEGHOP!

Bavaria Bears

HauptstralBe 11,
87561 Oberstdorf
in Bahnhofsndhe
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WAS ZAHLT SIND DIE ERLEBNISSE
20. AUFENTHALT VON MAREN & OLAF KLIEM AUS HAMBURG

Koénnen Sie sich noch an Ihren aller-
ersten Aufenthalt hier erinnern?

Was hat Sie damals nach Oberstdorf
gebracht und beeindruckt?

,Oh ja, daran erinnern wir uns noch
gut. Unser erster Urlaub in Oberstdorf
war in der Pension Christel. Danach
waren wir fast durchgehend bei Fa-
milie Ramminger beziehungsweise bei
Familie Gehring im Haus Thadddus zu
Gast. Das ist Uber die Jahre schon ein
Stick Heimat geworden. Ich (Maren
Kliem) war auBerdem schon als Kind
mit meiner Familie oft im Allgdu - da-
her gab es von Anfang an eine beson-
dere Verbindung. Beeindruckt hat uns
immer die Moglichkeit, hier selbst mit
ganz normalen Stadtfahrradern tief in
die Taler fahren zu kénnen. Das ist nicht
selbstverstdndlich und macht Oberst-
dorf fr uns so besonders.”

Haben Sie einen Lieblingsort oder
-platz in Oberstdorf?

+Eigentlich sind es die Bergseen hier in
den Allgduer Alpen. Ob der Freibergsee,
der Schlappoldsee oder der Seealpsee
— jeder See hat seinen eigenen Cha-
rakter. Diese Kombination aus Wasser,
Bergen und Weite ist fur uns einfach
einzigartig.”

Seit vielen Jahren verbringen Maren und Olaf Kliem
regelmafdig eine Woche in Oberstdorf. Bei ihrer
Gdasteehrung erzdhlen sie von ihren schonsten
Erinnerungen, besonderen Momenten und davon,
warum sie auch nach dem 20. Aufenthalt immer

In Oberstdorf sprechen wir vom
Hochgefihl der Allgéuer Alpen. Was
ist1hr ganz persénliches HochgefiihI?
.Die Berge hier sind so schén und
markant - zum Beispiel die Trettach-
spitze. Wenn wir oben stehen und in die
Ferne blicken, etwa beim berihmten
400-Gipfel-Blick am Nebelhorn, dann
ist das unser persénliches Hochgefunhl.
Diese Ausblicke bleiben im Herzen.”

Was lasst Sie immer wieder nach
Oberstdorf zuriickkehren?

.Es ist die Ruhe und die bewusste Aus-
zeit vom Alltag. Und die Lage! Die Ta-
ler, die Weite des Talkessels — je weiter
man ins Tal hineingeht, desto ruhiger
wird es. Dazu kommt die Regionalitat:
Kése, Backerei, Metzgerei — man merkt,
dass hier Wert auf Qualitadt gelegt
wird. Im Haus Thaddd&us schatzen wir
aulRerdem sehr, wie viel Wert auf das
dufdere Erscheinungsbild gelegt wird.
Blumen, Dekoration, alles ist liebevoll
gestaltet. Und wir haben die Kinder der
Familie Gehring von klein auf aufwach-
sen sehen. Das verbindet.”

wieder gerne in die Allgduer Alpen zurlickkehren.

Petra Genster, stellvertretende Tourismusdirektorin, Gberreichte die Ehrung
und freut sich mit ihrem Team schon auf den 21. Besuch der beiden Stammgdste.

Was unternehmen Sie hier
gemeinsam im Urlaub?

.Am  Winter naturlich Skifahren! Wir
warden uns als grenzUberschreitende
Skifahrende bezeichnen, da wir auch
in anderen alpinen Skidestinatio-
nen unterwegs sind. Aber wir sind
Genuss-Skifahrende. Es geht uns nicht
um Geschwindigkeit, sondern um
das Erlebnis, die Landschaft und die
gemeinsamen Momente. Am Sonntag
waren wir Ubrigens bei der ,Eiszeit” in
der Fufdgéingerzone und haben die
Eisskulpturen bestaunt. Es war schén zu
sehen, wie lebendig der Ort an einem
verkaufsoffenen Sonntag sein kann.”

Haben Sie andere Menschen inspi-
riert, Oberstdorf zu besuchen?
+AufjedenFalll Wirerz&hlenFreundinnen,
Freunden sowie Kolleginnen und Kolle-
gen regelmdaRig von unseren Urlauben
hier. Und einige haben sich tatsdchlich
selbst auf den Weg gemacht.”

Auch nach 20 Aufenthalten
ist fur Maren und Olaf Kliem klar:
Wichtiger als Zahlen, sind die
Erlebnisse, die man mit den
Aufenthalten verbindet!”




Rezept

Diese einfache und
zugleich beliebte Suppe
gibt es nicht nur in fast
jeder Allg&uer Gast-
statte: Auch zu Hause

ist Fladlesuppe schnell
zubereitet und eine
perfekte Moglichkeit,
ubrig gebliebene Pfann-
kuchen zu verwerten.

ZUTATEN (fur 4 portionen)

© 4 Eier

© 270 g Mehl

© 1Prise Salz

© % | Milch

© % | Mineralwasser

o Ol oder Butterschmalz
zum Backen

© SCHON GEWUSST?

Im Osterreichischen heil’t die
Fladlesuppe Frittatensuppe.

DORF(ER)LEBEN

FLADLESUPPE

OB ALS VORSPEISE ODER KLEINE MAHLZEIT
ZWISCHENDURCH, SIE SCHMECKT IMMER!

T .__':_H'“_.M
-

ZUBEREITUNG:

Mehl, Eiern, Salz, Milch und Mineralwas-
ser mit dem Schneebesen oder Hand-
mixer einen glatten Teig rdhren. Den
Teig ca. 30 Minuten quellen lassen.

In einer beschichteten Pfanne etwas
Fett erhitzen und aus dem Teig nach-
einander dunne Pfannkuchen backen:
Jeweils 1-2 Kellen Teig in die Pfanne ge-
ben, gleichmaRig verteilen, goldgelb
ausbacken und vorsichtig wenden.

© TIPP

-y 1a r:t-!n-—cl. > 2
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Die fertigen Pfannkuchen einzeln auf-
rollen und abkuhlen lassen. W&hrend-
dessen die BrUhe erhitzen und nach
Geschmack warzen.

Die abgekuhlten Pfannkuchen in feine
Streifen schneiden und in Suppenteller
oder eine grofie Schussel legen. Mit der
heiRen Bruhe aufgiefen und mit frisch
gehackter Petersilie bestreuen.

riy

ry

Wenn sowieso Pfannkuchen gebacken werden, gleich etwas mehr Teig
anruhren: FlGdle lassen sich gut vorbereiten und entweder im Kihlschrank
(1 -2 Tage) oder bereits geschnitten im Gefrierfach aufbewahren.
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... VOR 75 JAHREN

OBERSTDORF
WIRD VORREITER
IM SKIBOB-SPORT

-l

Rechts: Viel Spaf’ hatten die Kursteilnehmer am Séllereck.

Links: Beim sogenannten Skibobjéring 1953 in OberstdorfFotos: Archiv Heckmair-Auffermann

Von Anfang an war man dabei in Oberstdorf in den allerbes-
ten Handen, denn Hans Buhler, der den Skibob-Sport nach
Deutschland brachte, machte am Séllereck zusammen mit
seiner Frau Ida im Januar 1951 den allerersten Skibob-Ver-
leih der Welt auf! Dabei nutzte er die erste Wintersaison der
im vorangegangenen Sommer eingeweihten Bergbahn, um
neben dem klassischen Skifahren eine Wintersportart anzu-
bieten, die fast jeder sehr schnell erlernen kann. Alle durf-
ten von seinem grofRen Kénnen und seiner umfangreichen
Erfahrung profitieren. Hans Buhler war mehrfacher Bayeri-
scher, Deutscher und Europameister, und noch 1975 wurde
er Senioren-Weltmeister. Jedes Jahr aufs Neue freute er sich,
die Skibobsaison am Séllereck wieder zu eréffnen, unter-
stUtzt von seiner Frau, die sich um Verleih und Materialaus-
gabe kimmerte.

Am Neujahrstag 1951 ging es los — damals war es zufdllig ein
Kaminkehrer, der nach einem Auftrag im Schénblick Hotel
am Séllereck erster Proband jenes neuartigen Sportgerdts
aus Holz wurde. Und vielleicht hat er wirklich Glick gebracht!
Nach kurzer Einweisung meisterte er die Abfahrt ganz ohne
Probleme. Gebremst wurde noch mit den FiRen und dem
nétigen Feingefuhl, damit man sich nicht etwa Uberschlug.
Gdste des Hotels und neugierig gewordene Zuschauer wa-
ren bald begeistert und wollten es selbst einmal probieren.
Hans Buhler durfte sich freuen: Der Skibob-Verleih wurde ein
Erfolg! Zwar kam es zu Anfang vor, dass mal einer der hélzer-
nen Skibobs wegen zu hoher Belastung zerbrach, doch dann
brachten Stahl-Doppelrohre die nétige Stabilitat. Wahrend
der Fahrt stellte man die FuRe hintereinander auf den vorde-
ren Ski. Dann kamen kleine Fuf3ski auf, mit denen das Gleich-
gewicht besser zu halten ist, und weil man beim Skibob in-
zwischen kurze Carvingski benutzt, geht das Kurvenfahren
heute nahezu wie von selbst.

Als sich fur Hans Buhler Mitte der 1960er-Jahre die Még-
lichkeit ergab, die Prafung zum Skiboblehrer abzulegen, er-
offnete er anschlielend die ,Erste Deutsche Skibobschule”
Deutschlands und machte Oberstdorf erneut zum Vorreiter.
Buhler engagierte sich darUber hinaus sehr fur eine gute
Schulung, und so grindete er 1969 auch noch den Deut-
schen Skiboblehrer-Verband.

Was mit einfachen Holzbobs begann, hat sich mittlerweile
zu hochmodernen ,Snowbikes” entwickelt. Heute kann man
sehr bequem, im Sitzen und weich gefedert, Uber die Bu-
ckel einer alpinen Skipiste gleiten und elegant Schwung um
Schwung im Tiefschnee ziehen. Das Skibob-Fahren oder
neudeutsch Snowbiken ist eine wunderbare Alternative zum
Skilauf. Mehr noch: Skibob-Fahren ist nachweislich gesund,
das Verletzungsrisiko duRerst gering. Ein Spaf fur die ganze
Familie, fur Jung und Alt, bei dem Gleichgewicht, Koordi-
nation und Fitness gleichermalRen auf Uberaus schonende
Weise trainiert werden. Dazu kommt, dass es relativ einfach
zu erlernen ist. Dennoch ist es sinnvoll, einen Kurs zu absol-
vieren.

Wie auch immer man es nennt, und
einerlei, wie man es betreiben will -
ob gemutlich, elegant oder rasant —
Skibob-Fahren ist ein nahezu ge-
fahrloser Fitmacher, bei dem
Vergnugen und Naturgenuss

im Vordergrund stehen.

© Text: Uli Auffermann
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AUF ZEITREISE DURCH OBERSTDORF
DER HISTORISCHE RUNDWANDERWEG NEU ENTDECKT

Geschichte erleben, wo sie passiert ist — das macht der his-
torische Rundwanderweg in Oberstdorf auf ganzbesondere
Weise mdéglich. Ende 2024 wurde der beliebte Weg kom-
plett Gberarbeitet: mit aktualisierten Inhalten, zusatzlichen
Stationen und einer Briicke in die digitale Welt.

Ob traditionelle Bauernhduser oder prégende kirchliche Bau-
werke — jede Station erzdhlt ihre eigene Geschichte. Neu zu
entdecken gibt es zum Beispiel die Wendelinsklause, das Lexar
HUs oder das Trettachhdusle. Das Beste: Mit einem individuel-
len QR-Code kannst Du direkt vor Ort an kleinen Informations-
tafeln noch tiefer eintauchen. Weitere Fotos und Hintergrund-
geschichten lassen die Vergangenheit lebendig werden. Bei
einigen Bauwerken handelt es sich um 6ffentliche Gebd&ude
wie Kirchen, Einkaufsgeschdfte oder Museen. Trete also gerne
ein und erfahre im Inneren mehr Uber die Geschichte Oberst-
dorfs. Damit Du die Ubersicht behdltst, gibt es ab sofort auch
einen neuen Flyer. Darin findest Du alle Standorte des Rund-
wanderwegs auf einen Blick — praktisch ergdnzt durch die
Digitale Karte, die Dich auch unterwegs zuverldssig begleitet.
So wird Deine Entdeckungsreise durch Oberstdorf zu einem
echten Erlebnis far Jung und Alt. Die kleine Wanderung durch
den Ort kann zu jeder Jahreszeit und bei jedem Wetter ge-
macht werden. Also: Auf geht’s auf eine spannende Zeitreise!

© VERGEALT'S GOTT

Tourismus Oberstdorf bedankt sich herzlich bei allen
Eigentimerinnen und Eigentimern, deren Bauwerk
oder Denkmal Teil des Weges ist, fur ihre Unterstitzung
zum Erhalt des Weges.

ANZEIGEN

ALPINSCHULE
OBERSTDORF

15x zu FuB iiber die Alpen
E5 und mehr!

Wandern | Hochtour | Klettersteig | Skitour | Schneeschuh

Katalog
. anfordern!
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o Oberstdorf bereits 1141 erstmals ®

urkundlich erwéhnt wurde?

¢ der verheerende Grof3e Brand von 1865 fast den
gesamten Ort zerstérte und den Dorfkern von
Oberstdorf bis heute pragt?

o die Kath. Pfarrkirche in Oberstdorf nicht nur
Glaubensstdtte ist, sondern auch ein bedeutender
Zeitzeuge der Bau- und Kunstgeschichte?

¢ das Heimatmuseum in der Oststraf3e in einem
Uber 500 Jahre alten Bauernhaus untergebracht ist
und einen spannenden Einblick in Allgduer Tradition
und Alltagsleben gibt?

© regelmdBige Ortsflihrungen den Historischen
Rundwanderweg lebendig machen — mit Geschich-
ten, die so nicht in jedem Buch zu finden sind?
Jetzt online buchen: oberstdorf.deferlebnisse

W oberstdorf.de/historische-rundwanderwege

ZAHNARZTPRAXIS & IMPLANTOLOGIE

(=] ~ 3

AYGKT 4
YA % - Err N
h.-__-‘ _ﬁ-l—-n!n-'

- ZAHNARZTPRAXIS
DR. DAVID PFISTER
ORERSTDORF

a inemTag
dritte Zahne an ein
Feste All-on-four™

IMPLANTOLOGIE

PROF. ZAHNREINIGUNG
ZAHNERSATZ
MEISTERLABOR

OFFNUNGSZEITEN:
MO.-FR.8-12 UND 14-18 UHR
TERMIN VEREINBAREN:
08322/6009994

ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE
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IN VORFREUDE AUF KLANGVOLLE MOMENTE
MUSIK SPIELT IN OBERSTDORF EINE GROSSE ROLLE

~Ohne Musik wére das Leben ein Irr-
tum”, hat Friedrich Nietzsche einst sei-
ner Nachwelt hinterlassen. Denn Mu-
sik hat Einfluss auf unsere Stimmung
und unser Wohlbefinden, sie kann uns
zum Trdumen, zum Fréhlichsein oder
zum Tanzen bringen, aber auch zu
Trénen rihren! Zwar ist Musik immer
auch Geschmackssache, doch kaum
jemand, der sich gar nicht davon an-
gesprochen fiihit. Wir genieRen es,
eine Kapelle oder eine Musikgruppe
live zu erleben, in einem angenehmen
Ambiente, am besten mit anderen,
die genauso viel Freude daran haben.
Auch beim Kuren ist das Kurkonzert
fester Bestandteil. Das alles hat man
in Oberstdorf Icingst erkannt.

Hier in Oberstdorf gehért das offentli-
che Musizieren selbstverstdndlich zum
Kulturdorf. In neuem Glanz erscheint
Ende des Monats das Musikfestival
EKO, ehemals ,Forum fur neue Musik”.
Es ergdnzt den schon lange etablier-
ten ,Oberstdorfer Musiksommmer”. Und
es gibt Anlass, einmal zurlckzuschauen
auf die Anféinge, die sicher 200 Jahre
zurlckreichen.

Denn offentlich Musik gemacht wurde
in Oberstdorf auch schon vor 1833, als
die Oberstdorfer ,Blechmusik” sich zu-
sammentat und bei vielen Anldssen
aufspielte. Im Jahr 1893 wurde die Grin-
dung dieser ,Blechmusikgesellschaft”
in offiziellen Unterlagen nochmals be-
statigt. Damals begann man mit dem
zunehmenden Fremdenverkehr nun
auch Promenadenkonzerte abzuhalten.
Grundstein fur die Kurkonzerte, wie sie
bis heute fast ununterbrochen stattfin-
den und aktuell rund 20-mal im Jahr
Gdaste wie Einheimische zusammen-
bringen. In den 1920er-Jahren legte der
Oberstdorfer Verschdnerungsverein

Die damalige Kapelle in Aktion.
Hier noch im ersten Pavillon im Jahr 1948.

Oben: Wieder rund und halb offen
- ein Anziehungspunkt im Kurpark
Oberstdorf, wenn hier die Musik
erklingt.

Rechts: Viele B&nke stehen vor dem
Musikpavillon, der 1965 das runden
Holzbauwerk ersetzt hat.

Fotos: Markt Oberstdorf

unter anderem auch den Kurpark an,
mit einem runden, halboffenen Pavillon
aus Holz, der fortan eine wichtige Rolle
spielte, denn er wurde zum Schauplatz
fur Kurkonzerte und weitere Veranstal-
tungen. Im Angebot waren friher vor
allem klassische Musik, Mdrsche und
traditionelle bayerische Blasmusik. Eine
besondere Blutezeit erlebten die Kur-
konzerte unter der Leitung von Josef
Walter aus Oberstdorf, als bis 1932 etwa
90 Musikdarbietungen pro Sommersai-
son stattfanden. Die erste Jodlergruppe
grundete sich 1930, und auch sie berei-
cherte die Kurmusik durch besondere
Allgduer Klénge.

Der Zweite Weltkrieg brachte wie Uber-
all eine Z&sur. Doch schon bald danach
wurde mit dem Aufbau einer neuen Kur-
kapelle begonnen, die zu Beginn noch
Verstdrkung aus den Nachbarorten be-

A 120 o

nétigte. In den 1950er-Jahren konnte
eine einheitliche Tracht fur die Musi-
ker angeschafft werden, die jetzt auch
optisch als Einheit auftraten. Ein neuer
Musikpavillon wurde 1965 errichtet. Ei-
nige Jahre spdter beschloss die Kultur-
gemeinde Oberstdorf, das Programm
zukUnftig durch internationale Kanstler
und noch anspruchsvollere Angebote
aufzuwerten. Bei gutem Wetter fanden
und finden die Kurkonzerte nach wie vor
im Musikpavillon statt, der mittlerweile in
einer neuen Form gestaltet ist. Im Laufe
der Jahre hat sich das Repertoire natur-
lich gewandelt, sich dem jeweiligen Stil
der Zeit angepasst, hin zu einem moder-
nen Unterhaltungsprogramm. Doch im-
mer gleich und immer schon ist das ent-
spannte Ambiente inmitten des herrlich
gelegenen Kurorts Oberstdorf, zu FuRen
der Allgduer Bergwelt!

© Text: Uli Auffermann
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WOHLBEFINDEN UND ENTSPANNUNG IM FOKUS
SCHON LANGE SETZT OBERSTDORF AUF ERHOLUNG, GENUSS UND GESUNDHEIT

Als Kurort engagiert sich Oberstdorf seit langer Zeit fiir
seine Gdste. Jeder soll sich hier rundum wohlfihlen und
fernab des Alltags Orte der Entspannung und Entschleuni-
gung genieRen. Das geht ganz hervorragend im erholsa-
men Klima der Allgéuer Bergwelt, die in frischer, reiner Luft
zu Bewegung und Sport einlddt. Es sind aber auch die vie-
len attraktiven Einrichtungen, die fir das Wohl der Oberst-
dorfer Gdiste bereitstehen. Die neue Therme Oberstdorf
ist nach ihrer Eréffnung ein weiteres Highlight, mit einem
Ambiente, wie wir uns Wellness heute wiinschen und vor-
stellen. Und weil Oberstdorf als Erholungsort eine lange
Tradition hat, lohnt sich ein Blick zuriick zu den Anféingen,
auf dem Weg zum modernen Kurort.

Es war Graf Hugo von Montfort, der sich bereits 1518 in Tiefen-
bach ein Bad an der dortigen Schwefelquelle erbauen liel3.
Damals war das Reisen den wohlhabenden oder adeligen
Menschen vorbehalten. Das dnderte sich mit dem Einzug der
Eisenbahn, und auch in Oberstdorf wollte man fur Gdaste in-
teressant und einladend sein. So wurde 1872 der Verschéne-
rungsverein gegrindet (der spatere Kur- und Verkehrsverein).
Angelegt und eingerichtet wurden unter anderem die ers-
ten Spazierwege und Bdnke, der Kurpark, aber auch weitere
Wohlfthlorte wie der Lesesaal. Eine Attraktion war 1883 die
erste Moorwasser-Badeanstalt am Rauhen, in der es noch
streng getrennt durch eine Bretterwand zum Baden ging.

Das erste Badehaus betrieb von 1884 an Bdécker Georg Hitz
im Schochenhaus, das sich spdter als Kurbad Maucher einen
Namen machte (im Februar-Heft ausfihrlich vorgestellt).
Noch vor der Jahrhundertwende wurde Oberstdorf in einem
~Handbuch far Sommerfrischler und Bergfahrer” als klimati-
scher Kurort erwéhnt, mit Trink- und Badekuren im Angebot.
In dieser Zeit lieR der Verschénerungsverein auch das Strand-
bad am Freibergsee und den Moorweiher am Rauhen anle-
gen - er diente im Winter zudem als Eislauffléche. Das ,Still-
achhaus”, die erste drztlich geleitete Kuranstalt, konnte 1914
eroffnet werden. 1930 wurde die neu erbaute Moorwasser-
Badeanstalt eingeweiht. Wenige Jahre danach bekam der
Kurpark eine Wandelhalle, und Oberstdorf erhielt das Préadikat
~Heilklimatischer Kurort”.

Schon 1883 entstand die erste Moorwasser-Badeanstalt.Foto: Markt Oberstdorf

In den 1950er-Jahren stieg die Zahl der Kurgdste weiter an
und mit ihnen die UnterklUnfte, die selbst Kur- und Heilan-
wendungen anbieten konnten. Damals wurde zum Beispiel
auch das ,Christliche Hospiz” zur Kneippkuranstalt umge-
baut. Besonderer Grund zur Freude war 1962 die Eréffnung
des schon seit Jahrzehnten gewilnschten Kurhauses. Nicht
lange danach durfte die Gemeinde auch das Préadikat
~Kneippkurort” entgegennehmen. Und weil die Erkenntnis,
dass die Gebirgsnatur heilend und wohltuend ist, sich wirk-
lich Uberall durchgesetzt hatte, errichtete manche Versiche-
rungsgesellschaft oder andere groRe Firma Erholungs- und
Ferienheime auch in Oberstdorf. Das brachte nochmails viele
Menschen aus dem ganzen Land hierher. Und nicht wenige
kamen spdter mit der Familie wieder, um schéne Urlaubs-
tage im Allgéu zu verbringen.

Heute sind die Erwartungen der Gdste andere als vor 60
Jahren. In Oberstdorf stellt man sich immer wieder neu da-
rauf ein. Zum Krafttanken, Gesunden und Erholen, far ein
Wellness-Wochenende zum GenieRen und Entspannen oder
far eine kleine Auszeit vom Alltag I&dt jetzt auch die neue

Therme Oberstdorf ein!
© Text: Uli Auffermann

Oben: Die neue Therme wurde erst karzlich im Februar eréffnet.
Links: Auch der Freibergsee wurde damals schnell zum beliebten Ziel.
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Der abwechslungsreiche und ein-
fache Rundweg fuhrt Uber sonnige
Wiesen, durch tief verschneite
Walder und entlang eisiger
Gebirgsbdche zum lllerursprung.

Lange: 5,5 km | Hbhenmeter: 52 m | Dauer: 2 Std.
Strecke: Rubi — Wiesenweg — Dummelsmoos —
Karweidach — lllerursprung — Rubingersteg — Rubi

Wintertraum

Im kleinen Ortsteil ,Hessenwinkel” bei Rubi startet die
abwechslungsreiche Spazierrunde Uber den Wiesen-
weg Richtung Oberstdorf. Auf den schneebedeckten
Wiesen unterhalb des Rubihornes bestehen bei strah-
lendem Sonnenschein und herrlicher Panoramaaus-
sicht auf die Oberstdorfer Bergkulisse oft traumhafte
Winterwanderverhdltnisse.

Am eisigen Gebirgsbach

Am nérdlichen Ortsrand Oberstdorfs angekommen,
biegt der Spazierweg in die Rubinger Oy noch vor der
Dummelsmoosbrticke scharf nach rechts ab. Nun
geht es durch schneebepackte Fichtenwdlder entlang
der wilden Trettach Uber das Karweidach zum lllerur-
sprung. Die klirrende Kdlte entlang des Gebirgsbaches
sorgt fUr besonders frische und anregende Winterluft.

Uber den lllerursprung zum Ausgangspunkt

Am Ursprung der lller vereinen sich die drei Oberstdorf
umflielenden Gebirgsbdche Trettach, Stillach und
Breitach. Von hier flie3t das Wasser Uber die Donau bis
hin zum Schwarzen Meer. Der Rickweg nach Rubi be-
gleitet die lller noch ein kleines Stuck auf deren Damm,
bevor er auf der Ho6he des Rubinger Steges wieder in
den kleinen Ortsteil Oberstdorfs mindet.

Busverbindung:

Ortsbuslinie 1: Haltestelle Dummelsmoosbricke | Bus-
linie 45 Oberstdorf — Sonthofen: Haltestellen Camping-
platz und Rubi

}

-3 't'*i- WWwW. breltat( 'I
#B- \Hotlme +49 (0) 8323
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O TIPP

Aufgrund der oft schwierig zu préparierenden
Dammwege sind zeitweise vereiste Wegabschnit-
te méglich. Deshalb ist gutes Schuhwerk erfor-
derlich und unter Umsténden sind Stécke oder
Gleitschutz empfehlenswert!

GUT ZU WISSEN

In der hier beschriebenen Marschrichtung geht
es von Rubi sudwarts tber die Wiesen bis nach
Oberstdorf. Das beeindruckende Panorama in
die Oberstdorfer Berge und die Sonne im Gesicht
sind bei schénem Wetter staindige Wegbegleiter.

ANZEIGE

Eurnatb

1.000 IMeter ii. d. Meer

Herzlich Willkommen auf der Alpe Dornach am
Panoramarundwanderweg der Breitachklamm.
Hier verhindet sich die Tradition von drei Generationen
mit den Trends von heute. 365 Tage im Jahr treffen
sich hier Naturgeniel3er & Genussliebhaber. Um das
Panorama bei leckerem Kuchen zu genieRen, sich durch
die Allgduer Alpinkiiche zu probieren oder aber
um ldnger zu bleiben. In den 15 exklusiven
Zimmern & Suiten. Bis bald auf der Alpe.

Wir freuen uns auf Euch

4

Einfach unzertrennlich
Ein Besuch in der Breitachklamm und
eine Einkehr auf der Alpe Dornach

- grolSe beheizte Panoramaterrasse
- plerfriihstiick ab 7.30 Uhr
- hausgebackene Kuchen & Apfelstrudel
- durchgehend warme Kiiche - kein Ruhetag
- Ochsenfleisch in Bio-Qualitdt aus eigener Aufzucht

- Rodelhang & kostenloser Schlittenverleih

- Parkpldtze direkt am Haus

- kostenfreier Wintershuttle vom
Parkplatz Breitachklamm

EF&,‘E +49 8322 6630
: Sesselweg 16,

Oberstdorf, Tiefenbach (£)
www.alpe-dornach.de

AYAYAN
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ALPININFO MIT WINTERSPORTBERICHT
TAGESAKTUELLE INFORMATIONEN FUR JEDE UNTERNEHMUNG ;%g

€ ONLINE
oberstdorf.de/ &
wintersportbericht

Lok,
¢ WEBCAM @wgg,
oberstdorf.de/ % A
webcams @'
ANZEIGE

In unserem Berg- und Wintersportbericht
aktualisieren wir far Euch jeden Werktag
den Status zur Offnung und Begehbar-
keit von Wander- und Spazierwegen, Loi-
pen, Rodelstrecken, Pisten, Ausflugszielen,
Wetter, Lawinenbericht und Infrastruktur-
einrichtungen. Sogar Informationen zur
Pollenbelastung in der Luft haben wir hier
mit aufgenommen. Far die Planung hilft
Euch auRerdem zu jeder Jahreszeit oft der
Blick auf die Webcams.

Wegesperrungen

Es kann beispielsweise durch Forstar-
beiten, Wegesicherung oder andere In-
standhaltungsarbeiten auf den Wander-
wegen teilweise zu Sperrungen kommen.
Informiere Dich vor jeder Wanderung
im Berg- und Wintersportbericht Uber
die Verhdltnisse auf den Wanderwegen,
dem alpinen Wegenetz und Uber das
Bergwetter. Beachtet die vorhandenen
Wegesperrungen zur eigenen Sicherheit!

BERGE VOLL

SPASS

NEU IM NORDIC ZENTRUM:
LANGLAUF-FANS AUFGEPASST!

Der Wintersportbericht verflugt jetzt
Uber einen Wachstipp. Das bedeutet:
Schneewert-Messung fur ein noch
besseres Langlauf- und Wintersport-
erlebnis.

Eine neu installierte Schneewert-
Messung erfasst die Temperatur von
Schnee- und Wind sowie die prozen-
tuale Feuchtigkeit. Auf Basis dieser
Daten erhalten Wintersportbegeis-
terte einen exklusiven ,Wachstipp*,
der angibt, welche Wachsfarbe zur
Pradparation der Langlauf-Ski emp-
fohlen wird, online als Live-Daten
und zusatzlich in der PDF-Version.
Dabei steht Blau fur kalte, Rot (All-
round) fur wechselhafte und Gelb
fur warme Bedingungen. Ein Service,
der alpenweit einzigartig ist.

! ORNERuN
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Guvflﬁs“““



_lich willkowmen ... [ Hotel
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OBERSTDORF

* %k
SUPERIOR

Sie schiummern herrlichin 1Z-Wohlfiihl-Hotel-Doppelzimmern  HauptstraBe 6 - OBERSTDORF

sowie-in-2 grof8ziigigen Suiten mit Panorama-Whirlwannen, Tel. 08322 809940
inkl. Bergblick, und in 3 gemiitlichen Ferienwohnungen www.hotel-traube.de
uber den Dachern von Oberstdorf. info@hotel-traube.de
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. Taglich ab 19.00 Uhr Livemusik

0 Uhr :
GenielRen Sie auch unsere ausgezeichnete « Donnerstags treten abs1c9h3hp|attler und die

r
Kiiche und die tollen Highlights im abwechselnd Aligaue e aus Oberstdorf auf

zgrupp
wunderschénen Wohlftihl-Restaurant h|stor|SChe::“u?\d ‘|)=e|ertag ab 11.00 Uhr
Repen T Lo, . Jﬁe\ia::r \WeiBwurstfrithschoppen

. tags ab 17. 00 Uhr o
gf::stiigorfer Bergkasefondue Traube Ar

Hotel
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VITAL
& BEWUSST

Unsere Umgebung, eingebettet in eine atemberaubende Natur,
[&dt dazu ein, eine Auszeit zu nehmen und sich bewusst der
eigenen Gesundheit zu widmen. Egal, ob Du nach Entspannung,
Erholung oder vitalen Aktivitdten suchst — hier wirst Du fundig.
Die Natur von Oberstdorf ist nicht nur ein Ort der Entdeckungen,
sondern auch eine wohltuende Quelle fur Kérper und Geist.
Dabei méchten wir die Natur als unser héchstes Gut schutzen
und bewahren, um lange Freude an ihr zu haben.

€ IMEINKLANG MIT DEN ELEMENTEN

Filme und Videos unter: youtube.com/OberstdorfTV

ERHOLUNG

Programme zu
Achtsamkeit, Yoga
und Mentalcoaching
& viele weitere
Veranstaltungen
zum Thema
Wohlfthlen findest
Du hier im Magazin
im Erlebniskalender.
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Willkommen 1n der
(corf

Therme Obers

Inmitten der beeindruckenden Allgéuer Alpen, wo Wassetr,
Feuer, Erde und Luft die Landschaft und Jahreszeiten pré-
gen, erwartet Dich in der Therme Oberstdorf ein neuer, ein-
zigartiger Riickzugsort. Auf Gber 3.000 m?Sauna-, SPA- und
Wellnessbereich sowie 2.000 m? Bade- und Thermenwelt
findest Du ein Angebot, das die Urkraft der Natur mit mo-
dernem Komfort vereint. Schépfe neue Kraft, lass Dich ver-
wéhnen und stérke Dich fir kommende Abenteuer.

Ein Tag in Oberstdorf steckt fur die meisten voller Bewegung:
Die einen toben sich im Skigebiet aus, die anderen genielten
Spaziergdinge zwischen Dérfern, Gipfeln und Talern. Wer un-
terwegs war und die Natur intensiv erlebt hat, spart abends
jeden Muskel. Genau dann entscheidet sich, ob Dein Kérper
schnell wieder zu Kréften kommt. Wérme und Kdlte sind dabei
wichtige Faktoren far eine gesunde Regeneration.

WARME UND KALTE FUR DEINE
MUSKELREGENERATION

Idealerweise solltest Du Deinen Kérper nicht Tag far Tag an
seine Grenzen bringen, sondern auch ganze Pausentage ein-
planen. Perfekt also, um in der Therme Oberstdorf zur Ruhe zu
kommen und neue Energie zu tanken.

Wer schon einmal nach einer Wanderung die FulRe in einen
sprudelnden Bergbach getaucht hat, kennt den Effekt: Mus-
keln fahlen sich leicht an, Mudigkeit verschwindet, neue Kraft
flieRt. Das geht auch im Winter. Im Saunagarten wartet ein
Kneippbecken mit klarem Wasser, das an die Frische von
Allgduer Bdchen erinnert. Hier splrst Du, wie Spannungen
nachlassen und Dein Kérper sich belebt fuhlt.

Ebenso wichtig wie die Kdite, ist die Warme. Sie sorgt dafur,
dass Deine Muskeln sich lockern, die Durchblutung angeregt
wird und Verspannungen verschwinden. Hierfur sind die funf
verschiedenen Saunen, das Dampfbad oder die Infrarotliegen
die perfekten Rickzugsorte. Den schénsten Ausblick auf den
Allgéuer Hauptkamm bietet die Panorama Lounge mit Dach-
terrasse und Infinity-Pool, wo sich Hitze und alpine Frische zu
einem unvergesslichen Moment verbinden.

KRAFTVOLL

& GESUND

FLEXIBEL UND MOBIL

Nutze zur An- und Abreise die beiden Ringbuslinien,
die direkt an der Therme halten und abfahren.

Die Fahrt ist mit Deinem MOBIL PASS auf Deinem
Gdastepass kostenfrei. Der Bus bringt Dich auch in
den Abendstunden zurlck bis in die Ortsteile.

BADESPASS AUF DEINEM PASS

Oberstdorfer Ubernachtungsgéste mit dem Allgéu-
Walser-Pass Premium erhalten 20 % ErmdRigung!
FUr mehrere Besuche innerhalb von drei Jahren
lohnen sich auch unsere Wertkarten.

MEHR INFORMATIONEN UND TICKETS

In unserem Onlineshop kannst Du Tickets und Wert-
karten schon vorab buchen. Auch Gutscheine sind
erhdltlich.

therme-oberstdorf.de
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Fasten neu erleben -

FUR EINE WOHLTUENDE PAUSE IM URLAUB

Das Fasten ist eine jahrhundertealte Praxis, die nicht nur kulturelle und reli-
gi6ése Bedeutung hat, sondern auch als Mittel zur Reinigung von Koérper und
Geist dient. Die Fastenzeit hat dieses Jahr am 18. Februar (Aschermittwoch)
begonnen und endet nach 40 Tagen an Ostern im April.

WARUM FASTEN?

Fasten wird oft als eine spirituelle Reise betrachtet, die
nicht nur den physischen Kérper reinigt, sondern auch den
Geist klart. Durch den Verzicht kannst Du Dich von dufReren
Einflussen I6sen, die Aufmerksamkeit nach innen richten,
die eigene Lebensweise Uberdenken und etwas fur Deine
Gesundheit tun. Das bewusste Fasten ermdéglicht es Dir,
die ubermafiige Konsumgesellschaft zu hinterfragen und
einen nachhaltigen Lebensstil zu férdern, der auf Acht-
samkeit, Reduktion der Bedurfnisse und Wertschéatzung far
Ressourcen basiert sowie zu einem verbesserten Korper-
und Lebensgefuhl beitragt.

Abseits des klassischen Verzichts gibt es Varianten far die
Fastenzeit, die wir Dir gerne vorstellen moéchten. Wie es im
Urlaub gelingen kann? Hier ein paar Ideen.

A 200 s



OFFLINE FUR MEHR
ENTSCHLEUNIGUNG

In der zunehmend digitalen Welt ist Digital Detox eine
moderne Form des Fastens. Gerade im Urlaub kannst
Du Dir digitale Fasten-Zeiten génnen und den Fokus auf
Deine mentale Gesundheit legen. Und ist nicht ein Spa-
ziergang oder eine Wanderung in der Oberstdorfer Berg-
natur viel schéner, wenn Du Dich vollstdndig auf die Natur
einlassen kannst und das Smartphone keine permanente
Ablenkung ist? Probiere es mal aus.

PLASTIKFASTEN

Plastik findest Du an jeder Ecke, sei es im Supermarkt, bei
Geschenk- oder Einwegverpackungen. Angesichts wach-
sender Umweltprobleme kann das Plastikfasten eine
Mdéglichkeit sein, bewusster mit Ressourcen umzugehen.
Ein kompletter Verzicht ist kaum méglich, aber die kleinen
Schritte und Verdnderungen zdhlen. Nutze zum Beispiel far
Deinen Einkauf die Oberstdorf-Stofftasche Steinbock oder
bringe ein Holz-, Edelstahl- oder Glas-Souvenir fur Deine
Liebsten mit. Und ein Kaffee schmeckt doch aus der Tasse
bei Deinem Oberstdorfer Lieblings-Café auch viel besser
als aus einem to-go-Becher oder?

ZUCKERFASTEN

Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt fur einen
durchschnittlichen Erwachsenen maximal 50 Gramm Zu-
cker pro Tag, allein in einer Tafel Schokolade (100 g) ste-
cken bereits 60 Gramm. Zucker gibt es in vielen Varianten
und mit unterschiedlichen Bezeichnungen, gemeint ist
jedoch vor allem industriell hergestellter Zucker. Ein be-
wusster Verzicht scharft den Blick fur den eigenen Kon-
sum, lasst Dich Gewohnheiten Uberdenken und unnétige
Zuckerquellen streichen. Und das Beste daran ist: weniger
HeiRhunger, ein ausgeglichener Blutzuckerspiegel, eine
verbesserte Verdauung, eine gestindere Darmflora und
die Méglichkeit, Uberschussiges Kérperfett loszuwerden.
Naturbelassene Lebensmittel unterstitzen Dich auf die-
sem Weg.

DAS AUTO STEHENLASSEN

Fortbewegung im Urlaub ganz ohne Auto? Dieser An-
satz schont nicht nur die Natur, sondern eréffnet Dir neue
Wege, Oberstdorf und die Umgebung zu entdecken.
Wahrend Du Deine Urlaubstage genielt, darf auch Dein
Auto eine Pause einlegen. Mit dem MOBIL PASS ALLGAU,
der auf dem Gdstepass enthalten ist, erreichst Du kos-
tenfrei und flexibel zahlreiche Ausflugsziele in Oberstdorf
und in der Region. Viele besondere Orte kannst Du zudem
wunderbar zu FuR erkunden, direkt von der Hausttire Dei-
ner Unterkunft aus.
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| AIpenWeIIness Oberstdnrf 1

80 Behancpungen

30 Wellness-Packages .

...und immer ein Lacheln, deins. \:\

- Ly | W

“KlassischelMassagen

Teil- / Ganzkorper-Massagen
Paarmassagen

Med. FuBBpflege
Physiotherapie
S
Kosmetikstudio

Das Erlebnis ~ Gesichtsbehandlung
spezialisiert auf Couperose/Rosazea

mit QNS4 's
bio-veganer Naturkosmetik

Marz-Angebot:

Orientalische Ganzkérper-Massagen
alle Anti-Aging Gesichtsbehandlungen

(guiltig bis
31.03. 2026)

www.alpenwellness-oberstdorf.de

Mo. bis So. — Tel. Terminvereinbarung erbeten
Mobil 01773 959445

@9 Sonnenstudio ©©
4 b

Schone Dinge
aus dem Allgau / Oberstdorf

www.allgaeushop.com
Mo — Fr 9.30 —18.00 Uhr / Sa 9.30 — 13.00 Uhr

AlpenWellness und AllgauShop
WeststraBBe 7 (Allgdu Haus), 87561 Oberstdorf
Mobil 01773 959445

NAN




Erlebnis-
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. AKTIVPROGRAMM
.V &FREIZEITANGEBOTE
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Das ganze Jahr planen wir span- BUCHE JETZT DEINE PERFEKTEN
nende Erlebnisse und Programme URLAUBSERLEBNISSE IN OBERSTDORF
far Dein Hochgefuhl in Oberstdorf. Ihr habt die Wahl!

¥ — Nutzt die bequeme Online-Buchung auf unserer Webseite, in-
Geflhrte .\/V(Jnc.lerunge.n, SChnup dem Ihr das gewunschte Erlebnis im Erlebnisshop auswdhlt
perkurse im Skisport, Kinder- und und Euch direkt anmeldet:
Familienprogramme, Radtouren W oberstdort.de/erlebnisse
sowie Natur- und Achtsamkeits- Alternativ stehen Euch unsere freundlichen Mitarbeiterinnen
erlebnisse und weitere vielfdltige und Mitarbeiter in der Tourist-Information gerne persén-

| . . g lich zur Verfigung, um Eure Buchung entgegenzunehmen.
Aktionen fur Junge und Altere Wir sind far Euch da und helfen, Eure Erlebnisse in Oberstdorf
warten auf Euch. Probiert Neues nach Euren Wanschen zu gestalten.
aus und seid gemeinsam aktiv. Mit dem Gastepass, dem Allgau-Walser-Pass Premium, gibt

es aulRerdem Vergunstigungen auf ausgewdhlte Erlebnisse.
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ERLEBNISWELT HIGHLIGHTS iy
ORTSFUHRUNG DURCH DEN ,,UNTEREN MARKT"

OBERSTDORF DAMALS UND HEUTE

WA e 5. B T A VIR M S R 04. + 18. MARZ 2026 | 14:00 UHR

Tl et T (A i - : © OBERSTDORF HAUS | FOYER
b o bl A R g RCRREEERR RS SR AL
S, i) i iﬂ_ -‘._),fr | g H. N Ly j'*! j.ﬁﬁ?”‘:,
) ik -‘f-"_.-,!js,f‘.; wal i, -,--‘,.:" ilf.‘l - i
e e

3 Unsere Ortsfuhrer nehmen Dich mit auf eine kleine Zeitreise
1 und zeigen Dir die Besonderheiten des historischen und tou-
B

. A
ristischen Oberstdorfs mit Fokus auf den ,Unteren Markt”.

DAUER: ca. 2 Stunden | PREIS: kostenfrei

ANMELDUNG: bis zum Vortag um 16:00 Uhr erforderlich
unter W oberstdorf.de, telefonisch oder vor Ort in den
Tourist-Informationen

FACKELWANDERUNG MIT TRADITIONELLEM KASSPATZENESSEN

IM GASTHOF KARATSBICHL

05. | 12. | 19. + 26. MARZ 2026 | 17:45 UHR
@ OBERSTDORF HAUS | FOYER

Wir wandern gemeinsam zum Gasthof Karatsbichl und stér-
ken uns erst einmal mit leckeren K&sspatzen, die aus regio-
nalen Produkten hergestellt sind. Bei volkstimlicher Musik
verbringen wir einen gemutlichen Abend zusammen.

DAUER: ca. 4 Stunden | PREIS: 5,00 € fur Oberstdorfer
Ubernachtungsgdste mit Allgdu Walser Pass Premium,
10,00 € mit Allgdu-Walser-Pass, 2,50 € fur Kinder bis 12 Jahren

ANMELDUNG: bis zum Vortag um 16:00 Uhr erforderlich
unter W oberstdorf.de, telefonisch oder vor Ort in den
Tourist-Informationen

LANGLAUFKURS KLASSIK BASIC + SKATING BASIC

MIT UNSEREN NORDIC-PARTNERN
03. | 10. | 17. + 24. FEBRUAR 2026 | , KLASSIK" | 14:30 UHR

05. | 12. | 19. + 26. FEBRUAR 2026 | ,,SKATING" | 14:30 UHR
@ NORDIC ZENTRUM OBERSTDORF | ALLGAU

Wie fuhlt es sich an, auf Langlaufski durch die verschneite
Winterlandschaft zu gleiten? Ein professioneller Guide der
Nordic Schule des Nordic Zentrums Oberstdorf/ Allgéu ver-
mittelt Dir in einer Schnupperstunde die wichtigsten Grund-
lagen der Wintersportart. Du erfdhrst alles Wissenswerte zur
Ausrdstung und erlernst in kleinen methodischen Schritten
die Grundfunktionen des Skilanglaufs.

DAUER: ca. 2 Stunden | PREIS: 69,00 € fur Oberstdorfer
Ubernachtungsgdste mit Allgéu Walser Pass Premium

ANMELDUNG: bis zum Vortag um 16:00 Uhr erforderlich
unter W oberstdorf.de, telefonisch oder vor Ort in den
Tourist-Informationen
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URLAUBS- UND
FREIZEITERLEBNISSE
FUR DIESEN MONAT
IM UBERBLCK

SO FINDEST DU DIE
PASSENDEN INFOS

Im Kalender findest Du einen ersten Uberblick.
Die vollstéindige Beschreibung der Angebote
findest Du online:

W oberstdorf.de/erlebnisse

ANMELDUNG ERFORDERLICH

Bitte melde Dich zu den Erlebnissen bis einen Tag
vorher online oder in den Tourist-Informationen an.

5 GEFUHRTE WANDERUNGEN

Mit ortskundigen Guides die schoénsten
Touren gehen und tollsten Orte entdecken
und dabei allerlei Wissenswertes erfahren.

SCHWIERIGKEIT

LEICHT: ¢ O < Leicht begehbarer
Wander- oder Spazierweg im Tal (eben),
mit einfachem Schuhwerk begehbar.

MITTEL: & ¢ & Weg ist mit festem Bergschuh
(guten Sohlen) problemlos begehbar.

SCHWER: ¢ ¢ & Gutes Schuhwerk ist
Voraussetzung und Schwindelfreiheit ist
erforderlich.

WICHTIG

Bitte informiere Dich bei Auswahl einer Tour
vorab zu den Voraussetzungen und Anspru-
chen der Wanderung auf unserer Internet-
seite unter oberstdorf.de/wandern oder auf
oberstdorf.de/aktivprogromm unter dem
jeweiligen Tourenangebot.

KINDER- UND
FAMILIENPROGRAMM

Spal und Aktivitaten fur alle Altersgruppen.
Wir bieten Programmpunkte fur Kinder und
die ganze Familie.

ERHOLUNG

Durchatmen, Neues ausprobieren,
entspannen oder aktiv sein. Programme
wie Yoga, Meditation und mehr berei-
chern Deinen Urlaub.

ERLEBNISWELT
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FREITAG, 27.02.2026

10:00 - Schneeschuh-Schnuppertour
13:00 Uhr @ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
SCHWIERIGKEIT: 0O
] 10:00- Zur sudlichsten Siedlung Deutschlands
17:00 Uhr - nach Einédsbach Geflhrte Ganztages-
wanderung von Tourismus Oberstdorf
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 6
11:00 - Fithrung durch die ORLEN ARENA
12:30 Uhr Gemeinsam mit einem Guide entdeckst
Du die spannende Welt des Skispringens
und wirfst einen interessanten und span-
nenden Blick hinter die Kulisse dieser
WM-Arena in Oberstdorf.
@ ORLEN Arena Oberstdorf [ Aligéu
14:00 - Eisbaden Nichts fur Warmduscher
15:30 Uhr @ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgau
14:00 - Blick hinter die Kulissen Erfahre bei einer
16:00 Uhr FUhrung im Nordic Zentrum mehr Uber
das umfangreiche Bauprogramm des
modernen Stadions und die technischen
Hintergrinde der Beschneiungsanlage.
@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgdau
SAMSTAG, 28.02.2026
09:30 - ICO Skisprung Workshop Fliegen wie ein
16:00 Uhr Adler | © ORLEN Arena Oberstdorf
15:30 - ICO Advanced Eagle Skisprung Work-
15:00 Uhr shop Jetzt wirds noch héher.
Q ORLEN Arena Oberstdorf
MONTAG, 02.03.2026
10:00 - Alphornschnupperkurs
10:45 Uhr Nutze die einmalige Gelegenheit und
probiere dieses urspringliche Nutzinst-
rument, das ‘Handy' der Alpen, mit einem
erfahrenen Musiker aus.
9 Tennisplétze am Fuggerpark
&) 14:00- Ortsfiihrung - Oberstdorf entdecken!
16:00 Uhr Unsere Ortsfuhrer nehmen Dich mit auf
eine kleine Zeitreise und zeigen Dir die
Besonderheiten des historischen und
touristischen Oberstdorfs mit Fokus auf
den ,Oberen Markt” | © Oberstdorf Haus |
Foyer | SCHWIERIGKEIT: OO
14:00 - Fiihrung durch die Skiflugschanze
15:30 Uhr Gemeinsam mit einem Guide tauchst Du
in die Welt des Skifliegens ein und wirfst
einen interessanten und spannenden
Blick hinter die Kulisse dieser giganti-
schen Sportanlage im Stillachtal.
O skiflugschanze Oberstdorf
DIENSTAG, 03.03.2026
10:00 - Uber den Bergkristall zum Freibergsee
16:30 Uhr GefUhrte Ganztageswanderung von Tou-
rismus Oberstdorf | © Oberstdorf Haus |
Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢
10:30 - Luft(er)leben - Atme Dich frei
12:30 Uhr Natur spUren und Kraft tanken.

O Oberstdorf Haus | Foyer
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ERLEBNISWELT

11:00 -
12:30 Uhr

Fiihrung durch die ORLEN ARENA
Gemeinsam mit einem Guide entdeckst
Du die spannende Welt des Skispringens
und wirfst einen interessanten und span-
nenden Blick hinter die Kulisse dieser
WM-Arena in Oberstdorf.

© ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu

ﬂ 14:30 -

16:30 Uhr

Langlaufkurs Klassik Basic mit unse-
ren Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum
Oberstdorf [ Allgéu | SCHWIERIGKEIT: 0O

ﬁ 16:00 -

17:15 Uhr

Hofflihrung - Bergbauernhof Besler mit
Sennereiblick Die Alchemie der Kihe -
wie unsere MilchkUhe Bergwiesen in wei-
Res Gold verwandeln | © Bergbauernhof
Schwand | K&dseautomat
SCHWIERIGKEIT: ¢0O

MITTWOCH, 04.03.2026

16:00 - Pferdeschlittenfahrt

17:00 Uhr Eine Rundfahrtdurch’'s schéne Breitachtal.
9 Familie Dornach

17:45 - Fackelwanderung mit traditionellem

22:00 Uhr Kasspatzenessen | O Oberstdorf Haus |

Foyer | SCHWIERIGKEIT: OO

FREITAG, 06.03.2026

5 10:00 -

13:00 Uhr

Schneeschuh-Schnuppertour
@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
SCHWIERIGKEIT: ¢

5 10:00 -

Zuriick in die Zeit der Bergbauern - nach

10:00 - Unterhalb vom Schattenberg ins Oytal
16:00 Uhr Gefuhrte Ganztageswanderung von Tou-
rismus Oberstdorf
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢0$
11:00 - Erlebnis-Brauereifiihrung
12:30 Uhr frisches Zwickl-Bier | Y Dampfbierbrauerei
12:30 - Erlebnis-Brauereifiihrung
14:00 Uhr frisches Zwickl-Bier | 9 Dampfbierbrauerei
] 14:00- Ortsfiihrung durch den ,,Unteren Markt”
16:00 Uhr Oberstdorf damals und heute - Unsere

OrtsfUhrer nehmen Dich mit auf eine
kleine Zeitreise mit Fokus auf den ,Unte-
ren Markt” | 9 Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 0

5 14:30 -

16:30 Uhr

Biathlonkurs mit Langlauf mit unse-
ren Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum
Oberstdorf [ Allgéiu | SCHWIERIGKEIT: 0O

16:30 Uhr Gerstruben Gefuhrte Ganztageswande-
rung von Tourismus Oberstdorf | 9 Oberst-
dorf Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢4

11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA

12:30 Uhr Gemeinsam mit einem Guide entdeckst
Du die spannende Welt des Skispringens
und wirfst einen interessanten und span-
nenden Blick hinter die Kulisse.
© ORLEN Arena Oberstdorf [ Aligéu

14:00 - Blick hinter die Kulissen Erfahre bei einer

16:00 Uhr FUhrung im Nordic Zentrum mehr Uber
das umfangreiche Bauprogramm des
modernen Stadions und die technischen
Hintergrinde der Beschneiungsanlage.
Q Nordic Zentrum Oberstdorf/AIIgdu

MONTAG, 09.03.2026
10:00 - Alphornschnupperkurs Nutze die einma-
10:45 Uhr lige Gelegenheit und probiere dieses ur-

sprungliche Nutzinstrument, das ,Handy’
der Alpen, mit einem erfahrenen Musiker
aus | 9 Tennisplétze am Fuggerpark

@ 15:00 -

16:00 Uhr

Yoga meets Qigong — mehr Yin als Yang
Tauche ein in die Welt des Yoga und ent-
decke die gesundheitsférdernden Effekte
bei dieser sanften Yogaeinheit far Jung
und Alter | © Oberstdorf Haus | Foyer

DONNERSTAG, 05.03.2026

10:00 -
14:00 Uhr

Vom Sollereck zum FuRe des Fellhorns
Gefuhrte Halbtageswanderung von Tou-
rismus Oberstdorf | © Oberstdorf Haus |
Foyer | SCHWIERIGKEIT: 0O

ﬂ 14:00 -

16:00 Uhr

ortsfiihrung - Oberstdorf entdecken!
Unsere Ortsfuhrer nehmen Dich mit auf
eine kleine Zeitreise und zeigen Dir die
Besonderheiten des historischen und
touristischen Oberstdorfs mit Fokus auf
den ,Oberen Markt” | © Oberstdorf Haus |
Foyer | SCHWIERIGKEIT: OO

@ 10:30 -

Shinrin Yoku - Waldbaden Meditation,

14:00 - Flihrung durch die Skiflugschanze

15:30 Uhr Gemeinsam mit einem Guide tauchst Du
in die Welt des Skifliegens ein und wirfst
einen interessanten und spannenden
Blick hinter die Kulisse dieser giganti-
schen Sportanlage im Stillachtal.
© skiflugschanze Oberstdorf

DIENSTAG, 10.03.2026
10:00 - Schluchtenblick - durch die Breitach-
17:00 Uhr klamm Gefuhrte Ganztageswanderung

von Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢4

12:30 Uhr leichte Yogaeinheiten und Ganzkdrper
Stretching | © Erdinger Sportalp

10:45 - Pferdeschlittenfahrtins Rohrmoos

14:45 Uhr Wildromantik | Ruhe | Genuss.
@ Alpenrose Tiefenbach

14:00 - Flihrung durch die Skiflugschanze

15:30 Uhr Gemeinsam mit einem Guide tauchst Du

in die Welt des Skifliegens ein und wirfst
einen interessanten und spannenden
Blick hinter die Kulisse dieser giganti-
schen Sportanlage im Stillachtal.

@ Skiflugschanze Oberstdorf

@ 10:30 -

Luft(er)leben - Atme Dich frei

5 14:30 -

16:30 Uhr

Langlaufkurs Skating Basic - mit unse-
ren Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum
Oberstdorf [ Allgéu | SCHWIERIGKEIT: 0O

12:30 Uhr Natur spUren und Kraft tanken.
Q Oberstdorf Haus | Foyer
11:00 - Fithrung durch die ORLEN ARENA
12:30 Uhr Gemeinsam mit einem Guide entdeckst

Du die spannende Welt des Skispringens
und wirfst einen interessanten und span-
nenden Blick hinter die Kulisse dieser
WM-Arena in Oberstdorf.

@ ORLEN Arena Oberstdorf [ Aligéu
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ERLEBNISWELT

14:30 -
16:30 Uhr

Langlaufkurs Klassik Basic mit unse-
ren Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum
Oberstdorf [ Allgéiu | SCHWIERIGKEIT: 0O

MITTWOCH, 11.03.2026

14:00 - Blick hinter die Kulissen Erfahre bei einer

16:00 Uhr Fdhrung im Nordic Zentrum mehr Uber
das umfangreiche Bauprogramm des
modernen Stadions und die technischen
Hintergrinde der Beschneiungsanlage.
@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu

MONTAG, 16.03.2026
10:00 - Alphornschnupperkurs
10:45 Uhr Nutze die einmalige Gelegenheit und

probiere dieses ursprungliche Nutzinst-
rument, das ,Handy’ der Alpen, mit einem
erfahrenen Musiker aus.

O Tennisplatze am Fuggerpark

10:00 - Uber den lllerursprung zur Schéllanger
16:30 Uhr Burgkirche Geflhrte Ganztageswande-
rung von Tourismus Oberstdorf | © Oberst-
dorf Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: O
11:00 - Erlebnis-Brauereifiihrung
12:30 Uhr frisches Zwickl-Bier | 9 Dampfbierbrauerei
12:30 - Erlebnis-Brauereifiihrung
14:00 Uhr frisches Zwickl-Bier | Y Dampfbierbrauerei
] 14:30- Biathlonkurs mit Langlauf mit unse-
16:30 Uhr ren Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum

Oberstdorf [ Allgéu | SCHWIERIGKEIT: 0O

DONNERSTAG, 12.03.2026

10:00 -
13:30 Uhr

Zum Kiihberg - dem Logenplatz Oberst-
dorfs GefUhrte Halbtageswanderung von
Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf Haus
| Foyer | SCHWIERIGKEIT: 0O

ﬂ 14:00 -

16:00 Uhr

ortsfiihrung - Oberstdorf entdecken!
Unsere Ortsfuhrer nehmen Dich mit auf
eine kleine Zeitreise und zeigen Dir die
Besonderheiten des historischen und
touristischen Oberstdorfs mit Fokus auf
den ,Oberen Markt” | © Oberstdorf Haus |
Foyer | SCHWIERIGKEIT: ¢

@ 10:30 -

Wasser(er)leben - im Fluss des Lebens

12:30 Uhr Wasser spuren und Kraft tanken.
O Oberstdorf Haus | Foyer
10:45 - Pferdeschlittenfahrt ins Rohrmoos
14:45 Uhr Wildromantik | Ruhe | Genuss.
O Alpenrose Tiefenbach
14:00 - Fiihrung durch die Skiflugschanze
15:30 Uhr Gemeinsam mit einem Guide tauchst Du

in die Welt des Skifliegens ein und wirfst
einen interessanten und spannenden
Blick hinter die Kulisse dieser giganti-

14:00 -
15:30 Uhr

Fiihrung durch die Skiflugschanze
Gemeinsam mit einem Guide tauchst Du
in die Welt des Skifliegens ein und wirfst
einen interessanten und spannenden
Blick hinter die Kulisse dieser giganti-
schen Sportanlage im Stillachtal.

O skiflugschanze Oberstdorf

DIENSTAG, 17.03.2026

10:00 -
16:30 Uhr

Winterpanoramatour zum Horngrat
Geflhrte Ganztageswanderung von Tou-
rismus Oberstdorf | © Oberstdorf Haus |
Foyer | SCHWIERIGKEIT: 6>

@ 10:30 -

Luft(er)leben - Atme Dich frei

schen Sportanlage im Stillachtal. 12:30 Uhr Natur spuren und Kraft tanken.
O skiflugschanze Oberstdorf Q Oberstdorf Haus | Foyer
] 14:30- Langlaufkurs Skating Basic - mit unse- 11:00 - FUhrung durch die ORLEN ARENA
16:30 Uhr ren Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum 12:30 Uhr Gemeinsam mit einem Guide entdeckst
Oberstdorf [ Allgéiu | SCHWIERIGKEIT: 0O Du die spannende Welt des Skispringens
] . und wirfst einen interessanten und span-
16:00 - Pferdeschlittenfahrt ) ) nenden Blick hinter die Kulisse dieser
17:00 Uhr Eine Rundfahrtdurch’s schéne Breitachtal. WM-Arena in Oberstdorf.
© Familie Dornach © ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
£ 17:45- Fackelwanderung mit traditionellem 14:30 - Langlaufkurs Klassik Basic mit unse-
2200Uhr  Kasspatzenessen | 9 Oberstdorf Haus | 16:30 Uhr  ren Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum
Foyer | SCHWIERIGKEIT: 00 Oberstdorf/ Allgau | SCHWIERIGKEIT: $<
FREITAG, 13.03.2026 MITTWOCH, 18.03.2026
10:00 - Schneeschuh-Schnuppertour Uber Reichenbach zur Gaisalpe Gefiihrte

13:00 Uhr

© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
SCHWIERIGKEIT: 0O

ﬂ 10:00 -

Vom Schénblick nach Hochleite - Ge-

5 10:00 -

17:00 Uhr fahrte Ganztageswanderung von Touris-
mus Oberstdorf | 9 Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 6

11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA

12:30 Uhr Gemeinsam mit einem Guide entdeckst

Du die spannende Welt des Skispringens
und wirfst einen interessanten und span-
nenden Blick hinter die Kulisse dieser
WM-Arena in Oberstdorf.

© ORLEN Arena Oberstdorf [ Aligéu

16:30 Uhr Ganztageswanderung von Tourismus
Oberstdorf | 9 Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 65
11:00 - Erlebnis-Brauereifiihrung
12:30 Uhr frisches Zwickl-Bier | Y Dampfbierbrauerei
12:30 - Erlebnis-Brauereifiihrung
14:00 Uhr frisches Zwickl-Bier | 9 Dampfbierbrauerei
& 14:00- Ortsfiihrung durch den ,,Unteren Markt”
16:00 Uhr Oberstdorf damals und heute - Unsere

Ortsfuhrer nehmen Dich mit auf eine
kleine Zeitreise mit Fokus auf den ,Unte-
ren Markt” | © Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: OO
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14:30 -
16:30 Uhr

Biathlonkurs mit Langlauf mit unse-
ren Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum
Oberstdorf [ Allgéu | SCHWIERIGKEIT: 0O

15:00 -
16:00 Uhr

Yoga meets Qigong - mehr Yin als Yang
Tauche ein in die Welt des Yoga und ent-
decke die gesundheitsféordernden Effekte
bei dieser sanften Yogaeinheit fir Jung
und Alter | © Oberstdorf Haus | Foyer

DONNERSTAG, 19.03.2026

ﬁ 10:00 -

13:30 Uhr

Zum Christlessee - dem Schatzdes Tret-
tachtals Gefuhrte Halbtageswanderung
von Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: OO

MONTAG, 23.03.2026

10:00 -
10:45 Uhr

Alphornschnupperkurs

Nutze die einmalige Gelegenheit und
probiere dieses urspringliche Nutzinst-
rument, das ,Handy’ der Alpen, mit einem
erfahrenen Musiker aus.

O Tennisplatze am Fuggerpark

@ 10:30 -

12:30 Uhr

Shinrin Yoku - Waldbaden Meditation,
leichte Yogaeinheiten und Ganzkérper
Stretching | © Erdinger Sportalp

ﬂ 14:00 -

16:00 Uhr

ortsfiihrung - Oberstdorf entdecken!
Unsere Ortsfuhrer nehmen Dich mit auf
eine kleine Zeitreise und zeigen Dir die
Besonderheiten des historischen und
touristischen Oberstdorfs mit Fokus auf
den ,Oberen Markt” | © Oberstdorf Haus |
Foyer | SCHWIERIGKEIT: 0O

10:45 - Pferdeschlittenfahrtins Rohrmoos
14:45 Uhr Wildromantik | Ruhe | Genuss.
© Alpenrose Tiefenbach
14:00 - Fiihrung durch die Skiflugschanze
15:30 Uhr Gemeinsam mit einem Guide tauchst Du

in die Welt des Skifliegens ein und wirfst
einen interessanten und spannenden
Blick hinter die Kulisse dieser giganti-
schen Sportanlage im Stillachtal.

O skiflugschanze Oberstdorf

14:00 -
15:30 Uhr

Fiihrung durch die Skiflugschanze
Gemeinsam mit einem Guide tauchst Du
in die Welt des Skifliegens ein und wirfst
einen interessanten und spannenden
Blick hinter die Kulisse dieser giganti-
schen Sportanlage im Stillachtal.

© skiflugschanze Oberstdorf

DIENSTAG, 24.03.2026

10:00 -
16:30 Uhr

Aufdem Edmund-Probst-Weg zum Frei-
bergsee Geflihrte Ganztageswanderung
von Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: #6<

ﬂ 14:30 -

16:30 Uhr

Langlaufkurs Skating Basic - mit unse-
ren Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum
Oberstdorf [ Allgéu | SCHWIERIGKEIT: 0O

@ 10:30 -

Luft(er)leben - Atme Dich frei

16:00 - Pferdeschlittenfahrt
17:00 Uhr Eine Rundfahrt durch’s schéne Breitachtal.
Q Familie Dornach
FREITAG, 20.03.2026
10:00 - Schneeschuh-Schnuppertour
13:00 Uhr © Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu

SCHWIERIGKEIT: ¢0O

5 10:00 -

16:30 Uhr

Zuriick in die Zeit der Bergbauern - nach
Gerstruben Gefuhrte Ganztageswande-
rung von Tourismus Oberstdorf.

O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 6

11:00 -
12:30 Uhr

Fiihrung durch die ORLEN ARENA
Gemeinsam mit einem Guide entdeckst
Du die spannende Welt des Skispringens
und wirfst einen interessanten und span-
nenden Blick hinter die Kulisse dieser
WM-Arena in Oberstdorf.

© ORLEN Arena Oberstdorf [ Aligéu

14:00 -
16:00 Uhr

Blick hinter die Kulissen Erfahre bei einer
Fihrung im Nordic Zentrum mehr Uber
das umfangreiche Bauprogramm des
modernen Stadions und die technischen
Hintergrinde der Beschneiungsanlage.
© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu

SAMSTAG, 21.03.2026

16:00 -
17:15 Uhr

Hofflihrung - Bergbauernhof Besler mit
Sennereiblick Die Alchemie der Kihe -
wie unsere Milchkthe Bergwiesen in wei-
Res Gold verwandeln | 9 Bergbauernhof
Schwand | Kaseautomat
SCHWIERIGKEIT: 0O

12:30 Uhr Natur spUren und Kraft tanken.
Q Oberstdorf Haus | Foyer

11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA

12:30 Uhr Gemeinsam mit einem Guide entdeckst
Du die spannende Welt des Skispringens
und wirfst einen interessanten und span-
nenden Blick hinter die Kulisse dieser
WM-Arena in Oberstdorf.
© ORLEN Arena Oberstdorf [ Aligéu

14:30 - Langlaufkurs Klassik Basic mit unse-

16:30 Uhr ren Nordic-Partnern | O Nordic Zentrum
Oberstdorf [ Allgéu | SCHWIERIGKEIT: <

MITTWOCH, 25.03.2026

10:00 - Vier-Flusse-Tour GefUhrte Ganztages-

16:30 Uhr wanderung von Tourismus Oberstdorf.
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 0O

11:00 - Erlebnis-Brauereifiihrung

12:30 Uhr frisches Zwickl-Bier | Y Dampfbierbrauerei

12:30 - Erlebnis-Brauereifiihrung

14:00 Uhr frisches Zwickl-Bier | 9 Dampfbierbrauerei

& 14:30- Biathlonkurs mit Langlauf mit unse-
16:30 Uhr ren Nordic-Partnern | 9 Nordic Zentrum

Oberstdorf [ Allgéu | SCHWIERIGKEIT: <

DONNERSTAG, 26.03.2026

10:00 - Moorweiherrunde lber die Gebrgoibe

13:30 Uhr Gefuhrte Halbtageswanderung von Tou-
rismus Oberstdorf | 9 Oberstdorf Haus |
Foyer | SCHWIERIGKEIT: OO

10:30 - Wasser(er)leben - im Fluss des Lebens

12:30 Uhr Wasser spuren und Kraft tanken.

O Oberstdorf Haus | Foyer
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ERLEBNISWELT

14:00 - Fiihrung durch die Skiflugschanze MONTAG. 30.03.2026
15:30 Uhr Gemeinsam mit einem Guide tauchst Du !
in die Welt des Skifliegens ein und wirfst 10:00 - Alphornschnupperkurs
einen interessanten und spannenden 10:45 Uhr  Nutze die einmalige Gelegenheit und
Blick hinter die Kulisse dieser giganti- probiere dieses ursprungliche Nutzinst-
schen Sportanlage im Stillachtal. rument, das ,Handy’ der Alpen, mit einem
Q Skiﬂugschanze Oberstdorf erfahrenen Musiker aus.
14:30 - Langlaufkurs Skating Basic - mit unse- ¥ Tennispldtze am Fuggerpark
16:30 Uhr ren Nordic-Partnern | © Nordic Zentrum 5 14:00 - Ortsfilhrung - Oberstdorf entdecken!
Oberstdorf/ Allgéu | SCHWIERIGKEIT: $0< 16:00 Uhr  Unsere Ortsfuhrer nehmen Dich mit auf
eine kleine Zeitreise und zeigen Dir die
FREITAG, 27.03.2026 Besonderheiten des historischen und
) touristischen Oberstdorfs mit Fokus auf
10:00 - Schneeschuh-Schnuppertour den ,Oberen Markt” | © Oberstdorf Haus |
13:00 Uhr 9 Nordic Zentrum Oberstdorf/ Allgdu Foyer | SCHWIERIGKEIT: <<
SCHWIERIGKEIT: ¢OO
. . 14:00 - Fiihrung durch die Skiflugschanze
£ 10:00- Zur sudlichsten Siedlung Deutschlands 15:30 Uhr Gemeinsam mit einem Guide tauchst Du
17:00 Uhr - nach Einédsbach Geflhrte Ganztages- in die Welt des Skifliegens ein und wirfst
wanderung von Tourismus Oberstdorf. einen interessanten und spannenden
9 Oberstdorf Haus | Foyer Blick hinter die Kulisse dieser giganti-
SCHWIERIGKEIT: 4O schen Sportanlage im Stillachtal.
11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA 9 Skiflugschanze Oberstdorf
12:30 Uhr Gemeinsam mit einem Guide entdeckst
Du die spannende Welt des Skispringens DIENSTAG, 31.03.2026
zz:x:sgﬁ&e%;mgeﬁ:ntKiTi:sr;d Z?g;_r 10:00 - Uber den Bergkristall zum Freibergsee
WM-Arena in Oberstdorf 16:30 Uhr Gefuhrte Ganztageswanderung von Tou-
© ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu E;%L:Ts%?_levrvsltEdRolgKIE?T.O.bOeOrStdOrf Haus |
14:00 - Blick hinter die Kulissen Erfahre bei einer N L
: . . - A 10:00 - Osterhdschen backen Fur Kinder von
16:00 Uhr Fahrung im Nordic Zentrum mehr Uber @ 13:00 Uhr 6 — 10 Jahren | © Oberstdorf Haus | Foyer
das umfangreiche Bauprogramm des :
modernen Stadions und die technischen @ 10:30 - Luft(er)leben - Atme Dich frei
Hintergrinde der Beschneiungsanlage. 12:30 Uhr Natur spuren und Kraft tanken.
© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu © Oberstdorf Haus | Foyer
SAMSTAG, 28.03.2026 11:00 - Flihrung durch die ORLEN ARENA
12:30 Uhr Gemeinsam mit einem Guide entdeckst
14:30 - Dem Alphorn auf der Spur Woher kommt Du die spannende Welt des Skispringens
15:45 Uhr das Alphorn, wie entsteht sein charakte- und wirfst einen interessanten und span-
ristischer Klang und wie I&sst es sich ein- nenden Blick hinter die Kulisse dieser
und mehrstimmig spielen? | 9 Oberstdorf WM-Arena in Oberstdorf.
Haus | Saal Breitachklomm Q ORLEN Arena Oberstdorf/AIIgdu
14:30 - Langlaufkurs Klassik Basic mit unse-
16:30 Uhr ren Nordic-Partnern | 9 Nordic Zentrum
Oberstdorf [ Allgéiu | SCHWIERIGKEIT: 0O
@ 16:00 - Zaubershow mit Zauberer Thomasius
17:30 Uhr O Oberstdorf Haus | Raum Freibergsee
ANZEIGEN

Uermieter@laclk

IHR PARTNER

IN OBERSTDORF

WIR VERMIETEN IHRE FERIENWOHNUNG:
VERMIETERPROVISION ab 15 %

UMFASSENDE BETREUUNG INKLUSIVE




ERLEBNISWELT

DER OBERSTDORF GUTSCHEIN

FREUDE SCHENKEN!

Mit dem neuen Gutschein férdern wir gezielt unsere lokalen
Betriebe und machen Schenken so einfach wie noch nie. Von
Mode Uber Kulinarik bis hin zu Freizeit und Wellness — fur alle
ist etwas dabei. Der Gutschein starkt den lokalen Einzelhan-
del, Gastronomiebetriebe und Dienstleister. Verschenke jetzt
ein Stuck Oberstdorfer Einkaufs- und Genussfreude an Deine
Lieben.

Der Gutschein 16st den Einkaufsgutschein von Oberstdorf Ak-
tiv ab und ist dann online oder in der Tourist-Information im
Oberstdorf Haus erhdiltlich. Alle Akzeptanzstellen und Infos
gibt es online.

W oberstdorf.de/gutschein

Um den Gutschein fur Veranstaltungstickets einlésen zu kén-
nen, komm gerne direkt beim Kartenvorverkauf im Oberstdorf
Haus vorbei.

Der Gutschein kann auch fur die Buchung von Urlaubsaben-
teuern im Erlebnisshop sowie fur die Bestellung von Karten-
material und Souvenirs im Urlaubsshop auf unserer Website
wdahrend des Bezahlvorgangs genutzt werden.

ANZEIGEN

EISSPORT
u ZENTRUM

QBCRSTDORF

Das beste Eis
der Welt!

Wage Dich selbst auf’s Eis oder erlebe
die Elite des Eissports!

Das ganze Jahr:
- Offentliches Eislaufen
« Weltklasse Eissportevents

« Gruppenspal bei Curling & Standlschieflsen

Eissportzentrum Oberstdorf
RoRbichlstralRe 2-6 | 87561 Oberstdorf | eissportzentrum-oberstdorf.de

. e ﬁ"" Schneesicheres Skigebiet
Fﬁ.l- f T

ry

i *

HOTEL kX Xk

i
BERG RU H ©@BERSTDORF

Skipass -10% bis -15% je nach Saison

Wellness - Massagepraxis
Traumlage - Schlemmen
Wohlfihlen - Geniefien m

Freude - Entspannen - Ruhe
- Bergruh -

Hotel B-ergruh - Im Ebnat 2 - B7561 Tiefenbach bei Oberstdorf
Tel: 083 22,9190 « Fa: 083 22, 919200 - info@hotel-bergruh.de
www.hotel-bergruh.de
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Fer’gfmh.

ERLEBNISWOCHEN IM MAI

Wenn im Tal der letzte Schnee in der
warmen Frdhlingssonne schmilzt, die
ersten Blumen die Wiesen in ein bun-
tes BliUtenmeer verwandeln und die
Gipfel noch ihr winterliches Kleid tra-
gen, halt in Oberstdorf eine ganz be-
sondere Jahreszeit Einzug: der Berg-
frahling.

ANZEIGE

SONNEN-

e

DORFER

Vom 04. bis 22. Mai 2026 Iadt der Erlebnisaktionszeitraum
Oberstdorfer Bergfrihling zu unvergesslichen Frahlingsmo-
menten ein. Freue Dich auf ein buntes, abwechslungsrei-
ches Programm voller Natur, Tradition und herzlicher Aligauer
Gastfreundschaft. Ob bei tierischen Begegnungen, gelebtem
Brauchtum oder eindrucksvollen Naturerlebnissen — hier zeigt
sich der Fruhling von seiner schénsten Seite.

www.oberstdorf.de/bergfruehling

/‘/*}*‘\

) ‘ : Superior

Hotel - Restaurant

0 Mehr Infos unter: * %

Familiengefiihrtes Hotel & Restaurant - traditionell und modern
barrierefrei & rollstuhlfreundlich
jeden Donnerstag deftiges Haxnessen bei Livemusik,

jeden Freitag Weinklause-Fischvariation, jeden Sonntag knusprige Bauernente
Deftiges aus dem Allgau, Steaks, knackige Salate, frische Forellen/Lachsforellen und mehr...

Prinzenstr. 10 ® 87561 Oberstdorf ® Reservierungen telefonisch unter 08322/9693-0 ¢ www.weinklause.de ® Téglich gedffnet
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MIT NORDI

LIEBE KINDER,

im Februar hat es nochmal richtig ge-
schneit. Was bringt uns wohl der Mérz?

Manchmal haben wir noch eine weilRe
Schneedecke, oft blitzen auch die ers-
ten Frahlingsblumen hervor. Die Natur
ist immer fur eine Uberraschung gut.
Was wohl unser Schneemann schéner
findet, Schneeflocken oder die ersten
Schneegléckchen?

Zaubere mitDeinen Buntstiften Winter-
welt oder Friihlingsblilhen um unseren
Schneemann.

ERLEBNISWELT




veran-
staltunge
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& HIGHLIGHTS
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Konzerte, Brauchtum, Sportver- DAS GESAMTE ANGEBOT
Gnstclltungen, Festivals, Lesungen Im Online-Kalender findest Du vielseitige Veranstaltungen,
und Vortrdge Sind nur einige Ver_ um Dich bestens unterhalten zu lassen.

Gnstoltungen, die Deinen Besuch oberstdorf.de/veranstaltungskalender
bei uns besonders machen. Bei

Mit dem Gdstepass, dem Allgdu-Walser-Pass Premium, gibt

uns ist zu jeder Jahreszeit etwas es aulerdem Vergunstigungen auf ausgewdhite Veranstal-

geboten. Hier findest Du Highlights tungen.

Aaus unserem Vercmstoltungs— Tourist-Information

kalender sowie eine Ubersicht im Oberstdorf Haus eventim.de

. . Kartenvorverkauf FUr viele Veranstal-

far diesen Monat. Prinzregenten-Platz | tungen bekommst
87561 Oberstdorf Du auch uber even-
T +49 (0)8322 700-2100 tim.de schnell und
M kartenvorverkauf@oberstdorf.de einfach Dein Ticket.
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VERANSTALTUNGEN HIGHLIGHTS *

KLANGZEIT

WELTMUSIKALISCHE FRISCHLUFT

DONNERSTAG, 19. MARZ 2026
@ OBERSTDORF HAUS | SAAL BREITACHKLAMM

Groovig, spritzig, frech présentieren die beiden Vollblutmusi-
ker Marie-Josefin Melchior und Johann Zeller eine erstaun-
liche Bandbreite an konzertanter Weltmusik: Feuriger unga-
rischer Czardas, rassiger Tango, Swing, Klezmer, vertréumter
Valse Musette..

Geschickt kombiniert mit kabarettistischen Liedern und Cou-
plets werden Eigenkompostionen und Werke von Brahms bis
Piazzolla zum frisch servierten Ohrenschmaus.

PREIS: Tickets Uber W eventim.de oder vor Ort in der Tourist-
Information Oberstdorf | ZEIT: 20:00 Uhr

KONZERT DER MUSIKKAPELLE

BLASMUSIK AUS OBERSTDORF

MITTWOCH, 25. MARZ 2026
©® OBERSTDORF HAUS | SAAL NEBELHORN

Uber 60 Musikerinnen und Musiker zahlt die 1833 gegrindete
Musikkapelle Oberstdorf. Die Musikkapelle spielt Gber 100
Konzerte im Jahr und gestaltet so das kulturelle Leben der
Gemeinde bei vielen Anldssen erheblich mit.

Das Repertoire erstreckt sich von klassischer Literatur Gber
typisch béhmisch-mdhrische Mdérsche und Polkas bis hin zu
moderner Filmmusik und lateinamerikanischen Kldngen.

PREIS: Eintritt frei | ZEIT: 20:00 Uhr

EXPERIMENTELLE KUNST OBERSTDORF

MUSIK MIT NEUGIER, KONZENTRATION UND ENTDECKUNG

FREITAG, 27. MARZ — SONNTAG, 29. MARZ 2026
¢ OBERSTDORF HAUS

Das Musik- und Kunstfestival far Neugierige, Genussmen-
schen und Kunstinteressierte stellt Musik des 20. und 21. Jahr-
hunderts in den Fokus, die neue Wege geht, ungewohnte
Klénge zuldsst und Raum fur eigene Eindricke schafft.

Neben klassischen Konzerten gibt es traditionelle Klange,
Mitmachmaéglichkeiten und Malerei — offen, zugénglich und
ohne feste Erwartungen.

PREIS: Tickets Uber Weventim.de oder vor Ort in der Tourist-
Information Oberstdorf | ZEIT: je nach Veranstaltung
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WOCHENTLICHE

Veran-
staltungen

Erlebt die Vielfalt von Oberstdorf jede Woche aufs Neue!
Unsere wéchentlichen Veranstaltungen bieten unver-
gessliche Erlebnisse, Unterhaltung und spannende
Begegnungen. Taucht ein in die lebendige Kultur und
die Aktivitdten unseres Dorfes und freut Euch auf ab-
wechslungsreiche Events.

A

VERANSTALTUNGEN
AUS DER KIRCHENGEMEINDE

Alle Termine und Informationen zu Gottesdiensten und
weiteren kirchlichen Veranstaltungen gibt es online.

W pg-oberstdorf.de
W oberstdorf-evangelisch.de

ANZEIGE

&

Echt. Nah.
Virtuell.

“Sturman
' Die einzidbesi?{eﬁ ;lc:e Hohle

R, Y
i O
. o

N r
Hohlentelefon +49 8326738309

TR, ingees
Fbimremarter Algds

Aktuelle Infonfl:ﬁonen und
Fiihrung 1 unter:

(www.stur Joehle.de)

:5;:*“ 3;

TAGLICH (06. - 22.03.)

13:00 -
17:00 Uhr

Ausstellung ,Natur pur 2.0” Drei Kunst-
ler — ein Thema: die Liebe zur Natur. In der
Ausstellung ,Natur pur” treffen Malerei,
Skulptur und Kunsthandwerk aufeinander.
O Galerie Oberstdorf im Trettachhéusle

DONNERSTAG BIS SONNTAG (AB 07.03.)

15:00 - Ausstellung: Figur & Figuren
18:00 Uhr Kunstschaffende des BBK Allgéu [ Schwa-
ben-sud in Zwiesprache mit Arbeiten aus
der Sammlung Tauscher der Villa Jauss.
O Kunsthaus Villa Jauss
MONTAG
10:30 Uhr Gdistebegriufung
Wir heiRen Euch in Oberstdorf herzlich
Willkommen und geben hilfreiche Tipps,
um den Urlaub zu einem ganz besonde-
ren Erlebnis zu machen.
O Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm
MITTWOCH
* 17:00 Uhr Gdstemesse

O Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

DONNERSTAG (AUSSER 26.03.)

* 19:00 Uhr HI. Messe

Q Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist
FREITAG
* 17:00 Uhr Géstemesse

O Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

SAMSTAG (AUSSER 28.03.)

09:00 - Winterwochenmarkt
13:00 Uhr In den Wintermonaten Januar bis Mdérz
erwartet die Besucher jeden Samstag-
vormittag ein ganz besonderer Genuss.
Freut Euch auf eine Vielzahl an Leckerei-
en und regionalen Produkten.
© Oberstdorf Haus | Foyer
SONNTAG
* 09:30 Uhr  Pfarrgottesdienst
Q Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist
* 10:30 Uhr Evangelischer Gottesdienst
© Evang. - Luth. Christuskirche Oberstdorf
K 19:00 Uhr HI. Messe

Q Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist
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VOM 28.02.2026
BIS 26.03.2026

Veran-
staltungen

MONTAG, 02.03.2026

14:30 -
17:30 Uhr

Kolping Kinderkleider Basar Annahme
und Verkauf von Kinderbekleidung, Spiel-
sachen, Bucher etc. | © Kolpinghaus

FREITAG, 06.03.2026

19:00 Uhr Ausstellung: Figur & Figuren
Kunstschaffende des BBK Allgéu [ Schwa-
ben-Sud in Zwiesprache mit Arbeiten aus
der Sammlung Tauscher der Villa Jauss.

Q Kunsthaus Villa Jauss

SAMSTAG, 07.03.2026

11:30 -
16:30 Uhr

Sony Alpha Days Oberstdorf - Sport-
und Naturfotografie Tauche ein in die
Welt der Street- und Lifestyle-Fotografie.
Melde Dich jetzt fur die Sony Alpha Days
in Oberstdorf an.

© Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu

MITTWOCH, 11.03.2026

* 14:00 Uhr Winterlicher Berggottesdienst Evange-
lischer Berggottesdienst mit Pfarrer Dr.
Mathias Litzenburger.

O Nebelhorn | Zeigersattel

DONNERSTAG, 12.03.2026

* 11:00 Uhr ~Unterwegs mit meiner Seele”
Kapellenwanderung nach Rubi.

Treffpunkt: MUhlenbricke | 9 Kapelle Rubi
SONNTAG, 15.03.2026

* 09:30 Uhr Familiengottesdienst — mit anschl. Fas-
tenessen im Johannisheim.

O Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

MONTAG, 16.03.2026

14:30 -
17:30 Uhr

Kolping Kinderkleider Basar Annahme
und Verkauf von Kinderbekleidung, Spiel-
sachen, Bucher etc. | © Kolpinghaus

MITTWOCH, 18.03.2026

* 11:30 Uhr Winterlicher Berggottesdienst Herrliche
Winterwanderwege bieten grandiose
Ausblicke in die Bergwelt. Dieses Erlebnis
Iasst sich mit einem evangelischen Got-
tesdienst im WeiRRen krénen.

Q Kreuz an der Hofmannsruh
DONNERSTAG, 19.03.2026

* 11:00 Uhr Fiihrung in den Lorettokapellen

Treffpunkt: Appachkapelle | 9 Loretto

10:00 -
15:00 Uhr

DSV aktiv Safety Days Wintersportler
aller Alters- und Kénnensstufen erhal-
ten unter dem Motto ,Action, Spaf? und
Sicherheit” praxisnahe Profi-Tipps vom
Deutsche Skiverband und kénnen an in-
teraktiven Stationen ihr Kbnnen sowie ihr
Sicherheitswissen auf der Piste testen.

Q Sollereckbahn

15:00 -
18:00 Uhr

SONNTAG, 08.03.2026

11:30 -
16:30 Uhr

Repaircafe Oberstdorf — Gemeinsam
reparieren | 9 Bohne & Clyde

Freestyle Coaching mit BBQ im Crystal
Peak Funpark Es erwartet Euch ein Tag
voller Spass, Tricks und Park-Action fur
Grof & Klein, Jung & Alt. Kommt einfach
vorbei und habt eine tolle Zeit.

O Fellhornbahn

MONTAG, 09.03.2026

19:30 Uhr Montagsvortrag: Gertrud von le Fort -
Ehrenbiirgerin von Oberstdorf: Leben
und Werk | Eintritt: 4 Euro

Q Johannisheim

20:00 -
22:00 Uhr

KlangzZeit — weltmusikalische Frischluft
Groovig, spritzig, frech prdsentieren die
beiden Vollblutmusiker Marie-Josefin Mel-
chior und Johann Zeller eine erstaunliche
Bandbreite an konzertanter Weltmusik:
Czardas, Tango, Swing, Klezmer, Valse Mu-
sette... | © Oberstdorf Haus

FREITAG, 20.03.2026

Prof. Dr. Julian Roberts — Jenseits von
schon und hdsslich — was sagt die Phi-
losophie zur Kunst? Asthetik — die Theorie
der Kunst —ist eine klassische Disziplin der
Philosophie. Anhand von Beispielen aus
Malerei, Architektur und Musik zeigt Julian
Roberts, wie Philosophie in der Konfronta-
tion mit Kunstwerken Anwendung finden
kann | © Kunsthaus Villa Jauss

MITTWOCH, 25.03.2026

09:00 -
17:00 Uhr

20:00 Uhr

Junge Maler — Ausstellung Die Ausstel-
lung zeigt eigens fur das EKO-Festival ge-
schaffene Arbeiten von Christina Elsésser,
Luca Nenning und Alexander Kling.

Q Oberstdorf Haus | Foyer

20:00 Uhr Konzert der Musikkapelle Oberstdorf
Das Repertoire erstreckt sich von klassi-
scher Literatur Uber typisch béhmisch-
madhrische Mdarsche und Polkas, bis hin zu
moderner Filmmusik und lateinamerika-
nischen Kléngen.

Q Oberstdorf Haus | Saal Nebelhorn
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VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGS-
SERVICE
IMMER BESTENS INFORMIERT

Du méchtest immer rechtzeitig wissen,
welche Veranstaltungen im Oberstdorf Haus
und im Kurpark stattfinden?

Ob Konzert, Kabarett, Theater oder Festival,
melde Dich noch heute fur den Veranstal-
tungsnewsletter von Tourismus Oberstdorf
an und erhalte regelmdfig alle aktuellen
Informationen rund um unsere
Veranstaltungen:

w oberstdorf.de/veronstoltungen—newsletter

S

%

VORSCHAU APRIL:
© 04.-06.04. Kunst- und Handwerkermarkt
¢ 06.04. Konzert der Musikkapelle
© 09.04. Zaubershow mit Zauberer Thomasius
© 19.04. Immenstadter Sommmer —
Gerhard Polt und die Biermosl Blosn
© 26.04. Konzert der Musikkapelle
¢ 29.04. Schwanensee — Jenseits der Buhne

¢ 30.03. - 06.04. Osterspiele mit vers. Aktionen, wie
Ostereier gestalten oder Nestle suchen

© 17.119.123.| 24. Theaterstuck
25.126.04. G.T.EV. Breitachtaler Tiefenach

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen, Programmen
und Erlebnissen erfolgt auf eigene Gefahr. Programm-
dnderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewdhr.

DONNERSTAG, 26.03.2026

X

09:00 - Junge Maler - Ausstellung Die Ausstel-

17:00 Uhr lung zeigt eigens fur das EKO-Festival ge-
schaffene Arbeiten von Christina Elsésser,
Luca Nenning und Alexander Kling.
Q Oberstdorf Haus | Foyer

11:00 Uhr Besuch in der Sakristei

Treffpunkt: Vor dem Hauptportal
O Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

FREITAG, 27.03.2026

09:00 -
17:00 Uhr

Junge Maler - Ausstellung Die Ausstel-
lung zeigt eigens fur das EKO-Festival ge-
schaffene Arbeiten von Christina Elsésser,
Luca Nenning und Alexander Kling.

Q Oberstdorf Haus | Foyer

19:00 -
22:00 Uhr

Minguet-Quartett - Er6ffnung Nach der
feierlichen Eréffnung durch Blrgermeis-
ter Klaus King begleitet von alpenléndi-
scher Musik folgt ein Streichquartett-
Konzert mit dem renommierten Minguet
Quartett aus DUsseldorf.

Q Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

SAMSTAG, 28.03.2026

09:00 -
17:00 Uhr

Junge Maler - Ausstellung Die Ausstel-
lung zeigt eigens fur das EKO-Festival ge-
schaffene Arbeiten von Christina Elsésser,
Luca Nenning und Alexander Kling.

O Oberstdorf Haus | Foyer

10:00 -
1:00 Uhr

Young Classic Artists - Ausstellungser-
offnung Ein aulergewodhnliches klnst-
lerisches Experiment entsteht im Dialog
zwischen Malerei und Musik: Die bilden-
den Kunstler Christina Elsésser, Luca Nen-
ning und Alexander Kling begegnen dem
Ensemble Young Classic Artists um den
Cellisten Ramon Boss.

O Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

10:00 -
15:00 Uhr

Ausstellung der Malerin Irina Beliakova
Schon vor mehr als 30 Jahren hat die
Malerin Irina Beliakova mit grolRem Erfolg
eine Ausstellung in ihrem eigenen Haus
abgehalten. Es folgten viele weitere Aus-
stellungen an den verschiedensten Orten
in Deutschland | © Plattenbichlstr. 22

13:00 -
15:00 Uhr

HILARIS - Holzbldserquintett Das Holz-
bldserquintett HILARIS aus Wurzburg ge-
staltet gemeinsam mit der Soloflétistin
Sungwon Cho und der Pianistin Ruxan-
dra Pelzer ein Mittagskonzert mit Kam-
mermusik des 20. und 21. Jahrhunderts.
O Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

19:30 Uhr

Oberstdorfer Bockbierfest
Fassanstichdurch den Ersten Blrgermeis-
ter des Marktes Oberstdorf, Unterhaltung
mit Fastenprediger sowie Oberstdorfer
Musikkapelle und Quintett ,Uifach so”.

9 Oybele Festhalle

A 36 s



VERANSTALTUNGEN

SONNTAG, 29.03.2026 * 17:00 Uhr Passionskonzert
Am Palmsonntag ladt die katholische
09:00 - Junge Maler - Ausstellung Die Ausstel- Pfarrkirche zu einem besonderen Jubi-
17:00 Uhr lung zeigt eigens far das EKO-Festival ge- Idum ein: Zum 25. Mal erklingt das tradi-
schaffene Arbeiten von Christina Elsdsser, tionelle Passionskonzert.
Luca Nenning und Alexander Kling. @ kath. Pfarrkirche St. Johannes Bapitist
O Oberstdorf Haus | Foyer .
17:00 Uhr Konzert zum Palmsonntag - mit dem
10:00 - Cété Jardin - Klavierquartett Ensemble 12 Der Eintritt ist frei - Spenden
15:00 Uhr Das Stuttgarter Ensemble Cété Jardin sind erbeten.
unter Leitung von Mareike Peissner pré- Q Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist
sentiert ein bewegendes Klavierquartett-
Programm mit Werken von Gustav Mahler, DIENSTAG, 31.03.2026
Alfred Schnittke und Johannes Brahms.
® Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm * 20:00 Uhr Laternenwanderung ,Unterm Sternen-
zelt geborgen” Im sanften Licht der La-
10:00 - Ausstellung der Malerin Irina Beliakova ternen und unter dem funkelnden Ster-
15:00 Uhr Schon vor mehr als 30 Jahren hat die nenhimmel machen wir uns auf zu einem
Malerin Irina Beliakova mit groRem Erfolg stimmungsvollen Rundgang durch die
eine Ausstellung in ihrem eigenen Haus Natur. Eine friedliche Auszeit in der Dun-
abgehalten . Es folgten viele weitere Aus- kelheit, begleitet von Geschichten.
stellungen an den verschiedensten Orten 9 Evang. - Luth. Christuskirche Oberstdorf
in Deutschland | © Plattenbichlstr. 22
12:00 - Kleiner Grenzverkehr - Tanzimusik aus
13:00 Uhr Deutschland und Osterreich
mit dem Ensemble ,Kleiner Grenzver-
kehr” unter der Leitung von Vinzenz Kling.
O Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm
ANZEIGEN

Bildnachweis: Ma#c Vo,

OBERSTDORF i

Deutschlands groBte Schanze seit 1949

Faszination Skifliegen
Exklusive Einblicke & atemberaubende Ausblicke

Barrierefreier Schragaufzug | Turmaufzug |
VirtualReality-Erlebnis | Erlebnisweg |
Schanzen-Bistro & Terrasse | Picknick-Bereiche

Offnungszeiten téglich
09:30 bis 17:30 Uhr (Sommerzeit)
09:30 bis 16:30 Uhr (Winterzeit)

Skiflugschanze Oberstdorf
Zimmeroy 1 | D - 87561 Oberstdorf
Tel. + 49 (0) 8322/ 700 - 5201
info@skiflugschanze-oberstdorfde
www.skiflugschanze-oberstdorfde

.‘

OBERSTDORF

Betreiber: Sportstatten Oberstdorf | RoBbichlistraBe 2= 7561.0berstdorf

< S

B
-

ORLEN =~
ARENA

OBERSTDORF
ALLGAU

-

BESICHTIGEN SIE EINE DER SCHONSTEN
SKISPRUNGANLAGEN DER WELT
SKISPRINGEN LIVE | SKIMUSEUM | AUSSICHTSPLATTFORM
TAGLICH 10-17 UHR (SOMMER 10-18 UHR) GEGFENET | FUHRUNGEN UM 11 UHR,
ANMELDUNG ERFORDERLICH | T +49 (0)8322 8090-300 | INFO@SVG.SKI
WWW.ORLEN-ARENA.DE )

WIR FREUEN UNS AUF IHREN- BESUCH.
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VERANSTALTUNGEN

Kunst und Kultur

KUNST, MUSIK UND AUSSTELLUNGEN DER BESONDEREN ART

NATUR PUR 2.0
Friedhelm Hirtz - Thomas Mayr -
Magdalena Nothaft

06. - 22. MARZ 2026
TAGLICH 13:00 - 17:00 UHR
©) GALERIE OBERSTDORF

In der Ausstellung ,Natur pur 2.0” begegnen sich Malerei,
Skulptur und Kunsthandwerk in einem lebendigen Dialog
mit der Natur. Magdalena Nothaft (Rosenheim/Oberst-
dorf), Malerin und Bildhauerin, thematisiert in ihren Werken
die Schonheit und Verletzlichkeit der Natur — oft mit Witz,
manchmal mit ernster Botschaft. Thomas Mayr (Au bei Bad
Aibling), ausgebildeter Vergolder und Rahmenmacher, fas-
ziniert mit Olmalerei von Landschaften und Blumen sowie
fein bemalten, vergoldeten Holzobjekten. Friedhelm Hirtz
(Saarbrucken) verwandelt Schwemmbholz, Schrott und Alt-
metall in expressive Skulpturen, die Bewegung und Natur-
kraft sichtbar machen.

Alle drei Kunstler verbindet eine tiefe Liebe zur Natur — ihre
Werke holen Holz, Ton, Metall und Farbe in den Ausstel-
lungsraum und laden dazu ein, die Natur mit neuen Augen
zu sehen. Wahrend der gesamten Ausstellung ist stets einer
der Kunstler personlich vor Ort.

W galerie-oberstdorf.de

Magdalena Nothaft, Trettachspitze,
Acryl auf Leinwand

ANZEIGEN

mit Live-Webcam

= Mittagstiséil

auf der Sonnenterrasse

Abendessen
nur mit Tischreservierung

Gistebetten

Familie Vogler — Telefon (0.83 22) 48 60 — www.laiter.de
Barrierefrei & rollstuhlfreundlich

FIGUR & FIGUREN

Kunst des BBK Allgéu / Schwaben-Sud
in Zwiesprache mit Arbeiten aus der
Sammlung Tauscher der Villa Jauss

07. MARZ - 06. APRIL 2026
GEOFFNET DO - SO | 15:00 — 18:00 UHR
(AUCH OSTERMONTAG)

© VILLA JAUSS

Eréffnung: Freitag 06. Mérz | 19:00 Uhr

Zu dem Thema ,Figur & Figuration” entsteht ein Dialog zwi-
schen aktuellen Werken der Kunstschaffenden und Arbei-
ten aus der Sammlung Tauscher.

Das Kunsthaus Villa Jauss besitzt eine eindrucksvolle
Sammlung grafischer Werke bedeutender Meister des 20.
Jahrhunderts. Sie ist eine Schenkung des leidenschaft-
lichen Kunstsammlers Hugo J. Tauscher, der seine Samm-
lung der kulturellen Einrichtung ,Initiative Villa Jauss e.V.”
1998 stiftete.

Begleitprogramm:

Vortrag Freitag 20. Mé&rz 2026 | 20:00 Uhr

Prof. Dr. Julian Roberts, Jenseits von schén und hdsslich -
was sagt die Philosophie zur Kunst?

W villa-jauss.de

Bis 08.04.26 gedffnet - Infos online!
EMaNNsn
© -Restaurant & Hotel
-DEIN AUSFLUGSZIEL

-herrliche Wanderung
- Loipe bei Schnee
- Natur & Romantik
- Kostlicher GenuB

®F:®
©754®

| Y

°SONNIGE
. TERRASSE

“BERGSICHT '%ﬂh ogjs "GENUSS-KUCHE
“SPIELPLATZ LSO M BROTZETEN “KUCHEN  CAFE

Mittwochs Ruhetag « www |info@spielmannsau.de oo Tel.: 08322.3015
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VERANSTALTUNGEN

EKO — EXPERIMENTELLE KUNST OBERSTDORF

MUSIK UND KUNST ENTDECKEN

Experimentelle Kunst ist kein Geheimwissen.
Sie ist eine Einladung zum Hinhéren und Hinschauen.

Das EKO verbindet Musik mit Neugier, Konzentration und
Entdeckung. Das Festival vom 27. bis 29. Mdrz schafft
besondere Momente, 6ffnet neue Perspektiven und verbin-
det Kldnge, Kunst, Kultur und mehr. Lass Dich Gberraschen
und begeistern!

KONZERTE, KLANGE UND KUNST

Das Musik- und Kunstfestival fir Neugierige, Genussmen-
schen und Kunstinteressierte stellt Musik des 20. und 21. Jahr-
hunderts in den Fokus, die neuen Wege geht, ungewohnte
Klange zulésst und Raum far eigene Eindricke schafft. Neben
klassischen Konzerten gibt es traditionelle Kidnge, Mitmach-
madglichkeiten, Malerei und Kunstausstellungen - offen, zu-
gdanglich und ohne feste Erwartungen.

Uber mehrere Tage hinweg erwarten Dich Konzerte und Dar-
bietungen in unterschiedlichen Formaten: vom konzentrier-
ten Mittagskonzert bis zum intensiven Abendprogramm.
Internationale und regionale Musikerinnen, Musiker, Ensem-
bles und Kunstschaffende zeigen, wie vielfdltig, lebendig und
Uberraschend zeitgendssische Musik sein kann. EKO ist far
alle — ob Klassikliebhaber oder Menschen, die selten klassi-
sche Konzerte und Angebote besuchen. Es geht nicht darum,
alles zu verstehen, sondern Neues zu erleben.

Offen, personlich und ohne Vorwissen I&dt EKO dazu ein, neue
Kldnge und Ausdrucksformen zu entdecken und besondere
Kunstmomente in Oberstdorf zu geniel3en.

DIE HIGHLIGHTS 2026

Das Minguet Quartet aus Dusseldorf eréffnet das musikali-
sche Wochenende und klangliche Rdume zwischen Tradi-
tion und Gegenwart im Streichquartett-Konzert. Zeitgleich
setzt die Ausstellung Junge Maler neue visuelle Akzente
musikalisch begleitet von den Young Classic Artists aus
Augsburg unter der Leitung von Ramon Boss. Ein weiteres
Highlightist das Klavierquartett-Konzert mitdem Ensemble
Coté Jardin aus Stuttgart, das Werke von Mahler, Schnittke
und Brahms in einen spannungsreichen Dialog bringt.
AuRerdem tauchen wir ein in eigene Kompositionen aus
dem Musikschulensemble und Workshops traditioneller
Alphornkldnge und junger Rockmusik unter freiem Him-
mel. Auf das und vieles mehr freuen wir uns in Oberstdorf.

Alle Termine und Tickets gibt es online.
oberstdorf.defeko

O TIPP

EKO-Ticket: Ein Kombi-Ticket fur alle
Konzerte am Samstag und Sonntag
flr 42,50 Euro.
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KUNST & KLANGE
EINBLICKE IN DAS EKO

EKO steht fur ,Experimentelle Kunst
Oberstdorf”. Das Musikfestival war bis-
her bekannt als ,Forum fur neue Musik”.
Ins Leben gerufen wurde es vor zwan-
zig Jahren vom Musikschulleiter Hans-
Jurgen Gerung. Mit viel Leidenschaft
und einem internationalen Netzwerk
und Kontaktenin die Musikwelt bringt er
aulRergewodhnliche Talente und Klénge
direkt nach Oberstdorf. Im Interview er-
zAahlt er was das EKO heute ausmacht,
wie es hinter den Kulissen aussieht und
was lhr in diesem Jahr auf keinen Fall
verpassen solltet.

Wie ist das EKO, ehem. Forum fiir neue Musik,

vor 20 Jahren, seit 2006 entstanden?

Die Wurzeln des EKO-Festivals reichen in meine langjahrige
Zusammenarbeit mit Kinstlern in Italien zurick - beson-
ders in Rom im Umfeld von Sylvano Bussotti und vor allem
in Meran bei Tempo Reale unter der Leitung von Mary de Ra-
chewiltz. Dort habe ich erlebt, wie in einem Idndlichen Um-
feld interdisziplindre Kulturprojekte mit grofser kinstlerischer
Qualitat und starker Publikumsresonanz umgesetzt wurden.

Du bist Musikschuldirektor und kiinstlerische Leitung des
Musikfestivals EKO — was reizt Dich besonders an dieser
Doppelfunktion?

Die Doppelfunktion reizt mich, weil sie Gestaltungsspielraum
bietet: Musikschulleitung in Oberstdorf bedeutetimmer auch
Kulturmanagement. Man arbeitet nicht nur mit Schulerinnen
und Schdulern, sondern entwickelt kulturelle Impulse fir den
ganzen Ort. Und genau diese Verbindung aus Bildungsarbeit
und kunstlerischer Gesamtverantwortung macht die Auf-
gabe besonders spannend. Der ganze Ort arbeitet am Ziel,
dass kein Gast nach Hause fahrt ohne den Wunsch gerne
wieder zu kommen.

Fiir alle, die EKO noch nicht kennen: Was macht das Festi-
val aus und wofiir steht EKO?

EKO steht far Experimentelle Kunst Oberstdorf. Das Festival
zeichnet sich durch die bewusste Verbindung unterschied-
licher Kunstdisziplinen aus. Musik, bildende Kunst und Per-
formance treten hier in einen Dialog. In diesem Jahr etwa
improvisieren funf junge Virtuosen der Young Classic Artists
spontan zu sechs bildnerischen Arbeiten der Kinstlergruppe
Engdsser-Nenning—Kling. Ebenso prdgend ist die Gegen-
Uberstellung zeitgendssischer Avantgarde mit klassischen
Meisterwerken im Konzertformat. EKO bringt urbane Kunstim-
pulse nach Oberstdorf und setzt sie in produktive Spannung
zu tradierten Formen — ein kinstlerischer Schmelztiegel.

Interview

links: Flétistin Sungwon Cho,
rechts: Minguet Quartett

Wie lange im Voraus beginnst Du mit der Planung des EKO?
Die Planung beginnt in der Regel rund zwei Jahre im Voraus.
Internationale Spitzenensembles legen ihre Tourpléne sehr
frah fest, wie etwa das Uusinta Ensemble aus Helsinki, das
bereits fur 2027 zugesagt hat. EKO ist zudem aus dem Forum
fur Neue Musik hervorgegangen, wo regelmdaRig Komposi-
tionsauftrdge vergeben wurden. Solche Projekte erfordern
eine verlassliche und langfristige Vorbereitung.

Welche Herausforderungen gibt es bei der Organisation
eines Musikfestivals?

Ein Musikfestival in der GréRenordnung und Qualit&t von EKO
bringt vielfdltige Herausforderungen mit sich. Zentral ist die
Koordination der zahlreichen Beteiligten. Zunéchst braucht
es ein Ubergeordnetes Festivalkonzept, das alle kunstle-
rischen Beitrdge miteinander verbindet. DartUber hinaus
gilt es, viele unterschiedliche Akteure zu organisieren: von
Kinstlern und Agenturen Uber Marketing und Kommunika-
tion bis hin zur Veranstaltungstechnik. Da ein Teil der Géste
und Ensembles aus dem Ausland kommt, mussen Inhalte
und Abl&ufe zudem mehrsprachig gedacht und umgesetzt
werden.
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Hilaris-Quintett

Nach welchen Kriterien wéhlist Du die Klinstlerinnen,
Kinstler und Ensembles flir EKO aus?
In den ersten Jahren habe ich Freunde und Studienkollegen
nach Oberstdorf eingeladen — alles herausragende Kinst-
ler, die sich spdter durchweg erfolgreich entwickelt haben.
Heute erreichen uns zunehmend Bewerbungen und Exposés.
Die Auswahl richtet sich nach der klUnstlerischen Qualitdt,
aber auch danach, ob das vorgeschlagene Konzert oder die
Performance in die Jahresplanung passt. Ist beides gege-
ben, starten wir die Planungen, wobei zundéchst die Finanzie-
rung gesichert wird, alles Weitere folgt danach.

Welche musikalischen Schwerpunkte diirfen die Géste

in diesem Jahr erwarten?

In diesem Jahr liegt der musikalische Schwerpunkt auf Kam-
mermusik, insbesondere flr Streicher und Holzbldser. Ein
Hohepunkt ist das Eré6ffnungskonzert des Minguet Streich-
quartetts. Nicht zuletzt verspricht die Begegnung der Young
Classic Artists mit der bildenden Kunstlergruppe Engdsser—
Nanning-Kling ein spannendes Highlight des Festivals zu
werden.

Welche Rolle spielen junge Talente und Nachwuchs-
musikerinnen und -Musiker bei EKO?

Ein zentrales Anliegen von EKO ist es, jungen Kunstlerinnen
und Kunstlern eine Plattform zu bieten — eine Tradition, die
bereits im Forum far Neue Musik gepflegt wurde. Es beein-
druckt mich immer wieder, mit welcher Qualit&t der Nach-
wuchs selbst anspruchsvollste Neukompositionen meistert.
Inre Frische und Unbefangenheit machen sie besonders
wertvoll fur das Festival.

41

Wie erlebst Du die Stimmung bei den Kiinstlerinnen

und Kiinstlern kurz vor einem Auftritt?

Jeder Kunstler geht anders mit der Anspannung vor einem
Auftritt um. Manche ziehen sich zurtck, andere vertiefen sich
bis zuletzt in die Partitur, wieder andere prufen Instrument
und Intonation. Eines aber haben alle gemeinsam: Sie arbei-
ten hochprofessionell und fokussiert an ihrer Vorbereitung.

Was wiinschst Du Dir, dass die Géste nach einem
Konzertabend mit nach Hause nehmen?

Ich winsche mir, dass die Gaste nach einem Konzertabend
bereichert und inspiriert nach Hause gehen. Dass Einheimi-
sche wie Gdste eine neue, Uberraschende Seite Oberstdorfs
entdecken, ebenso groRartig wie die Natur und die Men-
schen, die hier leben und das Festival méglich machen. EKO
soll ein Sinnbild fur die Weltoffenheit und kulturelle Vielfalt
Oberstdorfs werden.

Warum sollten Gdste ihren Aufenthalt in Oberstdorf
unbedingt mit einem Besuch bei EKO verbinden?

EKO macht einen Aufenthalt in Oberstdorf zu einer besonde-
ren Entdeckungsreise. Hier kbnnen Besucher inmitten gran-
dioser Berglandschaft das Alphornspiel von lokalen Profis
erleben, die Malerei junger Kunstlerinnen und Kunstler aus
der Region entdecken und zeitgendssische Musik auf héchs-
tem Niveau genief3en — alles innerhalb eines Festivals. Diese
geballte Vielfalt auf héchstem Niveau findet man sonst
kaum an einem Ort.



Wie komme ich mit dem Bus zum ndchsten Ziel oder welche

Leistungen stecken hinter meinem Gdastepass? Diese Informationen
und vieles mehr geben wir hier auf einen Blick. Hier erfdhrst Du
Aktuelles und erhdltst hilfreiche Tipps und Informationen fur den
Aufenthalt in Oberstdorf.
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Die offizielle
Oberstdorf App

ENTDECKE OBERSTDORF WIE NIE ZUVOR
MIT DER OFFIZIELLEN OBERSTDORF APP

DIE FEATURES:

¢ Aktuelles
¢ Reisefuhrer mit digitaler Karte

¢ Personlicher Urlaubsplaner

Unser All-in-one-Urlaubsbegleiter
kombiniert den digitalen ReisefUhrer
mit Deinem personlichen Urlaubsplaner
sowie der digitalen Karte und liefert Dir
stets die aktuellsten Informationen far
Deine perfekten Urlaubstage.

UNSERE DIGITALEN TOOLS — ALLE VEREINT IN DER APP

o Berg- und Wintersportbericht: Egal ob Langlaufen, Skifahren oder Wandern —
unsere App versorgt Dich mit aktuellen Statusmeldungen, Wetterdaten und wichtigen Hinweisen in Echtzeit.
o Verpasse keine spannenden Erlebnisse und Veranstaltungen in Oberstdorf.
Alle Informationen flr eine perfekte Freizeitplanung auf einen Blick.
o Freizeittipps fr Aktivitten aller Art: Ob Wandern, Radfahren oder eine Auszeit in der Natur —
entdecke vielfdltige AktivitGten und speichere Deine Favoriten mit der ,Planen-Funktion”.
¢ Mit dem Online-Routenplaner erhdltst Du OPNV-Fahrplanauskiinfte und Verbindungen fir die gesamte Region
Oberstdorf-Kleinwalsertal-Allgéu. Im Gemeindegebiet Oberstdorf auch mit Fuldweg zur ndchsten Haltestelle.
¢ Gastronomie und Freizeit: Finde die besten Restaurants, Cafés und Bars sowie zahlreiche Freizeitmoglichkeiten
in Oberstdorf und Umgebung.
¢ Alle wichtigen Adressen auf einen Blick: Arzte, Apotheken (inkl. Notdienstplan), Einzelhandel,
Wellnessanbieter und Handwerksbetriebe.
¢ Gastgeber und Unterkiinfte: Von gemutlichen Ferienwohnungen bis hin zu luxuridsen Hotels —
finde Dein perfektes Urlaubszuhause.

Lade noch heute die Oberstdorf App herunter und mach Deinen Urlaub in den Allgéuer Alpen zu einem
unvergesslichen Abenteuer. Kostenfrei verfligbar im Playstore und App-Store.

0 JETZT HERUNTERLADEN
oberstdorf.de/app
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Allgau-Walser-Pass
Premium

EIN QR-CODE,
ZAHLREICHE VORTEILE!

Die NUtZUﬁg der Gdaste- Der Gdastepass mit vielen Vorteilen und Leistungen ist Uber die gebuchte

vorteile in Oberstdorf, im Unte.rkunft ab Eier ersten Uk?err'\achtung erhaltllch. Mlt integriert |§t der
Mobil Pass Allgdu, welcher Dir die kostenfreie Fahrt mit Bus und Regional-

gesd mten Oberallgc’iu bahn in Oberstdorf und dartber hinaus erméglicht.

und im K'le-anCﬂSGrtOl Ist Alle Informationen zum Pass und eine Anleitung zur Nutzung
smart, dlg|t0| und voller findest Du online unter W oberstdorf.de/gaestepass
Erlebnisse.

PREMIUM-VORTEILE FUR OBERSTDORFER
UBERNACHTUNGSGASTE

Die Premiumvorteile fur unsere Ubernachtungsgéste bleiben
erhalten. So nutzen unsere Gdste den Allgdu-Walser-Pass
Premium. Darin enthalten sind weiterhin lokale Vergunstigun-
gen bei Eintritten in Freizeiteinrichtungen, Veranstaltungen, in
unserem Erlebnisshop und Gdésteprogramm und vieles mehr.

WIE BEKOMME ICH MEINEN ALLGAU-WALSER-PASS?

Den Pass bekommst Du Uber Deine gebuchte Unterkunft. In
der Allg&u-Walser-App ist der Pass Uber einen QR-Code nun
auch digital immer auf dem Smartphone mit dabei und auf
dem neusten Stand. Immer mit dabei bedeutet auch, dass
Du die darauf enthaltenen Vorteile bereits am Tag der Anreise
und auch am Tag der Abreise nutzen kannst. Naturlich hast
Du auch die Méglichkeit den Pass mit QR-Code ausgedruckt
mitzufGhren.

ALLGAU-

¥ WALSER-APP
DOWNLOADEN

und Pass
freischalten

s Download on the GETITON

' App Store Google Play
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PASS
ALLGAU

Mobil Pass

eoKempten
esWangen elsny
o Friedrichshafen
Scheidegg Immenstadt
Bodensee * Oberstaufen °
Lindau® Sonthofen”

[ ]
Bad Hindelang
. (]
Fischen / /\\
eOberstdorf: Y

VOM SEE BIS
IN DIE ALPEN

A
R

N
A

/

Kostenfrei Bus und Regionalbahn fahren in und um Oberstdorf.

/\ ;‘/\'\
SV
|

RE-ZUge
Richtung Kempten,

"

Ulm, Augsburg
& Minchen
45

Integriert in den Pass fahrst Du mit dem Mobil Pass
Allg&u kostenfrei mit Bus und Nahverkehrsztigen hier

Obermaiselstein,

Bolsterlang,
Fischen
Fischen,
Bolsterlang
Tiefenbach @~
Weidach

Breitachbricke B]R

Sesselape Abzw.
Breitachklamm

Burgbichl P1

Sonthofener Strafte P2

Reute
Kornau

Sollereckbahn
Reithallenweg

Walserschanz LudwigstraRe/

Kleinwalsertal:
Riezlern, Hirschegg,
Mittelberg, Baad

Nordic Zentrum

skiflugschanze

Neu ab
Dezember
2025

Fellhornbahn Talstation
Fellhornbahn Bricke
Anatsstein

Birgsau

Alpe Eschbach

P

’ Campingplatz

Bahnhofsvorplatz
Krankenhaus

, in Deinem Urlaubsort, im Oberallgéu, nach Kempten
Bad Hindelang

Sonthofen ins Tannheimer Tal und bis an den Bodensee. Einfach
QR-Code beim Einstieg oder der Fahrkartenkontrolle
vorzeigen und los geht die Fahrt!

Schéllang

Reichenbach

Rubi Mehr Informationen unter mobilpass-allgaeu.de und

auf unserer Website unter W oberstdorf.de/unterwegs

© TIPP

Als Skibus fungiert der regulére
Linienbusverkehr. In der Oberstdorf App
findest Duimmer die aktuelle
Fahrplanauskunft.

Buslinien im Oberstdorfer Gemeindegebiet

Oberstdorf - Séllereckbahn - Walserschanz -
[Riezlern - Hirschegg - Mittelberg - Baad]

Oberstdorf - Renksteg - Skiflugschanze -
Fellhornbahn - Birgsau

Bergsteigerlinie:
Oberstdorf - ¥ - Chri: pi

Ringbus Oberstdorf

g
@ Ringbus Oberstdorf
$

Oberstdorf - nm - Tiefenbach - Obermai: in -
Bolsterlang - Fischen - Langenwang - Oberstdorf

45 Oberstdorf - Rubi - Reichenbach - Schéllang - Sonthofen

Nk

o Y

aF
.
[] Golfplatz
LS
N i Legende
uChrlstlessee
LS
h Spielmannsau QO Haltestelle
m—— BUSlinie

Saisonal befahrene Strecke.
Fahrplan beachten.

Ticket/Anschlussticket I6sen.
Nicht im Mobil Pass enthalten.
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Schon

DAS HOCHGEFUHL ZUM SAMMELN,

VERSCHICKEN UND VERSCHENKEN

entdeckt?

[\] aa1¢
| Wumsl
Jhuke ~urr ar Heach

Vrhoti

ANZEIGEN

MULLER

JUWELIER SEIT 1935

87561 Oberstdorf | Pfarrstralle 1 | Tel. 08322/3841 // www.juwelier-mueller.de

Bewahre (¢
J htv]nand('r

Den Lieben zu Hause UrlaubsgruRRe schicken, eine Postkarte
als Andenken an der eigenen Pinnwand oder dem Kuhl-
schrank oder mit netten Worten als Geschenkkarte. Schéne
Postkarten machen Freude — und unsere neuen Motive ganz
besonders.

Diese sind jetzt zum Sammeln in den Tourist-Informationen
erhdltlich. Wir sind schon bei Motiv Nummer 13 und Du?

Immer nur so lange
der Vorrat reicht.
Kein postalischer
Versand.

BASICS
Y.l

'

Nina von C. Store |‘&s tstr. 6

Mo - Fr 09.30 - 18.01

T. 08386 9802680 i navo
-

P YR [V VN



UNSERE TREUEN EHRENGASTE

PANORAMA

Wir sind dankbar und freuen uns, dass so viele Gdste uns schon seit vielen
Jahren besuchen und ihrem Urlaubsort die Treue halten. Dafur zeichnen wir
unsere Gdste mit der Ehrennadel von Oberstdorf aus.

DIE EHRENNADEL VON OBERSTDORF ERHIELTEN:

IN BRONZE

16. Aufenthalt
© Herr Markus Hepp aus Grunsfeld
(Hotel Hahnenképfle, Finkenstr. 11)

18. Aufenthalt:
¢ Frau Emily Rickwald aus Essen
(Oberstdorfer Residenz, Wittelsbacherstr. 8)

19. Aufenthalt:
¢ Frau Nadine und Herr Marcus Ross aus Worms
(Heisig Ferienwohnungen, Im Steinach 34)

IN SILBER

20. Aufenthalt
¢ Frau Dorothee Basten aus Kleve (Ferienwohnungen
Reinhard u. Margarete Scheuern, Freibergstr. 24)

¢ Frau Maren und Herr Olaf Kliem aus Hamburg
(Haus Thaddéus, Blumengasse 5)

o Frau Mariele Klésters aus Kleve (Ferienwohnungen
Reinhard u. Margarete Scheuern, Freibergstr. 24)

¢ Herr Stefan Paffrath aus Koin
(Haus zufriedenheit, Alter Steinachweg 7)

21. Aufenthalt:
© Frau Daniela und Herr Jan Boy Dietrich aus Bad
Lauterberg (Hotel Bergruh, Im Ebnat 2, Tiefenbach)

¢ Frau Martina Hellbach aus Brotterode-Trusetal
(Ferienappartement Carmen, Freibergstr. 22)

o Frau Erika Krichels und Herr Herbet Lauter aus Aachen
(A & F Sonniges 4-Jahreszeiten, Férderreutherstr. 3)

AN

IN GOLD

30. Aufenthalt
© Frau Anja Ruckwald aus Essen
(Oberstdorfer Residenz, Wittelsbacherstr. 8)

¢ Frau Hannelore und Herr Heinz-Jargen Schélzke
aus Greven (Hotel Filser, Freibergstr. 15)

o Frau Gudrun und Herr Reinhold Schnieders
aus Wietmarschen (Landhaus Wirth,
Am Dummelsmoos 1)

o Frau Silvia Strehlow aus Neunkirchen
a. Brand (Alpenland, Im Haslach 5)

IN SILBER MIT EHRENKRANZ

40. Aufenthalt
¢ Frau Jutta und Herr Jurgen Andelfinger aus Busenberg
(Ferienwohnung Sonnenéschle, Oschlesweg 9)

o Frau Eva und Herr Herbert Macke aus Goslar
(Gastehaus Rosenbliih, Nebelhornstr. 35b)

46. Aufenthalt:
© Herr Joachim Lesser aus Brotterode-Trusetal
(Ferienappartement Carmen, Freibergstr. 22)

47. Aufenthalt:
o Frau Maria und Herr Peter Schneider aus Schwalbach
(castehaus Fideliushaus, Lorettostr. 26)
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DER CHRISTLESSEE

EIN STILLER GLUCKSORT
IM TRETTACHTAL

Tief im Trettachtal liegt er, ein wenig
versteckt im Wald und mit freiem Blick
Richtung Trettachspitze. Fast so, als
wolle er nicht sofort entdeckt werden.
Der Christlessee ist kein Ort, der sich
aufdrangt. Er wartet. Still. Klar.
Geheimnisvoll.

FARBEN, DIE VERZAUBERN

Egal zu welcher Jahreszeit Du am Ufer stehst, der Christlessee
Uberrascht jedes Mal aufs Neue. Seine intensiven Blau- und
Granténe wirken fast unwirklich und verédndern sich mit Licht,
Wetter und Jahreszeit. Mal schimmert das Wasser tiefblau,
mal leuchtet es smaragdgrun. Selbst wenn Du schon oft hier
warst, bleibt dieses Staunen. Der Grund dafur liegt verborgen
unter der Oberfléiche. Der Christlessee wird von unterirdischen
Quellen gespeist. Das Wasser ist besonders klar, konstant kdhl
und standig in Bewegung. Genau deshalb friert der See selbst
im Winter nicht zu. W&hrend ringsum Schnee und Eis die Land-
schaft friedlich zudecken, bleibt seine Oberfl&iche offen und
lebendig. Ein Anblick, der fasziniert und zur Ruhe kommen I&sst.

Am Christlessee wird besonders deutlich, welche Kraft Was-
ser besitzt. Nicht nur als schéner Anblick, sondern als Grund-
lage allen Lebens. Aus dem geschutzten Gebiet rund um den
Christlessee stammt ein Teil des Oberstdorfer Trinkwassers.
Die Qualitat dieses Grundwassers ist so hoch, dass es far die
offizielle Trinkwasserversorgung genutzt werden kann, ohne
aufwdandige Aufbereitung. Was hier unter der Erde entsteht,
versorgt Haushalte, Menschen und den Alltag in Oberstdorf
und ist damit ein unsichtbarer, aber unverzichtbarer Teil des
Lebensim Ort.

Vielleicht sparst Du genau das, wenn Du am Ufer sitzt. Du
blickst auf Wasser, das aus tiefen, geschutzten Quellen kommt,
ruhig durch den See fliefst und seinen Weg fortsetzt. Wasser,
das nicht nur Landschaft und Pflanzen pragt, sondern auch
weit Uber diesen Ort hinaus wirkt.

0 HEIMWEH NACH OBERSTDORF?

Dann ist unser Heimweh Blog genau das Richtige
far Dich. Erfahre mehr Uber das Dorfgeschehen
in Oberstdorf, entdecke spannende historische
Ereignisse und wirf einen Blick hinter die Kulissen
unseres lebendigen Ortes.

heimweh.blog

DER CHRISTLESSEE GEHORT ZU DEN
OBERSTDORFER GLUCKSORTEN

Und das aus gutem Grund. Hier geht es nicht um Leistung
oder Tempo, sondern um Ankommen. Um Innehalten. Um
das einfache Dasein. Wenn Du Dich ans Ufer setzt und auf
das Wasser blickst, wird Dein Atem ruhiger. Gedanken ordnen
sich. Der Blick auf die gleichmdafRige Bewegung der Wasser-
oberfléiche beruhigt das Nervensystem und reduziert Stress.
Studien zeigen, dass genau dieses Zusammenspiel von Natur,
Wasser und Stille unsere innere Balance stdrkt. Am Christles-
see fuhlt sich das ganz naturlich an.

Es ist auch sehr schwierig zu sagen, zu welcher Jahreszeit es
am Christlesse am Schoénsten ist. Im Frihling spiegelt sich
das frische Grun der Wiesen im Wasser. Im Sommer wirkt der
See kUhlend und klar, ein idealer Ort fUr eine Pause nach einer
Wanderung oder Radtour. Im Herbst leuchten die Wdlder in
warmen Farben und bilden einen starken Kontrast zum tiefen
Blau des Sees. Und im Winter liegt eine besondere Stille Uber
dem Tal, wahrend der Christlessee ganz ohne Schnee und Eis
seinen besonderen Zauber verbreitet.

Der See ist das ganze Jahr Uber gut erreichbar. Wander- und
Radwege fuhren direkt vorbei, auch in der kalten Jahreszeit ist
der Weg gut begehbar. Genau das macht ihn zu einem Ort,
den Duimmer wieder besuchen kannst. Ohne grofie Planung.
Einfach dann, wenn Dir nach Ruhe ist.
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Hochgeluhle -, &%
[ir Zuhause

IM URLAUBSSHOP GIBT ES ERINNERUNGSTUCKE
AN DEINE SCHONSTE ZEIT IM JAHR

UND HOCH-
GEFUHL

Unsere Oberstdorf-Artikel sind nicht nur tolle Begleiter im Alltag, sondern auch
das ideale Souvenir, um die Erinnerungen an Deine Zeit in Oberstdorf leben-
dig zu halten. Ob fur Dich selbst oder als Geschenk fur Deine Liebsten — die
neuen Artikel bringen ein Sttck Allgduer Alpen zu Dir nach Hause.

n;:uurnﬂr *—= 0 Hier geht’'s zum Urlaubsshop!
= o oberstdorf.defurlaubsshop

ANDENKEN UND ALLTAGSBEGLEITER
Ein Hauch von Heimatliebe und Hochgefuhl

Entdecke die neuen Oberstdorf-Artikel, die nicht nur
praktisch, sondern auch liebevoll gestaltet sind — mit
einem Hauch Heimatliebe und ganz viel Hochgefuhl. 3
Gruuscht
Die Schafkopfkarten bieten die perfekte Gelegenheit, {¥crmi}
alpine Atmosphdre an den Spieltisch zu bringen, egal
ob auf der BerghUtte, am Badesee oder zu Hause.
Unsere praktischen Méppchen eignen sich ideal, um
Stifte, Kosmetik, Reisedokumente oder kleine Uten-
silien stilvoll aufzubewahren — perfekt fur Schule,
BUro oder unterwegs. Die Magnete mit verschiede-
nen Landschaften zaubern Oberstdorf an Deinen
Kahilschrank oder jede Magnetwand. Und an kuhlen
Tagen sorgt die Warmflasche mit Filzbezug fur ge-
mutliche und wohlige Wdrme. Bleibt gespannt, was
Anfang des Jahres noch hinzukommt.

ospersTooRr
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BARRIEREFREIE BERATUNG
BElI TOURISMUS OBERSTDORF

In der Tourist-Information im Oberstdorf Haus befindet sich ein barrierefreier Beratungsschalter mit einem mobilen Ringschlei-
fensystem. Gdste, die einen Rollstuhl nutzen, kdnnen am barrierefreien Schalter im Oberstdorf Haus von den Mitarbeitenden
der Tourist-Information auf Augenhéhe bedient werden. Der Schalter ist mit dem Rollstuhl frei zugdnglich und unterfahrbar,
wodurch die Beratung erleichtert wird. Das mobile Ringschleifensystem, das vor allem fur Personen mit Hérgerdten die Bera-
tung verbessert, wird zwischen den Gesprdchspartnern positioniert. Das Gerdt nimmt den Schall Gber ein eingebautes Mikro-
fon bzw. externes Mikrofon auf und Ubertrégt entsprechende Induktiv-Signale auf die integrierte Ringschleife. Diese werden
von Hérgerdten empfangen (Hoérgerdte auf die Position ,T* oder ,MT” stellen). So werden die Nebengeréusche minimiert und
die Qualitat der Beratung verbessert. Alle Personen, die dieses Gerdt in Anspruch nehmen méchten, finden den damit ausge-
rusteten Beratungsplatz im hinteren Teil der Tourist-Information im Oberstdorf Haus.

€ MEHR
INFORMATIONEN
zur Barrierefreiheit in

Oberstdorf unter:
oberstdorf.de/barrierefrei

WHATSAPP — BLEIBE IMMER INFORMIERT!

Abonniere jetzt den WhatsApp-Kanal
von Tourismus Oberstdorf und erhalte
exklusive Tipps, aktuelle Infos und
Highlights direkt auf Dein Handy!

0 Jetzt abonnieren
und nichts mehr verpassen! —>
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ANGEBOTS-
UBERBLICK

Die besten Adressen und Kontakte
findest Du online in unserem
Branchenbuch. Egal ob Restaurant,
Einkaufsmadglichkeit, Apotheken
oder Handwerksbetrieb — hier findest
Du, was Du suchst.

0 oberstdorf.de/branchenbuch

A

Allgédu-Walser-Pass Premium

Der Allgdu-Walser-Pass Premium ist Dein
Gdstepass als Oberstdorfer Ubernach-
tungsgast und beinhaltet das ganze Jahr
Uber viele exklusive Vorteile. Mit dem Pass
kénnen eine Vielzahl an kostenlosen und
ermdRigten Leistungen in Anspruch genom-
men werden. Alle Infos: Flyer Mehrwert

W oberstdorf.de/gaestepass

Apotheke

Engel-Apotheke, Nebelhornstr. |,

T 08322 2121

Hubertus-Apotheke, Weststr. 11,

T 08322 4644

Vallis-Apotheke, Poststr. 10,

T 08322 940700

Arzt

W oberstdorf.de/kliniken-aerzte
Arztlicher Notfalldienst, T 116117
Beilebensgefdhrlichen Notfdllen, T 112
Zahnarzt Notdienst, W notdienst-zahn.de

Ausflugsfahrten

DERTOUR Reisebiliro, Weststr. 16,

T 08322 301

Probst-Reisen, Oberstdorfer Str. 3,
T 08322 3620

Ausstellung

Bergschau 2037 NN,

in der Fellhorn-Gipfelstation, Faistenoy 10
Bergschau 830 NN, im Eingangsgebdude der
Breitachklamm, Klammstr. 47 in Tiefenbach
Bergschau 813 NN,

im Alten Rathaus, Marktplatz 1
Bildergalerie Ernst Thannheimer,
Nebelhornstr. 20, T 08322 5400

Galerie AndO, Oststr. 36, T 08322 3929
Galerie Bergidyll, Freibergstr. 17,

T 08322 97740

Galerie im Trettachhdusle, Oststr. 39,

T 0171 8544222

Paul-Bonatz-Haus, Kornau 5],

T 0176 59154995

PANORAMA

Villa Jauss im Fuggerpark, Fuggerstr. 7,
T 0176 59154995
Autohaus [ Kfz-Werkstatt

Auto Besler, Nebelhornstr. 59,
T 083227564

Auto Zobel, im Oberen Winkel 16,
T 08322 98660

Autohaus Seitz + Mayr, Poststr. 12,
T 08322 96260

Autohaus Fink, Sonthofener Str. 22,
T 08322 940610

Griinten Automobile, Walserstr. 36,
T 08322 3004729

Kfz- und Reifenservice Oberstdorf,
Alpgaustr. 6, T 08322 9408090
Autovermietung

Autohaus Seitz + Mayr, Poststr. 12,
T 08322 96260

Griinten Automobile, Walserstr. 36,
T 083223004729

Bank

HypoVereinsbank,

Weststr. 5, T 089 37848000
Sparkasse Allgéu, Sonthofener Str. 9,
T 083120510

VR Bank Kempten-Oberallgéu eG,
Nebelhornstr. 2, T 08322 9644360
Berg- und Naturfiihrer

Adavasi Tours, Enzenspergerweg 8,
T 0170 2383072

Adventur-Reisen TD, Rechbergstr. 11,
T 08322 80672 (Bergfuhrer)

Allgéunah, Im Steinach 14,
T 0160 98939467

Andreas-Arnold Elisabeth, Farberstr. 1,
T 08322 95258

INARX m.g.c., Anatswald 5,

T 0176 64932923 (Bergfuhrer)

Wildnisschule Allgau, Im Bachtel 14,
T 08322 9879906

Bergbahn

Personlicher Ansprechpartner fur
alle Bergbahnen, T 08322 96000

W ok-bergbahnen.com
Fellhornbahn, Faistenoy 10
Nebelhornbahn, Nebelhornstr. 67
Séllereckbahn, Kornau 58

Heubergbahn, WalserstralRe 262a,
6992 Hirschegg

Ifenbahn, Auenalpe 4, 6992 Hirschegg

Kanzelwandbahn, WalserstraRe 77,
6991 Riezlern

Walmendingerhorn, Moosstrafie 4,
6993 Mittelberg
Bergschule

Aktivam Berg, Am Faltenbach 2a,
T 08322 6126

Alpinschule Oberstdorf,
Im Oberen Winkel 12 a, T 08322 940750

OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5,

T 08322 8000980

Bergwacht

Bergwacht Oberstdorf, Birgsauer Str. 35,
Verwaltung, T 08322 2255
Notfall-Rettungsdienst, T 112

Bibliothek

Oberstdorf Bibliothek, Rubinger Str. 8

(im Gymnasium), Mo. — Do. 14:00 — 18:00 Uhr,
T 08322 9406218; 6ffentlicher Internetzugang
Uber PC mit Drucker

Breitachklamm

Klammestr. 47, OT Tiefenbach, T 08322 4887

Bicherschrank
im Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz 1

A~ Bl A

Bus
Regionalverkehr Allgéu (RVA), Im Steinach 4,
T 0832296770

Brutscher-Reisen, Nebelhornstr. 19, T 08322 4811
Fahrpléne: W mona-allgaeu.de

D

Day Spa
Day Spaim Franks, Sachsenweg 11,
T 08322706100

Hotel garni Schellenberg, Schellenbergerstr. 2,
T 08322 96370

Rubi-Spaim Hotel Viktoria, Riedweg 5,

T 08322 977840

Schiile's Gesundheitsresort & Spa,
Ludwigstr. 37 — 41a, T 08322 7010

Therme Oberstdorf, Promenadestr. 3,

T 08322 700 3000, W therme-oberstdorf.de
Deutsche Bahn

DB Reisezentrum, BahnhofstraRe 1, T 030 2970
Bahnanreise Barrierefrei: T 030 65212888
Deutscher Alpenverein — DAV

Karweidach 1, T 08322 6907

Dialyse — Nephrologie

Beratungsstelle, Gartenstr. 17,

T 08322 9408014

Eissportzentrum Oberstdorf
RoRbichlstr.2 — 6, T 08322 7005150
(6ffentliches Eislaufen, Schlittschuhverleih,
Curling und EisstockschieRen)
Elektromobilitat

Alle Ladestationen fur E-Autos und

E-Bikes sowie Informationen dazu unter

W oberstdorf.de/elektromobilitaet

F

Fairteiler — Retterling — Foodsharing
am OberstdorfHaus (Unterfiihrung
Sudseite), Prinzregenten-Platz 1

Fitness und Sport

Inform Oberstdorf, Karweidach 1,

T 083227979

Turn- und Sportverein Oberstdorf,

alle Angebote unter W tsv-oberstdorf.de
Fundamt

Markt Oberstdorf, Bahnhofplatz 3,
T 08322 7007410

G

Gemeindeverwaltung

Markt Oberstdorf, Prinzregenten-Platz 1 und
Bahnhofplatz 3, T 08322 7007000

W markt-oberstdorf.de

Erster Burgermeister Klaus King
Gleitschirmfliegen

Himmelsritt, Oststr. 39, T 0175 5423522

Niederacher Andrea, Kornau 31,
T 08322 95092

vogelfrei, Oststr. 29, T 01511276611

H

Handy-Mobilfunk

Euronics Geiger, Bahnhofplatz 10,
T 083226926

Hundebetreuung

Steiner Gudrun, Plattenbichlstr. 45,
T 0170 3538799

IgluLodge
schlafen wie die Eskimos auf knapp 2000
Meter am Nebelhorn.

Allgéu Events, T 08321 800300



K

Kinder- und Opferhilfe

Verein Schaut hin! e.V., T 08322 606309
Kino

Kino Loft, Ludwigstr. 7,

T 08322 3004880 (mit E-Gaming)
Kurfilmtheater Oberstdorf, Oststr. 6,

T 08322 978970

Kirche

Evangelische Christuskirche,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 7, T 08322 1015
Evangelische Gasteseelsorge,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 7,

T 083221015

Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist,
Marktplatz, T 08322 977550

Katholische Géste- und Kurseelsorge,
Oststr. 2, T 08322 9775570

Neuapostolische Kirche,

Trettachstr. 25, T 0162 6161789

Kleiderbasar

Kolpinghaus, Obere Bahnhofstr. 10, (jeden
1.und 3. Montag im Monat, 14:30 — 17:30 Uhr)
T 0151 20784973

Klettern

Inform Oberstdorf,
Karweidach 1, T08322 7979

Kopierméglichkeit

Foto Schnellbach, Am Frohmarkt 1,

T 083221473

Oberstdorf Bibliothek, Rubingerstr. 8 (im
Gymnosium), Mo. — Do. 14:00 Uhr — 18:00 Uhr,
PC mit Drucker (kein Kopierer)

T 08322 9406218

Krankenhaus

Klinik Oberstdorf, Trettachstr. 16,

T 08322 7030

Krankenpflege

Ambulante Alten- und Krankenpflege,
Im Haslach 2, T 08322 2405

Sozialstation der Caritas und Diakonie,
Martin-Luther-Str. 10 b, 87527 Sonthofen,
T 0832166010

Kutschfahrt

Dornach, Oibweg 15, T 08322 9874047

Museum

Heimatmuseum, Oststr. 13, T 08322 5470
Ski Museum in der ORLEN Arena Oberst-
dorf /[ Allgéu, Am Faltenbach 27,

T 08322 8090300

Nordic Walking
Nordic-Walking-Schule Walter Reichl,
Weststr. 24, T 08322 8223

Nordic Zentrum Oberstdorf
Birgsauer Str. 39, T 08322 5005,
W nordic-zentrum-oberstdorf.de

(o]

ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
Skisprungstadion, Am Faltenbach 27,
T 08322 8090300

P

Parkplatz

Alle Parkplatze unter

W oberstdorf.de/parken
Barrierefrei:

o Bahnhof

¢ an der evang. Kirche

PANORAMA

° Muhlacker

¢ Rathaus

¢ Sachsenweg

s Sonthofener str. (P2)

Tiefgarage:

¢ Eissportzentrum Oberstdorf,
RoRbichlstr. 2-6

Polizei
Polizeistation Oberstdorf,
Bahnhofplatz 4, T 08322 96040

Polizei- und Sporthundeverein
Ubungsplatz am Renksteg,

Birgsauer Str. 31, T 0170 5815060

Ponyreiten

Haseltopf,

Dietersberg 3, T 08322 8004130

Post

Deutsche PostFilialen:

o Im Steinach 16 (im Supermarkt Feneberg)
o Kirchstr. 8 (im Kiosk Jonny Goodluck)

GLS Paketshop, Bahnhofplatz 10

(im Geschaft Euronics Geiger)

Hermes PaketShop, Bahnhofstr. 2

(im Geschaft Elas Souvenir Shop)

Allgéu Mail,

Verkaufsstelle: Bahnhofsbuchhandlung Hoéhn,
Bahnhofplatz 5

Reinigung
Huskic Reinigungsservice, Weststr. 7-9,
T 083224358

Reiseleitung

Andreas-Arnold Elisabeth, Farberstr. 1,
T 08322 95258

Rodelbahn

Allgéu-Coaster, an der Séllereckbahn,
Kornau 58, T 08322 96000
Rodelméglichkeit

o an der Alpe Dornach (Tiefenbach)

o am Dummelsmoos

o an der Gaisalpe (Reichenbach)

o an der Halde

o am Karatsbichl

¢ Seealpe (Nebelhornbahn)

Rodelpark

Schneespass ohne Skiim NTC Rodelpark an
der Station Seealpe am Nebelhorn,

T 08322 989601

S

Sanitatshaus

Dambeck Sanitdatshaus,

Trettachstr. 16, T 08322 703581
Sanitétshaus Popp,

Ludwigstr. 2, T 08322 8003231

Schach

Ganzjéhrig: Tisch-Schach im Oberstdorf
Haus, Prinzregenten-Platz 1
Schneeschuhwandern

Aktivam Berg,

Am Faltenbach 2a, T 08322 6126
Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372
Alpinschule Oberstdorf,

Im Oberen Winkel 12a,

T 08322 940750

BERGSPORT JA, Pfarrstr. 3,

T 08322 9874047

ICO ImpulseConsult Oberstdorf,

Im Wasen 16, 87544 Bihlerdorf,
T 0832187033

OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5,
T 083228000980

A~ B2 A

Schuhreparatur

BERGSPORT JA,

Pfarrstr. 3, T 08322 9874047

(Bootfitting und Einlagesohlen)
Schuhhaus und Orthopddie Imminger,
Weststr. 26, T 08322 978270

Schwimmen
Therme Oberstdorf, Promenadestr. 3,
T 08322 700 3000, W therme-oberstdorf.de

Skibus

Als Skibus fungiert der regulére
Linienbusverkehr

Skiflugschanze
Heini-Klopfer-skiflugschanze,
Zimmeroy 1 (Stillachtal),

T 08322 7005201

Skischule

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Alpin Skischule Oberstdorf,
Bahnhofplatz 1a, T 08322 95290
BERGSPORT JA,

Pfarrstr. 3, T 08322 9874047

Erste Skischule Oberstdorf,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 4, T 08322 3110
NTC Sports,

Nebelhornstr. 67¢e, T 08322 989601
Privatskischule Oberstdorf,

RoRbichlstr. 17, T 08821 9262064
Skitechnikschule Oberstdorf,

Birgsauer Str. 9, T 08322 800110
Wintersportschule Oberstdorf,
Kornau-Wanne 3 a, T 08322 4017811

Spielplatz
Nordic Park — der Familiensportpark

im Nordic Zentrum, Birgsauer Str 39,
W nordic-zentrum-oberstdorf.de

T

Tankstelle

Eni-Tankstelle, Sonthofener Str. 16,
T 08322 9590088

Esso-Station, Sonthofener Str. 20 g,
T 083222838

Taxi

Roman’s Taxi, Bahnhofplatz1b,

T 0160 8549318

Taxi Dachs, Alpgaustr. 8,

T 08322 4747

Taxi Héng, Trettachstr. 26,

T 08322 9873234 oder 01712092698
Shuttlebus Spielmannsau,

T 08322 9871234 oder 0151 56272527

Tierarzt

Gessler Dr. Maximiliane, Blumengasse 2,
T 0152 29584637

Tierarztpraxis Oberstdorf, Walserstr. 36,
T 08322 8098610

Toiletten

offentlich:

¢ Alpenrose Tiefenbach

¢ Bahnhof

s Bahnhofplatz 3 (Nordeingang)

o Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
¢ Oberstdorf Haus

¢ Parkplatz P2 am Ortseingang

barrierefrei:

¢ Alpenrose Tiefenbach

¢ Bahnhof

» Bahnhofplatz 3 (Nordeingang)

s Breitachklamm/Tiefenbach
(unterer Eingang)

o Fellhornbahn

¢ Kanzelwandbahn/Riezlern

o Nebelhornbahn

o Nordic Zentrum Oberstdorf/AIIgdu

o Oberstdorf Haus



o ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
¢ Parkplatz P2 am Ortseingang
¢ Séllereckbahn

Weitere Betriebe [Ausflugsziele:
Freibergsee, Moorbad Oberstdorf,
Oytalhaus, Riefenkopf;

Almenhof und Viktoria im OT Rubi.

Euroschliissel im Oberstdorf Haus erhdiltlich
(Leihmaglichkeit gegen Pfand, Kaufpreis 28 €).

Tourismus Oberstdorf

Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz 1,

T 08322 7000, W oberstdorf.de

Tourist-Information,

Prinzregenten-Platz 1,

T 083227000

Kartenvorverkauf,

Prinzregenten-Platz ],

T 083227002100

Alpine Information,

Prinzregenten-Platz 1,

T 083227002207

Tourist-Information am Bahnhof,

Bahnhofplatz 3, T 08322 7002300

Tourist-Information Alpenrosein

Tiefenbach, Rohrmooser Str. 1,

T 08322 7002401

Tourist-Information in Schéllang,

Schelchwangweg 1,

T 083227002501

Veranstaltungs- und Tagungsabteilung,

Prinzregenten-Platz 1,

T 083227004000

Digitale Info-Terminals:

¢ Ortseingang, Sonthofener StraRe

¢ Nordic Zentrum Oberstdorf, Birgsauer Str. 39

o Tourist-Information Schéllang,
Schelchwangweg 1

¢ Alpenrose Tiefenbach, Rohrmooser Str. 1

\")

Verleih Bollerwagen und Buggy
Allgéauer Holzstadel, Weststr. 2,
T 08322 96690 (Verleih Bollerwagen)

BERGSPORT JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
(verleih Babyjogger)

Holzenberger Inge, T 0170 8887561 (Verleih
Babyjogger, Buggy und Kinderwagen)

Zweirad Center Hasselberger,
Bahnhofplatz 1c, T 08322 4467
(Verleih Bollerwagen und Buggy)

4

BEZAHLUNG BEI EINKEHR

Viele unserer schénen Einkehrmaéglichkeiten liegen
ruhig und abgelegen im Tal oder auf dem Berg.

Nicht immer ist es in diesen Betrieben daher mdglich
mit Karte zu bezahlen. Fihrt daher auf Euren Ausfligen
immer auch etwas Bargeld mit Euch.

PANORAMA

Verleih Kindertrage

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

BERGSPORT JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
Fellhornbahn, Faistenoy 10, T 08322 96000

Nebelhornbahn, Nebelhornstr. 67,
T 08322 96000

Sollereckbahn, Kornau 58, T 08322 96000
Sport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381
Sport Kiesel, Oststr. 18, T 08322 7603

Verleih Rodel

Allgéuer Holzstadel, Weststr. 2,
T 08322 96690

Alpe Dornach (fiir Rodeln vor Ort),
Sesselweg 16, T 08322 6630

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Berggasthof Gaisalpe (fiir Rodeln vor Ort),
Gaisalpe 3, T 08326 7917

Nebelhornbahn (Station Seealpe),
Nebelhornstr. 67, T 08322 96000

Sport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381
SportKiesel, Oststr. 18, T 08322 7603

Verleih Rollstuhl

Dambeck Sanitdtshaus, Trettachstr. 16,
T 08322703581

Holzenberger Inge,
T 0170 8887561 (Verleih Rollator)

Sanitatshaus Popp, Ludwigstr. 2,
T 08322 8003231
Verleih Schneeschuhe

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

BERGSPORT JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
ICO ImpulseConsult Oberstdorf,

Im Wasen 16, 87544 Bihlerdorf, T 08321 87033

OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5,
T 08322 8000980

Sport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381
SportKiesel, Oststr. 18, T 08322 7603

Verleih Ski

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Alpin Skischule Oberstdorf,
Bahnhofplatz 1a, T 08322 95290

BERGSPORT JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047

Erste Skischule Oberstdorf,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 4, T 08322 3110

ANZEIGE

NTC Sports, Nebelhornstr. 67 e,
T 08322 989601

Skitechnikschule Oberstdorf,
Birgsauer Str. 9, T 08322 800110

Sport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381
SportKiesel, Oststr. 18, T 08322 7603
Wintersportschule Oberstdorf,
Kornau-Wanne 3 a, T 08322 4017811
Verleih Thule Ski Set

BERGSPORT JA,
Pfarrstr. 3, T 08322 9874047

HolzenbergerInge, T 0170 8887561

w

Wertstoffhof

Am Klingenbichl 2,

Offnungszeiten: Mo.—Do. 15:00 — 17:00 Uhr,
Fr.14:00 — 17:00 Uhr, Sa. 9:00 — 12:00 Uhr
Wertstoffinsel

zur Entsorgung von Dosen, Glas, Papier und
Safttaten. Erkundige Dich bei Deiner Unter-
kunft nach dem néchstgelegenen Standort.

Y

Yoga

Alpin Therapie Oberstdorf,
Trettachstr. 16, T 08322 703575
Mandala Yoga Studio,

Weststr. 14, T 08322 1839662
Yoga — Kunst — Massagen,
Schatzler Petra, T 0178 8353105
Yoganda — Yoga fiir Dich,
Frauenschuhstr. 8, T 0170 3261384

IHRE BERATERIN
FUR ANZEIGENWERBUNG
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Alina Felder

Telefon: 08323 802-134
E-Mail: afelder@
allgaeuer-anzeigeblatt.de

Allgduer
Anzeigeblatt
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