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in unserem-uberdachten, einzigartigen und beheizbaren Bayrischen Biergarten



VORWORT

der November ist die perfekte Zeit, um den Herbst noch einmal in vollen Zigen
zu genielden und sich gleichzeitig auf den kommenden Winter einzustimmen.
In dieser Ausgabe haben wir wieder viele inspirierende Themen zusammen-
gestellt: Von leckeren Rezeptideen Uber herbstliche Aktivitdten bis hin zu Tipps,
wie |hr Euch fit fUr die Wintersaison macht.

AuRBerdem sind wir diesmal auf den Hund gekommen! Im Interview mit

Hundeprofi Sami erfahrt Ihr spannende Einblicke rund um unsere vierbeinigen
Begleiter. Auch den Curling-Sport nehmen wir unter die Lupe und mdéchten
Euch dafur begeistern.

Lasst Euch inspirieren und seid bereit fur den Winter — vielleicht mit einem
Spaziergang durch die bunten Herbstwdlder, bevor der erste Schnee kommt.

Herzlichst

Dein Team von Tourismus Oberstdorf
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URLAUBSGLUCK
& HOCHGEFUHLE

Wir laden Dich herzlich ein, Oberstdorf in all seiner Vielfalt und
seinen Highlights zu erleben. Hier findest Du Aktivtipps, Geschichten,
Inspiration und Wissen zum Aufenthalt in Oberstdorf. Entdecke

das herzliche Miteinander, gelebtes Brauchtum und geniel3e die
einzigartige Natur der Allgduer Alpen.

Bergtouren, Wanderungen, Ausflige auf dem Rad, Spaziergdnge,
sonnige Ruhepldtze, Badespal3, entspanntes Kneippen und vieles
mehr erwarten Dich.



DORF(ER)LEBEN

AUF ZEITREISE DURCH OBERSTDORF
DER HISTORISCHE RUNDWANDERWEG NEU ENTDECKT

Geschichte erleben, wo sie passiert
ist — das macht der Historische
Rundwanderweg in Oberstdorf

auf ganz besondere Weise mog-
lich. Ende 2024 wurde der beliebte
Weg komplett Uberarbeitet: mit
aktualisierten Inhalten, zusétzlichen
Stationen und einer Brucke in die
digitale Welt.

Ob traditionelle Bauernhduser oder prdgende kirchliche
Bauwerke — jede Station erzdhlt ihre eigene Geschichte.
Neu zu entdecken gibt es zum Beispiel die Wendelins-
klause, das Lexar HUs oder das Trettachhdusle. Das Beste:
Mit einem individuellen QR-Code kannst Du direkt vor
Ort an kleinen Informationstafeln noch tiefer eintauchen.
Weitere Fotos und Hintergrundgeschichten lassen die Ver-
gangenheit lebendig werden. Bei einigen Bauwerken han-
delt es sich um 6ffentliche Gebd&ude wie Kirchen, Einkaufs-
geschdfte oder Museen. Trete also gerne ein und erfahre
im Inneren mehr Uber die Geschichte Oberstdorfs.

Damit Du die Ubersicht behdltst, gibt es ab sofort auch ei-
nen neuen Flyer. Darin findest Du alle Standorte des Rund-
wanderwegs auf einen Blick — praktisch ergénzt durch die
Digitale Karte, die Dich auch unterwegs zuverléssig be-
gleitet. So wird Deine Entdeckungsreise durch Oberstdorf
zu einem echten Erlebnis fur Jung und Alt. Die kleine Wan-
derung durch den Ort kann zu jeder Jahreszeit und bei
jedem Wetter gemacht werden. Also: Auf geht’s auf eine
spannende Zeitreise!

W oberstdorf.de/historische-rundwanderwege

0 VERGEALT'S GOTT Tourismus Oberstdorf bedankt sich herzlich bei

allen Eigentimerinnen und Eigentumern, deren
Bauwerk oder Denkmal Teil des Weges ist, fur ihre
UnterstUtzung zum Erhalt des Weges.

WUSSTEST DU, DASS...

o Oberstdorf bereits 1141 erstmals urkundlich
erwdhnt wurde?

¢ der verheerende Grof3e Brand von 1865 fast den
gesamten Ort zerstérte und den Dorfkern von
Oberstdorf bis heute pragt?

o die Kath. Pfarrkirche in Oberstdorf nicht nur
Glaubensstatte ist, sondern auch ein bedeutender
Zeitzeuge der Bau- und Kunstgeschichte?

¢ das Heimatmuseum in der Oststraf3e in einem
Uber 500 Jahre alten Bauernhaus untergebracht ist
und einen spannenden Einblick in Allgduer Tradition
und Alltagsleben gibt?

¢ regelmdfige Ortsfilhrungen den Historischen
Rundwanderweg lebendig machen — mit Geschich-
ten, die so nicht in jedem Buch zu finden sind?
Jetzt online buchen: oberstdorf.deferlebnisse
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vergangenheit
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Waldbaden

IM BERGMISCHWALD

Waldbaden ist eine
Praxis, die ihre Wurzeln
in Japan hat und die
heilende Wirkung des
Waldes auf Kérper,
Geist und Seele nutzt.
Die Wélder rund um
Oberstdorf sind ideal
um ,Waldbaden”
wdhrend des Urlaubs
einmal auszuprobieren.

Typischerweise beinhaltet das Waldbaden langsame Bewe-
gungen, tiefe Atmung und das bewusste Wahrnehmen der
naturlichen Umgebung mit allen Sinnen. Das bedeutet, dass
man sich Zeit nimmt, um die Gerd&usche des Waldes zu héren,
die verschiedenen Grunténe der Bldtter zu sehen, den Duft
der Bdume zu riechen und die Textur der Rinde zu fUhlen.

Die gesundheitlichen Vorteile des Waldbadens sind vielfdltig
und gut erforscht. Der Wald produziert sogenannte Phyton-
zide, organische Verbindungen, die nachweislich das Im-
munsystem stdrken, stressreduzierende Effekte haben und
auch die Schlafqualitat verbessern. Darlber hinaus verbes-
sert das Waldbaden die Stimmung, reduziert Angstzustdnde
und foérdert die Konzentration. Es senkt den Blutdruck, verrin-
gert das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und unter-
stUtzt die Regeneration des Nervensystems.

Der artenreiche Mischwald rund um Oberstdorf eignet sich
besonders gut fur das Waldbaden aus mehreren Grinden.

Die Vielfalt an Baumarten, wie Fichten, Tannen, Buchen, Berg-
Ahorn und zahlreichen weiteren Bdumen, bieten eine reiche
Palette an atherischen Olen und anderen bioaktiven Subs-
tanzen, die die Gesundheit férdern. Die Luftqualitét in einem
Mischwald ist oft besonders gut. Die B&ume absorbieren
Schadstoffe und produzieren Sauerstoff, was zu einer reinen
und belebenden Luft fuhrt, die das Atmen erleichtert und den
Kérper mit frischer Energie versorgt.

0 Ubrigens:
Oberstdorf ist Heilklimatischer Kurort und seit 2002
sogar mit dem Zusatz Premium Class ausgezeich-
net! Tief ein- und ausatmen ist also grundsatzlich
eine Wohltat in der wunderschénen Naturland-
schaft der Allgduer Alpen.
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SO GELINGT DIR DEIN
WALDBADEN-ERLEBNIS

WAHLE DEN RICHTIGEN ORT:

Suche Dir einen naturlichen Bereich
aus, der Dich persénlich anspricht
und der moéglichst frei von stérenden
Einflissen ist.

ZEIT NEHMEN:

Plane genlgend Zeit ein, um Dich
vollsténdig auf das Waldbaden ein-
zulassen. Es ist wichtig, sich nicht
zu hetzen und den Waldbesuch als
eine Art RUckzug aus dem Alltag zu
betrachten.

ACHTSAMES GEHEN:

Beginne Deinen Spaziergang lang-
sam und achtsam. Konzentriere Dich
auf Deine Schritte, spure den Boden
unter Deinen FufRen und atme be-
wusst ein und aus.

OFFNE DEINE SINNE:

Nimm Dir Zeit, um die Natur mit allen
Sinnen wahrzunehmen. Hére auf die
Gerdusche des Waldes, fuhle die
verschiedenen Texturen von Blattern
und Rinde, rieche den Duft der Bau-
me und schmecke vielleicht sogar
die Frische der Luft.

ACHTSAME BEOBACHTUNG:
Nimm Dir Zeit, um die kleinen Details
der Natur zu beobachten, wie die
Formen von Bldttern, die Muster von
Baumrinde oder das Spiel des Lichts
zwischen den Baumkronen.

MEDITATION UND ENTSPANNUNG:
Setze Dich an einem ruhigen Ort im
Wald hin und praktiziere Meditation
oder AtemuUbungen, um den Geist
zu beruhigen und inneren Frieden zu
finden.

DANKBARKEIT UND
VERBUNDENHEIT:

Spure eine tiefe Dankbarkeit far die
Schénheit und Heilkraft des Waldes
und fuhle Dich verbunden mit der
Natur und allem Leben um Dich he-
rum.

Durch die Walder rund um Oberst-
dorf fihren eine Vielzahl an ausge-
schilderten Wander- und Spazier-
wegen, entlang klarer Béche und
Ruhebdnke. Eine Wanderung auf
diesen Wegen tréigt dazu bei, Stress
abzubauen und das allgemeine
Wohlbefinden zu steigern.

M

ZWEI BESONDERE
WALDWANDERTIPPS:

Von der Mithlenbriicke zum
Moorweiher bis zum Golfplatz
und Uber Gruben zuriick.

Die Wanderung kann im Trettach-
tal bis zum Christlessee, nach
Spielmannsau oder nach Gers-
truben verldngert werden.

Uber die Waldesruhe zum
Edmund-Probst-Weg und
weiter zum Freibergsee.

Mithilfe einer Busfahrt bis zur
Séllereckbahn Talstation oder mit
einer gemutlichen Fahrt mit dem
Schragaufzug der Heini-Klopfer-
Skiflugschanze lassen sich die
steilsten An- oder Abstiege des
Tages umgehen.
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Familie Wambach Schwarz kommt seit vielen Jahren nach
Oberstdorf. Sie geniel3en die Allgduer Kulinarik und Gast-
freundschaft in vollen Zigen und haben Oberstdorf auch als
Ort far Ihr Ja-Wort gewdhlt. Im Gesprdch erzdhlen Sie uns wie
es dazu kam und was Oberstdorf fur sie besonders macht.

Kénnen Sie sich noch an Ihren allerersten Aufenthalt hier er-
innern? Was hat Sie damals nach Oberstdorf gebracht und
beeindruckt?

JUnser erster Aufenthalt liegt etwa 20 Jahre zurtck. Wir haben
damals bei Frau Raps, der Schriftstellerin, Ubernachtet. Be-
sonders beeindruckt hat uns die Landschaft und die Vielfalt
der Méglichkeiten — sowohl zum Wandern als auch zum Ein-
kehren. Die Ziegelbachhutte ist uns dabei besonders in Erin-
nerung geblieben.”

Haben Sie einen Lieblingsort in Oberstdorf?

.Wir machen gerne Station in schénen Cafés, zum Beispiel
am Haseltopf, oder laufen ins Trettachtal und kehren in den
kleinen Cafés und Hutten rund um den Christlessee und
Spielmannsau ein. Landschaftlich beeindruckt uns vor allem
der Nebelhorn-Gipfel.”

In Oberstdorf sprechen wir vom Hochgefiihl der Allgéiuer Al-
pen. Was ist fiir Sie Ihr ganz persénliches Hochgefiihl, wenn
Sie hier sind?

.Mein Hochgefuhl ist, dass es in Oberstdorf die  richtigen’
Berge gibt — steinig, imposant, das Bergmassiv der Allg&uer
Hochalpen. Dieses Gefuhl ist einmalig.”

Was unternehmen Sie als Familie immer hier im Urlaub, was
lhnen allen zusagt?

.Die Ziegelbachhdtte ist ein Muss in jedem Urlaub, und dort
gehort der Blutwurz einfach dazu — das ist mittlerweile Tra-
dition. Auflerdem besuchen wir immer den Penninger in der
OststralRe. Passend zum Vornamen von Herrn Wambach trin-
ken wir dort den Franz-Josef-Cocktail.”

Gibt es eine lustige oder unerwartete Anekdote aus lhren
vielen Besuchen?

~Einmal war in der Ziegelbachhutte der Blutwurz ausverkauft,
und wir mussten darauf verzichten. Beim néchsten Aufent-
halt rief uns der Betreiber schon beim Eintreten entgegen:,Ich
habe neuen Blutwurz besorgt!’ Alle waren glucklich, und die-
ser Moment bleibt uns unvergessen.”

Wie kam es dazu, dass Sie Oberstdorf als Hochzeitsort aus-
gesucht haben? Gibt es schon einen Ort fiir ein schones
Hochzeitsfoto?

.Die Alternative wdére eine Hochzeit in Thailand gewesen, aber
meine Frau hat sich mit dem Wunsch fur Oberstdorf durchge-
setzt. Fotos werden hauptsdéchlich im Kéniglichen Jagdhaus
gemacht, wo auch die Trauung stattfindet. Danach fahren
wir mit der Kutsche zur Ziegelbachhutte, wo bereits die Hoch-
zeitsgesellschaft wartet.”

Méchten Sie noch etwas mitteilen?
.Die vielféltigen Angebote in Oberstdorf sollen unbedingt er-
halten bleiben: kulturelle Veranstaltungen wie Konzerte, das
Adventskranz-Anzinden beim Winterfest oder Brauchtum
wie die Isa Huimat und das Dorffest.

Was ist es, dass Sie immer wieder nach Oberstdorf zuriick-
kehren Iésst, selbst nach so vielen Besuchen?

LWir fuhlen uns hier einfach zuhause und kénnen neue Kraft
tanken. Man kann sich schnell orientieren, die Gastronomie ist
hervorragend, und es gibt viele tolle Veranstaltungen wie das
Dorffest. Besonders wohl fUhlen wir uns bei unserer Gastfami-
lie, der Familie Ramminger im Haus Thadddus, mittlerweile seit
etwa 18 Jahren. Das Haus ist bodenstdndig und urspringlich
belassen — die alte Holztreppe quietscht noch und vermittelt
ein richtig nostalgisches, gemutliches Gefuhl.”

Wir bedanken uns fir das nette Gesprdch, freuen uns schon auf den ndchsten
Besuch und Uberreichen der Familie eine Ehrung fur 25 Aufenthalte.

AN
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ALLGAUER KRAUTKRAPFEN

Ein leckeres Oberstdorfer Gericht, ideal in der
Ubergangszeit. Die traditionelle Hausmannskost
gibt Deinem Kérper Kraft.

Wenn die Tage kiirzer werden und der Duft von feuchten Bléattern und Holzfeuer in der Luft
liegt, ist die Zeit flir herzhafte, wéirmende Gerichte gekommen. Wenn die ersten kalten Winde
durchs Allgéu ziehen, schmecken traditionelle Speisen besonders gut. Krautkrapfen — gold-
) braun gebacken, mit wirzigem Sauerkraut gefillt und liebevoll von Hand gerollt — sind ein
’ echter Klassiker der Allgduer Kiiche. Perfekt, um sich nach einem Spaziergang durch die klare

Herbstluft zu starken und den Tag gemditlich ausklingen zu lassen.

ZUTATEN

FUR DEN TEIG:
© 500 g Menhl
o 2 Eier

© 125 ml Wasser
o 1Pr.Salz

FUR DIE FULLUNG:

© 1000 g Sauerkraut
© 200-300 g Speck
o 1 Teeldffel Wachholderbeeren
o 1Zwiebel

© Salz und Pfeffer

o Butter zum Anbraten

ZUBEREITUNG

Aus den Zutaten einen Teig kneten und
eine halbe Stunde ruhen lassen. In der
Zwischenzeit den Speck mit Butter in der
Pfanne gut anbraten. AnschlieRend die
Zwiebel dazu geben und kurz erhitzen,
das Sauerkraut hinzugeben, mit Salz
und Pfeffer warzen und die Wacholder-
beeren hinzufigen. Die Fullung bei mitt-
lerer Hitze in der Pfanne anbraten.

Den Teig dunn ausrollen. Wer eine Nu-
delmaschine besitzt, kann diese ver-
wenden. Den ausgerollten Teig auf ein
mit Mehl bestdubtes Tuch legen und
die abgekuhlte Fullung gleichmaRig
auf dem Teig verteilen. Oben und un-
ten einen dunnen Streifen frei lassen,
damit am Anfang und am Ende Teig-
streifen Ubrig bleiben. Den Teig mit Hilfe
des Tuchs aufrollen und ca. 4cm breite
Streifen abschneiden.

Butter in der Pfanne erhitzen und die
Streifen stehend in der Pfanne anbra- 0 TIPP

ten, bis sie auf beiden Seiten schén Zu guter Letzt die Krapfen vor dem
braun sind. Beim Anbraten der zweiten Servieren noch mit geschmolze-
Seite kommt ein Deckel auf die Pfanne, ner Butter UbergieRen. Das macht
damit die Krapfen schén saftig bleiben. die Krapfen noch saftiger und

schmeckt noch besser.
Als Beilage schmeckt ein graner Salat
sehr lecker.

WAS KRAUT ALLES KANN ...

Kraut ist reich an Vitaminen, ist ballaststoffreich und kalorienarm. Durch seine
sekunddren Pflanzenstoffe wirkt es entzindungshemmend und ist, wie andere
fermentierte Lebensmittel, gut fir den Darm. Als Probiotikum-Quelle unter-
stdtzt und starkt es Darm und Immunsystem. Die enthaltenen Antioxidantien
und Ballaststoffe kdbnnen helfen, den Cholesterinspiegel zu regulieren und das
Herz-Kreislauf-System zu schitzen. Dann mal ran ans Kraut!
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GUT GESTARKT FUR DIE KALTE JAHRESZEIT
KLEINE ROUTINEN MIT GROSSER WIRKUNG

Du kennst das Gefuhl,
wenn es draulden kdlter
und dunkler wird und
schon das erste Kribbeln
in der Nase verrdt, dass
der Winter naht. Mit

ihm kommt die Frage,
wie man gesund bleibt,
ohne beim dritten Nieser
im Bett zu landen.

Es braucht keine Wunder,
nur ein bisschen Acht-
samkeit im Alltag.

DIE GUTE NACHRICHT: WAHREND DU DEINEN KORPER STARKST,
TRAINIERST DU GLEICHZEITIG FUR DAS, WAS DICH IN OBERSTDORF ERWARTET.
WER FIT UND VOLLER ENERGIE ANKOMMT, ERLEBT JEDEN MOMENT INTENSIVER.

JEDER SCHRITT MACHT FIT!

Mach die Augen zu und tréum Dich in einen perfekten Ur-
laubsmoment. Du stehst auf einem verschneiten Winterwan-
derweg in Oberstdorf. Die Sonne blinzelt tber die Gipfel, und
mit jedem Atemzug fullt frische Bergluft Deine Lungen. Solche
Momente sind magisch. Vor allem, wenn Dein Kérper bereit
daflr ist. Du kannst schon jetzt beginnen, Dich darauf vor-
zubereiten. Ein taglicher Spaziergang aktiviert Dein Immun-
system ganz nebenbei. Steig eine Station friher aus dem Bus
aus, geh den letzten Weg zur Arbeit zu Fu? oder dreh am Wo-
chenende eine kleine Runde durch die Nachbarschaft. Jede
Minute an der frischen Luft z&hlt, und Dein Kérper dankt es
Dir mit mehr Abwehrkraft. Wenn Du dann in Oberstdorf an-
kommst, wird sich dieses kleine Training anfihlen wie ein ver-
trautes Echo, nur mit noch besserer Aussicht.

WARME, DIE VON INNEN STARKT

Sebastian Kneipp hatte einen einfachen, aber wirkungsvollen
Tipp: Wechselduschen. Diese kurze Abwechslung zwischen
warm und kalt trainiert Deinen Kérper wie kaum etwas an-
deres. Es mag Uberwindung kosten, aber danach fuhist Du
Dich wach und belebt. Wer es gemdutlicher mag, setzt auf
regelmdRige Saunagdnge. Das stérkt die Abwehrkrafte und
entspannt zugleich. Wenn Du das Zuhause noch nicht aus-
probiert hast, ist jetzt ein guter Zeitpunkt. In Oberstdorf wird
Wdrme zum Erlebnis. Die neue Therme Oberstdorf 6ffnet die-
sen Winter ihre Taren. Dort erwarten Dich in der groRztgigen
Saunalandschaft regionale Kréuteraufglsse, duftende Ver-
wohnerlebnisse im Spa-Bereich und eine wohltuende At-
mosphdre, die tief unter die Haut geht. Nach einem Besuch
spurst Du, wie Ruhe und Kraft Hand in Hand gehen.

ESSEN, DAS DICH AUFBAUT

Ein Frihstuck mit frischem Obst, Nussen und Honig ist kein
Wellness-Trend, sondern einfach clever. Vitamine, Mineral-
stoffe, natlrliche Helfer aus der Natur: Das ist das Immun-
system-Starter-Pack fur Deinen Tag. Ein bunter Teller macht
den Unterschied. Je vielfdltiger das Gemuse, desto breiter
das Spektrum an Nahrstoffen, die Dein Kérper bekommt. Jede
Farbe bringt andere wertvolle Pflanzenstoffe mit sich. Das
starkt Deine Abwehrkréfte auf natdrliche Weise. Du méchtest
Dir schon zuhause ein Stuck Oberstdorf auf den Teller ho-
len? Krautspatzen, oder wie man hier sagt "Khruttkhnepfle”,
sind mehr als nur ein herzhafter Klassiker. Das vitaminreiche
Sauerkraut liefert wertvolle Ndhrstoffe, und zusammen mit
hausgemachtem Teig wird daraus eine Mahlzeit, die Heimat
schmecken l&sst und gleichzeitig stérkt. So steigerst Du die
Vorfreude auf Deinen néchsten Urlaub. Und dann die regio-
nalen Schatze in Oberstdorf: wlrziger Bergkdse von den Al-
pen, hausgemachte Tees aus regionalen Krdutern, Bienenho-
nig von Oberstdorfer Imkern. Hier schmeckt Gesundheit nicht
nach Verzicht, sondern nach Genuss. Das ist das, woflr Dein
trainierter Kérper brennt.




DORF(ER)LEBEN
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RUHE - DEINE UNTERSCHATZTE SUPERKRAFT

Gesundheit entsteht nicht nur in Bewegung. Sie braucht auch
Pausen. Denn wahrend Du ausruhst, repariert Dein Kérper sich
selbst. Dein Immunsystem wird gestdrkt, Deine Muskeln rege-
nerieren, Dein Nervensystem beruhigt sich. Besonders wichtig
ist ausreichend Schlaf. In der Nacht I&uft Dein Immunsystem
auf Hochtouren, bildet Abwehrzellen und verarbeitet die Ein-
drucke des Tages. Sieben bis acht Stunden Schlaf sind keine
Zeitverschwendung, sondern die beste Investition in Deine
Gesundheit. Ein Abend ohne Handy, ein gutes Buch, zehn Mi-
nuten Stille und das Nachhdéngen an seinen Gedanken ist kein
Luxus, sondern die Basis fur echte Abwehrkraft.

Und genau das ist das Schéne an Oberstdorf. Hier kannst Du
diesen Rhythmus selbst gestalten. Eine Morgenwanderung,
wenn die Berge noch verschlafen sind. Ein gemutliches Frih-
stick mit regionalen Késtlichkeiten. Ein Besuch in der Therme,
um Dich richtig zu verwéhnen. Danach vielleicht ein ruhiger
Spaziergang oder einfach nur Zeit, um die Seele baumeln
zu lassen. Wenn Du fit und gestdrkt ankommest, hast Du die
Energie und die innere Ruhe, um diese Ausgewogenheit wirk-
lich zu genieRen: zwischen Aktivitdt und Erholung, zwischen
Abenteuer und Entspannung.

ANZEIGEN

VN

ALPINSCHULE
OBERSTDORF

15x zu FuB iiber die Alpen
E5 und mehr!

Wandern | Hochtour | Klettersteig | Skitour | Schneeschuh

Katalog
., anfordern!

ZAHNARZTPRAXIS & IMPLANTOLOGIE

Ry 02279

ZAHNARZTPRAXIS
DR. DAVID PFISTER
ORERSTDORF

itte Zdhne an einemTag

dri
Feste All-on-four™
N IMPLANTOLOGIE
ASTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE
PROF. ZAHNREINIGUNG
ZAHNERSATZ
MEISTERLABOR

OFFNUNGSZEITEN:
MO.-FR.8-12 UND 14-18 UHR
TERMIN VEREINBAREN:
08322/6009994

NE

DER WINTER KANN KOMMEN
UND DU BIST BEREIT

Gut durch die kalte Jahreszeit zu kommen, ist keine Gllcks-
sache. Es sind die vielen kleinen Entscheidungen, die den
Unterschied machen. Mit jeder Routine stdrkst Du Dein
Immunsystem und bereitest Dich auf all die Erlebnisse in
Oberstdorf vor.

% ALLGAVER
KERAMIK

Ul fabers auhs
J?e&c/{e/zé@zfscfaﬂe

HR ZUHAUSE

Liebevoll-traditionelle und
moderne Handwerkskunst
in unserer Manufaktur gefertigt
sowie schdne Wohnideen
und Dekoartikel.

Herzliche Einladung
zul
AM. Nikolausmarkt )

29. Nov:nTber 2025
yon 10,00 - 18.00 Uhr
S
Offnungszeiten: Mo-Fr: 10.00-18.00 Uhr i
Sa: 9.30-13.00 Uhr
An den Adventssamstagen 9.30-16.00 Uhr

y  ALLGAVE,
KGRAM"?

Topferweg 16 | 87527 Altstadten | Fon (0 83 21) 34 54 ﬁ

www.allgaeuer-keramik.de
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... VOR 100 JAHREN

IM OKTOBER 1925 WIRD DIE NEUE GLOCKE
DER KAPELLE GERSTRUBEN GEWEIHT

Es ist ein Schmuckstlck bei Oberstdorf, das Museumsdorf
Gerstruben, das komplett unter Denkmalschutz steht. Vor fast
600 Jahren hatten einige Walser Familien damit begonnen,
sich oben im Dietersbachtal auf rund 1.155 Metern Héhe nie-
derzulassen. Im 17. Jahrhundert wurde auch eine kleine Ka-
pelle errichtet. Doch der harte Kampf ums tdgliche Brot und
zerstérerische Lawinenabgdnge machten es den Bewohnern
schwer. Dass hier zumindest Gerste angebaut werden konnte,
verrat bis heute der Name der uralten Alpsiedlung. Noch vor
rund 200 Jahren bestand Gerstruben aus einigen Dutzend
Hausern im Walserstil, errichtet als sogenannte Zwiehéfe, bei
denen Wohnhaus und Stall getrennt stehen. Nach und nach
aber gaben viele Gerstruber auf, und schlieRlich verkauften
1892 die noch verbliebenen Anwohner die letzten acht Anwe-
sen samt Grund und Boden, um im Tal ein leichteres Auskom-
men zu haben. Die Pl&ine der neuen Besitzer, ein Speichersee
mit Kraftwerk standen im Raum, zerschlugen sich bald. So
konnte vier Jahre spater der Industrielle Cornelius Freiherr von
Heyl zu Herrnsheim die gut 500 Hektar erwerben, um dort sein
eigenes Jagdrevier einzurichten und Haus Nr. 2 zum Jagd-
haus, dem ,Baronenhaus”, zu machen, mit dem sich auch
Sohn Max eng verbunden fuhlte.

Als im Ersten Weltkrieg der Rohstoffnachschub far die RUs-
tungsindustrie knapp wurde und Uberall im Land die Kirchen-
glocken abgeliefert werden mussten, verlor auch die Gers-
trubener Marienkapelle im Juni 1917 ihre Glocke. Zusammen
mit drei Glocken der katholischen Kirche von Oberstdorf und
drei weiteren aus umliegenden Kapellen wurde sie fern der
Heimat eingeschmolzen. Gastwirtsfamilie Huber lebte da-
mals als einzige auler dem Revierjéiger ganzjahrig in Gers-
truben, blieb auch in den schwierigen Nachkriegsjahren. Und
die Freude war grof3, als im Herbst 1925 bekannt wurde, dass
Baron Max von Heyl zu Herrnsheim eine neue Glocke gestiftet
hatte. So versammelten sich am 3. Oktober jenes Jahres die
Oberstdorfer Honoratioren und viele weitere Einheimische in
der Marienkapelle, um gemeinsam mit dem Stifter-Ehepaar
wdhrend der traditionellen Herbstmesse der Weihe der neuen

Links: Damals - das Jagdhaus
der Familie Heyl in Gerstruben.

Rechts: Damals - auf dem Weg
zur Marienkapelle.
Fotos: Archiv Eugen Thomma

Glocke durch den Pfarrer beizuwohnen. Das eher kleine, aber
doch immerhin 57 Kilo schwere Geldut konnte problemlos in
das Glockentirmchen gezogen werden und sogleich in der
Messe seinen Klang demonstrieren!

Heute stehen in Gerstruben aul3er der Kapelle noch vier der
400 bis 500 Jahre alten Gebdude. Alles behutsam saniert,
nachdem in den 1950er Jahren Gerstruben durch den Ver-
ein der ehemaligen ,Rechtler” fr Oberstdorf zurickerworben
werden konnte. Ein Glucksfall, denn seither sorgt der Verein
daflr, dass dieses einmalige Ensemble erhalten bleibt. Einzi-
ges neueres Haus ist dort die beliebte Gastwirtschaft, die tb-
rigens in fast 100-jahriger Familientradition von 1907 bis 2004
von den Hubers betrieben wurde. Es ist ein echtes Erlebnis, das
herrlich gelegene Museumsdorf einmal zu besuchen und das
.~Jakobe-HUs" zu besichtigen, das Einblicke in das Leben der
Gerstruber von einst erméglicht. Nattrlich gehért dann ein
Besuch der Marienkapelle dazu, die zusammen mit den vom
Alter gedunkelten Holzhdusern im Angesicht der Hoéfats zu
den schénsten Fotomotiven rund um Oberstdorf zahlt. Uber-
aus reizvoll ist auch eine Wanderung ins Trettachtal bis hinauf
nach Gerstruben, das im Herbst besonders schén aussieht!

© Text: Uli Auffermann

Das Museumsdorf Gerstruben - in der Bildmitte: die Kapelle.
Foto: Foto Tourismus Oberstdorf
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LEBENSRETTER MIT SPURNASE
DIE HOCHMOTIVIERTEN RETTUNGSHUNDE GEBEN IMMER ALLES!

Wird im Gebirge ein Mensch von einer
Schneelawine verschittet, beginnt
ein Wettlauf mit der Zeit. Als letzte
Rettung kommt oft die Bergwacht mit
ihren gut ausgebildeten Suchhunden
zum Einsatz. Und die ,Supernasen”
haben richtig viel drauf! Man kann
gar nicht anders, als beeindruckt zu
sein vom Hund und seinen Féhigkei-
ten. Diese eifrigen Vierbeiner rennen,
schniiffeln, wiihlen und geben Laut,
immer den Kontakt mit ,Frauchen”
oder ,Herrchen” haltend.

Seit gut 55 Jahren besteht die Lawinen-
hundestaffel Allgau, die sich aus Mitglie-
dern ganz verschiedener Bergwacht-
Bereitschaften zusammensetzt, von
Oberstaufen bis Fussen. ,Zur Zeit sind wir
elf Leute, darunter eine Frau aus Nessel-
wang, und alle sind ausgebildete Berg-
wachtler, die zusdatzlich die Ausbildung
zum Lawinenhundefuhrer absolviert ha-
ben”, weil} Xaver Hartmann aus Ober-
maiselstein, der selbst schon mehr als
40 Jahre dabei ist und wie alle sehr viel
Zeit dafr investiert. Nach vielen, vielen
Jahren als Leiter der Hundestaffel hat
Hartmann Anfang des Jahres sein Amt
an seinen Nachfolger Thomas FUss tber-
geben. Trotzdem bringt er sich nach wie
vor als HundefUhrer mit seiner Austra-
lien Shepherd-Hundin Lusi ein. Sah man
friher zumeist Deutsche Schdéferhunde
im Einsatz, ist inzwischen klar, dass auch
kleinere und leichtere Hunde gut geeig-
net sind. Und dazu deutlich handlicher,
denn die HundefUhrer mussen ja ihre
Vierbeiner zum Beispiel per Gurt am Koér-
per getragen auch schon mal mitin den
Helikopter beférdern, wenn sie selbst per
Seil hinaufgezogen oder zur Einsatzstelle
am Berg herabgelassen werden.

.Die letzten Winter waren etwas schnee-
drmer und eher harmlos, und so be-
schrénkten sich die Einsdtze auf die
schneesicheren Orte und das Hochge-
birge, also auf den sudlichen Teil
des Allgdus, etwa rund um
Oberstdorf”, resimiert Hart-
mann, der immer froh ist,
wenn nicht viel passiert.
,Ein bisschen fehlt uns aber
doch die Einsatzerfahrung,
gerade den jungen Leuten
und ihren Hunden.” Weil die
Hundestaffel nicht nur wah-
rend der vier Wintermonate

o
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Xaver Hartmann und seine Hundin Lusi sind echte Profis bei der Verschittetensuche. Foto: Xaver Hartmann

etwas Sinnvolles leisten modchte, ma-
chen alle Hundefthrer mit ihren Vier-
beinern auch noch die Ausbildung zur
Gebirgsfldchensuche, um im Sommer
Vermisste aufzufinden. ,Das haben wir
gerade in den letzten Jahren sehr inten-
siv geschult”, bestdtigt Xaver Hartmann,
der zur Zeit der einzige HundefUhrer aus
der Bereitschaft Oberstdorf ist.

Damit bei der Verschuttetensuche vor
Ort alles klappt, wird jedes Jahr im Ja-
nuar oder Februar ein Ubungslehrgang
auf dem Nebelhorn abgehalten. Dann
freut sich beim Training nicht nur der
Hund ,ein Bein ab”, sondern der zuvor im
Schnee vergrabene ,Gerettete” begruf3t
die tierische Splrnase ebenso Uber-
schwaénglich mit dem verdienten Lob!
Denn die Hunde brauchen unbedingt
das ganz positive Erfolgserlebnis.

Trotz ausgereifter Verschuttetensuch-
gerdte und anderer technischer Hilfs-
mittel - die Lawinenhundestaffel wird
ohne Zweifel nach wie vor gebraucht.
Tourengeher sind Ubrigens meist gut
ausgerustet, Sorge bereiten viel-
mehr die leichtsinni-
gen Skifahrer, die
die gesicherten
Pisten verlassen
und oft nicht wis-
sen, in welche Gefahr
sie sich im freien Ge-
lénde begeben.

GroRen Dank also den Mdannern und
Frauen von der Rettungshundestaffel,
die nicht nur im Winter im Einsatz sind,
um gemeinsam mit ihren vierbeinigen
Freunden Menschenleben zu retten.

© Text: Uli Auffermann

Auch im Sommer gibt es wichtige Aufgaben fur die
Hunde, zum Beispiel bei der Vermisstensuche.

Die feine Nase der Hunde ist unersetzlich beim Auf-
spuren von Lawinenopfern. Fotos: Bergwacht Allgéu
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1.000 Meter ii. d. Meer

Herzlich Willkommen auf der Alpe Dornach am
Panoramarundwanderweg der Breitachklamm.
Hier verbindet sich die Tradition von drei Generationen
mit den Trends von heute. 365 Tage im Jahr treffen
sich hier Naturgeniel3er & Genussliebhaber. Um das
Panorama bei leckerem Kuchen zu genief3en, sich durch
die Allgduer Alpinkiiche zu probieren oder aber
um langer zu bleiben. In den 15 exklusiven
Zimmern & Suiten. Bis bald auf der Alpe.

Wir freuen uns auf Euch

L 4

Einfach unzertrennlich
Ein Besuch in der Breitachklamm und
eine Einkehr auf der Alpe Dornach

- groRe beheizte Panoramaterrasse
- lplerfriihstiick ab 7.30 Uhr
- hausgebackene Kuchen & Apfelstrudel
- durchgehend warme Kiiche - kein Ruhetag
- Ochsenfleisch in Bio-Qualitdt aus eigener Aufzucht

- Rodelhang & kostenloser Schlittenverleih

- Parkpldtze direkt am Haus

- kostenfreier Wintershuttle vom
Parkplatz Breitachklamm

EF&,‘E +49 8322 6630
= ""_ Sesselweg 16,

Oberstdorf, Tiefenbach [£)
= www.alpe-dornach.de

DORF(ER)LEBEN

AYAYAN

Die malerische Umgebung des
Moorweihers in Kombination
mit einem panoramareichen
Besuch des Trettachtales ver-
spricht eine kurzweilige Wande-
rung vom Tal bis auf die Berge.

Ldnge: 6,6 km | Hohenmeter:136 m | Dauer: 2 Std.

Strecke: Muhlenbrticke - Moorbad - Moorweiher -
Golfplatz - Zwingbrucke - unterer Dietersberg -
Gruben - Jagerstand - Muhlenbrucke

Eben noch im Zentrum - gleich darauf in der Natur
Die Muhlenbricke nahe der Nebelhornbahn Talstation
ist Start- und Endpunkt der abwechslungsreichen
Rundwanderung. Der waldige und liebreizende Anstieg
oberhalb der Trettach bietet angenehmen Schatten.
Bei Flugwetter sind auf einer unterhalb gelegenen
Wiese, auf der gegenuberliegenden Seite des Gebirgs-
baches, nicht selten landende Gleitschirmflieger zu
beobachten. Schnell gewinnt man an Héhe und er-
reicht die malerische Erhebung des Moorweihers.

Ruhig & friedlich das ganze Jahr!

Weiter geht es Uber den Hermann-Schallhammer-
Weg um den Moorweiher. Am historischen Oberstdorfer
Moorbad angekommen, empfiehlt sich die rechte, son-
nen- und aussichtsreichere Wegvariante um den male-
rischen Weiher. Im friedlichen Wasser des Moorweihers
spiegeln sich hdufig die umliegenden Berggipfel und die
bunten Farben der Herbstbdume. Das hier oben liegende
Kleinod ist ein Erlebnis zu jeder Jahreszeit. Am Nordrand
des Weihers fuhrt ein Waldweg Uber den Dienersberg
weiter bis zum Golfplatz von Oberstdorf. Hier fuhrt die
Wanderung einen Uberschaubaren Abschnitt entlang
der TalstraRe bis zur Zwingbrucke. Einmal im Trettachtal,
fuhrt ein Wanderweg auf der gegenuberliegenden Seite
des Gebirgsbaches aussichts- und erlebnisreich Uber
Gruben zurltck in den Ort. Auf den letzten Metern emp-
fiehlt es sich am ,Jégerstand” noch einmal die Trettach
zu queren, um Uber einen kurzweiligen, geologisch ein-
drucksvollen Weg zurtick zur Mihlenbricke bei Oberst-
dorf zu gelangen.
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GUT ZU WISSEN

Die Wanderung kann im Trettachtal bis zum
Christlessee, nach Spielmannsau oder nach
Gerstruben verlangert werden.

OBERSTDORF
ALLGAU

BESICHTIGEN SIE EINE DER SCHONSTEN
SKISPRUNGANLAGEN DER WELT
SKISPRINGEN LIVE | SKIMUSEUM | AUSSICHTSPLATTFORM
TAGLICH 10-17 UHR (SOMMER 10-18 UHR) GEOFENET | FUHRUNGEN UM 11 UHR,
ANMELDUNG ERFORDERLICH | T +49 (0)8322 8090-300 | INFO@SVG.SKI

WWW.ORLEN-ARENA.DE

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH.
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MULLER

JUWELIER SEIT 1935
PfarrstralRe 1 - 87561 Oberstdorf - Tel. 08322 / 3841

www.juwelier-mueller.de

SCHMUCK# WERK
ALPENRING
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ALPININFO MIT BERGSPORTBERICHT
TAGESAKTUELLE INFORMATIONEN FUR JEDE UNTERNEHMUNG

D
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ANZEIGE

1§05

1803.DE

In unserem Berg- und Wintersportbericht
aktualisieren wir far Euch jeden Werktag
den Status zur Offnung und Begehbar-
keit von Wander- und Spazierwegen, Loi-
pen, Rodelstrecken, Pisten, Ausflugszielen,
Wetter, Lawinenbericht und Infrastruktur-
einrichtungen. Sogar Infos zur Pollen-
belastung in der Luft haben wir hier mit
aufgenommen. Flr die Planung hilft Euch
aulerdem zu jeder Jahreszeit oft der Blick
auf die Webcams.

Wegesperrungen

Es kann beispielsweise durch Forstarbeiten,
Wegesicherung oder andere Instandhal-
tungsarbeiten auf den Wanderwegen teil-
weise zu Sperrungen kommen. Informiere
Dich vor jeder Wanderung im Berg- und
Wintersportbericht Uber die Verhditnisse
auf den Wanderwegen, dem alpinen
Wegenetz und Uber das Bergwetter. Be-
achtet die vorhandenen Wegesperrungen
zur eigenen Sicherheit!

2
P
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© ONLINE

oberstdorf.de/alpininfo/
bergsportbericht

.
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G
O Weecam &

oberstdorf.de/webcams




Curling

DORF(ER)LEBEN

Ein Sport, bei dem Taktik, Technik und Teamgeist
perfekt verschmelzen. Curling ist nicht nur eine
olympische Disziplin, sondern eine faszinierende

Mischung aus Konzentration, Gefuhl und
Strategie und hat in Oberstdorf eine ganz

besondere Geschichte.

Seit 1998 gehdrt die Sportart fest zum
olympischen Programm, doch seine
Wurzeln reichen weit zurlck: Der dlteste
erhaltene Curlingstein stammt aus dem
Jahr 1511, der erste Curlingclub wurde
1716 im schottischen Kilsyth gegrin-
det. Die Geburtsstunde des Curlings in
Deutschland schlug 1959 in Oberstdorf.
Hier wurde nicht nur der erste Curling-
club des Landes gegrundet, sondern
1966 auch der Deutsche Curling Ver-
band (DCV) ins Leben gerufen. Damit
gilt Oberstdorf bis heute als Herzstlck
und Ursprung des deutsche Curlings.

Seit den 1960er-Jahen prégt der Eis-
sport Club Oberstdorf e. V. die deutsche
Curlinggeschichte. Vom ersten interna-
tionalen Edelmetall 1972 bis hin zu Euro-
pameistertiteln und WM-Medaillen rei-
chensichzahlreiche Erfolge aneinander.
Aktuell ist der Club wieder international
présent: Das Team Muskatewit /[Réhrs
sicherte sich 2024 den EM-Titel und da-
mit die Qualifikation far Olympia 2026.
Eine vollstandige Ubersicht Gber die er-
folgreiche Nachwuchsarbeit, den Erfol-
gen und der Geschichte findest Du auf
ec-oberstdorf.de.

Ziel des Spiels ist es, Granitsteine moég-
lichst prézise in den kreiférmigen Ziel-
bereich (,House”) zu gleiten und dort
ndher an den Mittelpunkt zu bringen als
der Gegner. Dabei kommt es auf Finger-
spitzengeflhl, Teamarbeit und gutes Ti-
ming an. Curling gilt als einer der fairsten
Sportarten der Welt: Offizielle Schieds-
richter gibt es nicht, stattdessen ent-
scheidet das Prinzip des ,Spirit of Cur-

ling”. Ehrlichkeit, Respekt
und Sportsgeist stehen an
erster Stelle. Schon Kinder
kédnnen den Sport er-
lernen. Dank leichterer
.Cherry-Steine” (13 kg)

und spielerischer Trai-
ningsmethoden  kénnen
Mddchen und Jungen ab etwa zehn
Jahren sicher auf dem Eis starten.

Im Eissportzentrum kénnen Interessierte
den Sport hautnah erleben. Der ECO bie-
tet regelmaRig und auf Anfrage 2-stin-
dige Curling-Kurse fur Gruppen an, in-
klusive Einfihrung, Training und kleinem
Wettbewerb. Action, Teamgeist und Pré-
zision verbinden sich dabei zu einem un-
vergesslichen Erlebnis, perfekt fir Grof
und Klein!

Zuschauer kommen ebenfalls auf ihre
Kosten: Beim traditionellen Junior Cup
am ersten Novemberwochenende mes-
sen sich die besten Nachwuchssportler-
innen und -sportler im Rahmen der
Central Junior Curling Tour, neben Stati-
onen in FUssen, Kitzbudhel, Lodz und Prag.
Ein weiteres Highlight ist der Nebelhorn
Cup, der bereits seit 1963 ausgetragen
wird und bis heute zu den beliebtesten
internationalen Turnieren gehért.

Ubrigens, auch Prominente zieht es re-
gelmaRig aufs Eis: Seit 2018 wird kurz vor
Weihnachten beim Promi Night Charity
Curling fur den guten Zweck gespielt.
Uber die Jahre konnten dabei bereits
hohe funfstellige Summen fur soziale
Projekte gesammelt werden.

W charity-curling.com

PV VERRNAVN

VOM ALLGAU AUF DIE OLYMPIA-BAHN:
CURLING MADE IN OBERSTDORF

DAS KLEINE
CURLING LEXIKON

Punkte mit Curling-Wissen auf
dem Eis. Das sind die wichtigsten
Begriffe im Curling-Spiel.

< Dolly: Mittelpunkt des Zielkreises
(,House"). Von hier aus werden
Punkte gezdahilt.

© Draw: Ein ,Leger-Stein”, der ohne
BerUhrung anderer Steine ins
House gespielt wird. Erfordert
prdzise Ldngen- und Richtungs-
kontrolle

© Guard: Schutzstein vor dem
House, der gegnerische Angriffe
erschwert.

¢ Hack: Vorrichtung im Eis, von der
sich der Spieler beim Abstof’
abdruckt.

¢ Hog-Line: Linie, die der Stein
vollsténdig Uberqueren muss,
um gultig zu sein.

o Skip: Teamkapitén, der die Taktik
bestimmt und die letzten, meist
schwierigsten, Steine spielt

© Take-Out: Wurf mit hoher
Geschwindigkeit, um gegnerische
Steine aus dem Spiel zu entfernen.

o T-Line: Linie durch das House,
ab der der Gegner durch Wischen
eingreifen darf.




VITAL
& BEWUSST

Unsere Umgebung, eingebettet in eine atemberaubende Natur,
|&dt dazu ein, eine Auszeit zu nehmen und sich bewusst der
eigenen Gesundheit zu widmen. Egal, ob Du nach Entspannung,

ERHOLUNG

Programme zu
Achtsamkeit, Yoga

Erholung oder vitalen Aktivitdten suchst — hier wirst Du fundig. und Mentalcoaching
Die Natur von Oberstdorf ist nicht nur ein Ort der Entdeckungen, (&/evrioe.rl\itv;itir;en
sondern auch eine wohltuende Quelle fur Kérper und Geist. zum Thema
Dabei méchten wir die Natur als unser héchstes Gut schitzen Wohlfdhien findest

. Du hier im Magazin
und bewahren, um lange Freude an inr zu haben. im Erlebniskalender.

€ IMEINKLANG MIT DEN ELEMENTEN

Filme und Videos unter: youtube.com/OberstdorfTV
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Willkommen In der

Therme Oberstdorf

ENTSPANNUNG UND ERHOLUNG IM HOCHGEFUHL DER ALPEN

Inmitten der beeindruckenden Allgéuer Alpen, wo Wasser,
Feuer, Erde und Luft die Landschaft und Jahreszeiten
prégen, erwartet Dich in der Therme Oberstdorf ein neuer
einzigartiger Riickzugsort. Auf Giber 3.000 m? Sauna-, SPA-
und Wellnessbereich sowie 2.000 m? Bade- und Thermen-
welt findest Du ein Angebot, das die Urkraft der Natur mit
modernem Komfort vereint. Schépfe neue Kraft, lass Dich
verwdhnen und stérke Dich fiir kommende Abenteuer.

DIE URKRAFT DER VIER
ELEMENTE SPUREN

WASSER

Erlebnisbecken mit Wasserattraktionen,
Schwimmbecken & Kneippbecken

Erlebe das Element in seiner ganzen Vielfalt. Ziehe sportlich
Deine Bahnen im Schwimmbecken, kihle Dich unter den Er-
lebnisduschen ab und genielde das vitalisierende Sprudeln
des Erlebnisbeckens mit integriertem Wasserfall. Lass Dich
unter freiem Himmel im Aufienbecken treiben, wahrend Dein
Blick Uber die Oberstdorfer Bergwelt schweift.

LUFT

Spa, Dampfbad, Infrarot Sauna, Ruhebereich & Massagen
Das Gefuhl von Freiheit und Leichtigkeit spurst Du in der
Therme Oberstdorf auf ganz besondere Weise: Hier kannst Du
Dich von unseren erfahrenen Experten mit wohltuenden Mas-
sagen und Anwendungen verwdhnen lassen, die Verspan-
nungen Iésen und Kérper sowie Gedanken zur Ruhe bringen.

FEUER

Themensaunen im Obergeschoss und Saunagarten,
Kaminzimmer & Sonnenterrasse

Ein GefUhl von Geborgenheit und tiefer Warme setzt sich im
grof3zgigen Saunabereich der Therme Oberstdorf frei. In der
aktivierenden Hitze der Saunen lockern sich Deine Muskeln,
die Warme dringt tief in den Kérper ein — Entspannung pur!
Lass die intensiven AufgUsse auf Dich wirken, genieRe die
wdarmende Kraft des Infinity-Pools, kihle Dich in den Tauch-
becken ab oder finde Ruhe in stilvollen Ruherdumen.

ERDE

Restaurant in Therme & Sauna, Saunabarim 2. 06

In unserer Region, geprdagt von Land- und Alpwirtschaft, ent-
stehen einzigartige Produkte — alles getragen von der Kraft
der Erde. Die Verbundenheit mit der Natur spiegelt sich in der
Kulinarik der Therme Oberstdorf wider. Ob im Restaurant oder
in der Saunabar - hier genieRt Du regionale Kostlichkeiten,
die mit Liebe und Respekt vor der Natur zubereitet werden.

EINGETAUCHT
Das erste Wasser

Beckenbefiillung des 25-Meter Sportbeckens

Zum ersten Mal fullt sich das 25-Meter-Becken der
Therme. FUnf Zentimeter pro Stunde. Eine Temperatur
von 17,8 Grad. Das ist wichtig, um eine ungleichmaRige
Druckverteilung und Temperaturunterschiede zu vermei-
den. Jede Bewegung des Wassers bringt neues Leben in
die Badehalle. Was flr viele ein technischer Vorgang ist,
ist fir uns der erste Atemzug der Therme Oberstdorf.

Q

0 BLEIBE INFORMIERT

Auf der Internetseite der Therme findest Du immer
wieder neue Informationen zum Konzept, dem
wachsenden Angebot, der vorstehenden Er6ffnung
und Einblicke in den Baufortschritt bis zur Eréffnung.
therme-oberstdorf.de
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WAS DEN NOVEMBER
IN OBERSTDORF SO
BESONDERS MACHT

=

htder November ein, wird es in Oberst-
dorf stiller und auf eine wundersame Weise
noch eindrucksvoller. Die Natur kommt zur
Ruhe und Iadt Dich ein, es ihr gleichzutun.

Das Laub raschelt unter Deinen FliRen und morgens tanzt hdufig noch der Nebelschleier Gber die Wiesen und Felder. In
dieser Stille entfaltet sich eine andere Art der Naturschonheit: zuriickhaltender, aber umso imposanter. Spure und genieRe
diese Schonheit beim Blick auf die ersten schneebedeckten Berggipfel, in den stillen Waldern oder bei einer heiRen Tasse

Tee an einem besonderen Wohlftihlort.

WAS SOLLTEST DU IM NOVEMBER
IN OBERSTDORF AUF KEINEN FALL
VERPASSEN?

Deine Bucketlist fur Oberstdorf
im November

MYSTISCHE MORGENSTIMMUNG

Nutze den frischen Tag und wandere gleich morgens an ei-
nen der ,Glucksorte”, zum Beispiel an den sudlichen Ortsrand
von Oberstdorf zu den Oschwiesen. An diesem Ort kannst Du
Deine Seele baumeln lassen, wenn letzte Nebelschleier sich
auflésen.

SONNENAUFGANG UBER DEN BERGEN

Ein besonderes Erlebnis, wenn die Sonne morgens die ersten
schneebedeckten Berggipfel mit ihren Strahlen kitzelt - be-
sonders im diffusen Licht des Novembers. Lass Deinen Blick
schweifen und nimm diese Eindricke mit in Deinen Alltag.

KULINARISCHE GENUSSE

Auch im November gibt es noch so manche schéne Einkehr-
maglichkeit, die Dir leckere Allg&uer Késtlichkeiten bietet. Wie
wdre es mit einem warmen Kaiserschmarrn oder einer defti-
gen Suppe, die von innen warmt?
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WELLNESS FUR KORPER & SEELE

Goénne Dir einen Wellnesstag in einem der Oberstdorf Day
Spa Hotels. Besonders wohltuend an Novembertagen: Sauna,
Dampfbad und Ruheréiume mit Blick auf die Berge.

STILLE AM MOORWEIHER

Besonders lohnenswert im Spdtherbst. Dieses Kleinod der
Ruhe und Erholung ist Ruckzugsort fur viele geschutzte Arten.
Hier kannst Du die Resonanz zwischen Natur, Schutz und
Leben intensiv spuren.

REGIONALE KULTUR & BRAUCHTUM

Martinsumztge, ein traditioneller Abend der Musikkapelle
oder Konzerte verschiedener Jodlergruppen schenken Dir
besondere Momente, die Du nur hier erlebst. Am letzten No-
vemberwochenende wird feierlich der Oberstdorfer Advent
eroffnet - leise und heimelig bei Kerzenschein, Mundart und

echter Volksmusik.

Eine sog. ,Bucketlist” ist eine personliche Liste
an Dingen, die man zum Beispiel an einem
bestimmten Ort oder zu einer bestimmten Zeit
unbedingt erleben oder erreichen méchte.



WOHLFUHLZEIT

NACHHALTIGE WEIHNACHTEN
DIE PERFEKTE GELEGENHEIT FUR KREATIVITAT UND MEHR BEWUSSTSEIN

An Weihnachten wird jedes Jahr eine Unmenge an Geschenk-
verpackungen, Verpackungsmull und anderen Abfdllen pro-
duziert. Die Abfallmenge in dieser Zeit ist um ein Vielfaches
héher als im Rest des Jahres. Doch es kann auch anders
gehen. Mit ein wenig Kreativitét, einfachen Materialien und
Lust auf Neues kannst Du individuelle und persénliche Ge-
schenke gestalten.

o Flaschen oder Gldser
lassen sich durch Naturmaterialien in wirkungsvolle
Windlichter verwandeln.

¢ Leere Klopapierrollen
sind ideal fur die Verwandlung in Papiersterne.

<o Aus Tassen oder Tellern
kannst Du individuelle Pflanzgefdafie kreieren.

¢ Jeansstoffteile
kénnen auf Holzanhénger geklebt und weihnachtlich
dekoriert werden.

<o Alte Kalenderbldtter
kénnen zu einer schénen Collage werden oder
Du bastelst daraus ein kleines Notizblchlein.

Ubrigens, Geschenke lassen sich wunderbar in Zeitungen,
alten Kalenderbléattern oder Bucherseiten, Notenbldattern,
Stoffreste oder auch Landkarten verpacken. So wird die fest-
liche Weihnachtszeit nicht nur bunt und kreativ, sondern

auch umweltfreundlich.

0 Mehr Infos zur Aktion und der Bastelanleitung
fur Zuhause gibt es online.
oberstdorf.de/veranstaltungskalender
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ENTSPANNUNG DURCH BASTELN
Kreatives Basteln kann nicht nur Deinen Lieben eine Uberra-
schung bereiten, sondern auch Dir effektiv Entspannung
verschaffen. Durch Bastelprojekte kommt Dein Geist zur Ruhe
und Du luftest mal den Kopf aus.

MACH MIT!

Im Rahmen des Oberstdorfer Advents findet erneut
eine Upcycling-Aktion statt, bei der aus Bildern des
abgelaufenen Kalenders von Tourismus Oberst-
dorf wunderschéne und individuelle Geschenktiten
gebastelt werden. Die Kalenderbilder bekommen
so ein zweites Leben ,geschenkt”. Die Kreative
Auszeit wird von der Fairtrade-Steuerungsgruppe
des Marktes Oberstdorf in Kooperation mit dem
Oberstdorfer Weltladen organisiert und unterstutzt
ein Faires Projekt im globalen Suden.



Erlebnis-
welt

AKTIVPROGRAMM
& FREIZEITANGEBOTE

Das ganze Jahr planen wir span- * BUCHE JETZT DEINE PERFEKTEN
nende Erlebnisse und Programme URLAUBSERLEBNISSE IN OBERSTDORF
far Dein Hochgefuhl in Oberstdorf. Ihr habt die Wahl!

- _ Nutzt die bequeme Online-Buchung auf unserer Webseite, in-
Gefuhrte _chnc.lerungeh’ SChnup dem Ihr das gewunschte Erlebnis im Erlebnisshop auswdhlt
perkurse im Skisport, Kinder- und und Euch direkt anmeldet:
Familienprogramme, Radtouren e R e

sowie Natur- und Achtsamkeits- Alternativ stehen Euch unsere freundlichen Mitarbeiterinnen

H H H A4 und Mitarbeiter in der Tourist-Information gerne persén-
erle.bnlsse__und weitere V.I.elfC”tlge lich zur Verfigung, um Eure Buchung entgegenzunehmen.
Aktionen fUr Junge und Altere Wir sind far Euch da und helfen, Eure Erlebnisse in Oberstdorf
warten auf Euch. Probiert Neues nach Euren Wanschen zu gestalten.

aus und seid gemeinsam aktiv. Mit dem Gastepass, dem Allgau-Walser-Pass Premium, gibt
es aulRerdem Vergunstigungen auf ausgewdhite Erlebnisse.
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ERLEBNISWELT HIGHLIGHTS %%
ORTSFUHRUNG - OBERSTDORF ENTDECKEN!

EINE KLEINE ZEITREISE UBER DIE BESONDERHEITEN OBERSTDORFS

03.]10. [ 17. + 24. NOVEMBER 2025 | 14:00 UHR
@ OBERSTDORF HAUS | FOYER

Lerne Oberstdorf von seiner schénsten Seite kennen! Bei un-
seren geflhrten Ortsrundgdngen erfdhrst Du Wissenswertes,
Uberraschendes und Unterhaltsames Uber die Geschichte,
Kultur und das Leben in einem der bekanntesten Urlaubsorte
der Alpen. Ob versteckte Winkel, traditionsreiche Hduser oder
spannende Anekdoten — unsere erfahrenen Gdstefuhrerinnen
und -fahrer nehmen Dich mit auf eine kurzweilige Entde-
ckungstour durch den Ortskern.

DAUER: ca. 2,0 Stunden | PREIS: kostenfrei
ANMELDUNG: Online oder direkt vor Ort in der Tourist-
Information.

BLICK HINTER DIE KULISSEN
IM NORDIC ZENTRUM

07. NOVEMBER 2025 | 14:00 UHR
© NORDIC ZENTRUM OBERSTDORF [ ALLGAU

Erfahre bei einer Fihrung im Nordic Zentrum Oberstdorf /
Allgdu mehr Uber das umfangreiche Bauprogramm des
modernen Stadions und die technischen Hintergriinde der
Beschneiungsanlage.

DAUER: 2 Stunden | PREIS: kostenfrei fir Oberstdorfer
Ubernachtungsgdste mit Allgéu-Walser-Pass Premium;
11,00 € pro Person mit Allgdu-Walser Pass;

12,00€ pro Person ohne Allg&u-Walser Pass.

ANMELDUNG: Online oder direkt vor Ort in der Tourist-
Information bis zum Vortag um 16:00 Uhr méglich.

KREATIVE AUSZEIT

UPCYCLING-GESCHENKTUTEN AUS SCHONEN FOTOKALENDERN

29. NOVEMBER 2025 | 14:00 UHR
© OBERSTDORF HAUS | RAUM FREIBERGSEE

Am Anfang eines neuen Jahres kommt hdufig der neue Ka-
lender an die Wand und der alte bleibt Gbrig. Doch die tollen
Bilder sind viel zu schade fur die Papiertonne. Daraus ldsst
sich mit ein wenig Kreativitdt etwas Neues basteln.

In Kooperation mit dem Oberstdorfer Weltladen werden an
diesem ersten Samstag im Advent gemeinsam Geschen-
ketlten aus Fotokalendern gebastelt. Gegen eine freiwillige
Spende fur den Workshop kannst Du damit Faire Projekte im
Globalen Siden unterstitzen, die wir gleich zu Beginn kurz
vorstellen.

DAUER: ca. 3 Stunden | PREIS: kostenfrei
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URLAUBS- UND
FREIZEITERLEBNISSE
FUR DIESEN MONAT
IM UBERBLCK

SO FINDEST DU DIE
PASSENDEN INFOS

Im Kalender findest Du einen ersten Uberblick.
Die vollstéindige Beschreibung der Angebote
findest Du online:

W oberstdorf.de/erlebnisse

ANMELDUNG

Bitte melde Dich zu den Erlebnissen bis einen Tag
vorher online oder in den Tourist-Informationen an.

5 GEFUHRTE WANDERUNGEN

Mit ortskundigen Guides die schonsten
Touren gehen und tollsten Orte entdecken
und dabei allerlei Wissenswertes erfahren.

SCHWIERIGKEIT

LEICHT: ¢ O < Leicht begehbarer
Wander- oder Spazierweg im Tal (eben),
mit einfachem Schuhwerk begehbar.

MITTEL: @ ¢ & Weg ist mit festem Bergschuh
(guten Sohlen) problemlos begehbar.

SCHWER: ¢ ¢ & Gutes Schuhwerk ist
Voraussetzung und Schwindelfreiheit ist
erforderlich.

WICHTIG

Bitte informiere Dich bei Auswahl einer Tour
vorab zu den Voraussetzungen und Anspru-
chen der Wanderung auf unserer Internet-
seite unter oberstdorf.de/wandern oder auf
oberstdorf.de/aktivprogromm unter dem
jeweiligen Tourenangebot.

KINDER- UND
FAMILIENPROGRAMM

Spal und Aktivitaten fur alle Altersgruppen.
Wir bieten Programmpunkte fur Kinder und
die ganze Familie.

ERHOLUNG

Durchatmen, Neues ausprobieren,
entspannen oder aktiv sein. Programme
wie Yoga, Meditation und mehr berei-
chern Deinen Urlaub.

ERLEBNISWELT
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FREITAG, 31.10.25

09:00 - Uber Peters Alpele nach Einédsbach

16:00 Uhr Geflhrte Ganztageswanderung von Tou-
rismus Oberstdorf | O Oberstdorf Haus |
Foyer | SCHWIERIGKEIT: OO

10:30 - Essbare Schétze Krduterwanderung mit

13:30 Uhr kostlichem Ausklang | © Steffis Speise-
kammer | SCHWIERIGKEIT: OO

11:00 - Fiihrung durch die ORLEN ARENA

12:30 Uhr Gemeinsam mit einer FUhrerin oder ei-
nem FUhrer entdeckst Du die spannende
Welt des Skispringens und wirfst einenin-
teressanten und spannenden Blick hinter
die Kulisse dieser WM-Arena in Oberst-
dorf | © ORLEN Arena Oberstdorf/ Allgéu

14:00 - Blick hinter die Kulissen Erfahre mehr

16:00 Uhr Uber das umfangreiche Bauprogramm

des modernen Stadions und die techni-
schen Hintergrinde der Beschneiungsan-
lage | @ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu

@ 16:00 -

Kreativwerkstatt- Halloween Hexen

18:00 Uhr fur Kinder ab 8 Jahren | 9 TON & TALENTE
MONTAG, 03.11.25
09:00 - Alphornschnupperkurs auf dem Nebel-

11:00 Uhr horn © Nebelhornbahn | Talstation
14:00 - Ortsfiihrung - Oberstdorf entdecken!
16:00 Uhr Unsere Ortsfihrer nehmen Dich mit auf
eine kleine Zeitreise und zeigen Dir die Be-
sonderheiten des historischen und tou-
ristischen Oberstdorfs mit Fokus auf den
,Oberen Markt” | 9 Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 0O
DIENSTAG, 04.11.25
09:00 - Uber den Jégersberg nach Tiefenbach
17:00 Uhr Wanderung von Tourismus Oberstdorf
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: $6<
10:00 - Luft(er)leben - Atme Dich frei
13:00 Uhr Natur spuren und Kraft tanken.
O Oberstdorf Haus | Foyer
@ 15:00 - Kasperitheater - Der Kasperl und die
15:30 Uhr Wunderlaterne Ein spannendes Kasperl-
stlick von und mit Marie Luise Kaiser
O Oberstdorf Haus | Raum Freibergsee
MITTWOCH, 05.11.25
0815 - Grenzwanderung Uber den Fellhorngrat
16:30 Uhr Geflhrte Ganztageswanderung von Tou-
rismus Oberstdorf.
O Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢6¢
11:00 - Erlebnis-Brauereifiihrung
12:30 Uhr frisches Zwickl-Bier | 9 Dampfbierbrauerei
12:30 - Erlebnis-Brauereifiihrung
14:00 Uhr frisches Zwickl-Bier | 9 Dampfbierbrauerei
@ 16:00 - Kreativwerkstatt - Herbstliche Windli-
18:00 Uhr chter fUr Kinder ab 8 Jahren

O TON & TALENTE

NAN



ERLEBNISWELT

DONNERSTAG, 06.11.25

09:30 -
14:00 Uhr

Zum Christlessee - dem Schatzdes Tret-
tachtals Geflhrte Halbtageswanderung
von Tourismus Oberstdorf | © Oberstdorf
Haus | Foyer | SCHWIERIGKEIT: 00

@ 10:00 -

Wasser(er)leben - im Fluss des Lebens

DIENSTAG, 18.11.25

14:00 -

Sonderfiihrung durch die ORLEN Arena

13:00 Uhr Wasser spuren und Kraft tanken
O Oberstdorf Haus | Foyer
14:00 - Mitten ins Schwarze
23:59 Uhr Teste Deine Treffsicherheit mit einem
Lasergewehr, auf Biathlonscheiben
@ Nordic Zentrum Oberstdorf [ Allgéu
FREITAG, 07.11.25

ﬁ 09:00 -

16:30 Uhr

Zuriick in die Zeit der Bergbauern - nach
Gerstruben GefUhrte Ganztageswande-
rung von Tourismus Oberstdorf.

Q Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: ¢

15:30 Uhr Es handelt sich um eine Sonderfuhrung,
welche innerhalb der Revision (vom 8.11. -
12.12.) stattfindet.
© ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu

16:00 - Kutschfahrt

17:00 Uhr Entdecke die traumhafte Landschaft bei

einer Pferdekutschenfahrt - mit zwei PS in
den Sonnenuntergang.
Q Familie Dornach

FREITAG, 21.11.25

883 16:00 -

18:00 Uhr

Kreativwerkstatt - Herbstliche Girlanden
fur Kinder ab 8 Jahren | © TON & TALENTE

16:00 - Kutschfahrt — Entdecke die traumhafte
17:00 Uhr Landschaft bei einer Pferdekutschenfahrt
- mit zwei PS in den Sonnenuntergang.
Q Familie Dornach
MONTAG, 10.11.25
14:00 - Ortsfilhrung - Oberstdorf entdecken!
16:00 Uhr Unsere Ortsfuhrer nehmen Dich mit auf

eine kleine Zeitreise und zeigen Dir die Be-
sonderheiten des historischen und tou-
ristischen Oberstdorfs mit Fokus auf den
.Oberen Markt” | 9 Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: €0

DIENSTAG, 11.11.25

16:00 - Kutschfahrt Entdecke die traumhafte
17:00 Uhr Landschaft bei einer Pferdekutschenfahrt
- mit zwei PS in den Sonnenuntergang.
O Familie Dornach
14:00 - Sonderfihrung durch die ORLEN Arena
15:30 Uhr Es handelt sich um eine Sonderfuhrung,
welche innerhalb der Revision (vom 08.11.
-12.12.) stattfindet.
© ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu
FREITAG, 14.11.25
16:00 - Kutschfahrt Entdecke die traumhafte
17:00 Uhr Landschaft bei einer Pferdekutschenfahrt
- mit zwei PS in den Sonnenuntergang.
Q Familie Dornach
14:00 - Ortsrundfahrt mit dem Marktbdhnle
14:35 Uhr O Megeéver Platz
MONTAG, 17.11.25
14:00 - Ortsfiihrung - Oberstdorf entdecken!
16:00 Uhr Unsere Ortsfuhrer nehmen Dich mit auf

eine kleine Zeitreise und zeigen Dir die Be-
sonderheiten des historischen und tou-
ristischen Oberstdorfs mit Fokus auf den
.Oberen Markt” | 9 Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: 0O

16:00 - Kutschfahrt

17:00 Uhr Entdecke die traumhafte Landschaft bei
einer Pferdekutschenfahrt - mit zwei PS in
den Sonnenuntergang.
Q Familie Dornach

14.00 - ortsrundfahrt mit dem Marktbd&hnle

14:35 Uhr O Megéver Platz

MONTAG, 23.11.25

14:00 - Ortsfithrung - Oberstdorf entdecken!

16:00 Uhr Unsere Ortsfuhrer nehmen Dich mit auf
eine kleine Zeitreise und zeigen Dir die Be-
sonderheiten des historischen und tou-
ristischen Oberstdorfs mit Fokus auf den
,Oberen Markt” | 9 Oberstdorf Haus | Foyer
SCHWIERIGKEIT: €O

DIENSTAG, 25.11.25

14:00 - Sonderfiihrung durch die ORLEN Arena

15:30 Uhr Es handelt sich um eine Sonderfuhrung,
welche innerhalb der Revision (vom 8.11. -
12.12.) stattfindet.
© ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu

16:00 - Kutschfahrt

17:00 Uhr Entdecke die traumhafte Landschaft bei
einer Pferdekutschenfahrt - mit zwei PS in
den Sonnenuntergang.
Q Familie Dornach

19:00 - Der zugewandte Hund! Und warum er

21:00 Uhr den zugewandten Menschen braucht.

Abendvortrag von Sami El Ayachi
O Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm

FREITAG, 28.11.25

16:00 -
17:00 Uhr

Kutschfahrt

Entdecke die traumhafte Landschaft bei
einer Pferdekutschenfahrt - mit zwei PS in
den Sonnenuntergang.

Q Familie Dornach
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ERLEBNISWELT

VOM RECHTSANWALT ZUM HUNDECOACH
IM GESPRACH MIT SAMI EL AYACHI

Was zundchst als Hobby begann, wurde schnell zu seinem
Beruf und das nun schon seit fast 20 Jahren hauptberuflich.
2015 erschien sein erstes Buch, inzwischen sind es drei, und
das vierte ist bereits in Arbeit. Die Themen von Sami El Aya-
chireichen von ,Longieren mit Hund" Gber ,Der zugewandte
Hund” bis zu ,Leinenflhrigkeit”. So wurde aus dem Rechts-
anwalt schlieRlich ein Spiegel-Bestsellerautor im Bereich
Hund. Im Gespréich mit uns und in seinen Vortrdgen und
Workshops gibt er Einblicke in seine Arbeit und hilfreiche
Tipps. Im November ist er vor Ort bei uns in Oberstdorf.

Wie bist Du eigentlich dazu gekommen, Hundecoach

zu werden? Gab es ein Schliisselerlebnis fiir Dich?

Ich habe ursprunglich als Rechtsanwalt gearbeitet und hatte
immer Hunde aus Leidenschaft. Das Interesse an dem Verhal-
ten der Tiere war schon immer da. Dann kam ein Hund in mein
Leben, der besonders viele Fragen gestellt hat. Diese Begeg-
nung war far mich der Ausléser, mich intensiver mit Hunde-
verhalten zu beschdftigen. Aus Neugier und dem Wunsch,
wirklich zu verstehen, was in Hunden vorgeht, habe ich eine
Fortbildung zum Hundetrainer gemacht.

Viele Hundehalter méchten ihren Vierbeiner auchim
Urlaub dabei haben. Wie gewéhnt man seinen Hund

am besten an Gondeln bzw. die Bergbahnen?

Eine gute Vorbereitung ist das A und O. Viele Hunde, die prob-
lemlos im Auto mitfahren, haben auch selten Schwierigkeiten
in einer Gondel. Es hilft, im Vorfeld das Fahren mit dem Aufzug
zu Uben, das vermittelt ein édhnliches Gefuhl. Entscheidend ist
aber der Mensch: Er gibt dem Hund emotionale und kérper-
liche Stabilitét. Wenn der Hundehalter ruhig und sicher bleibt,
Ubertrégt sich das auf den Hund. Und: In Oberstdorf ist ein
Maulkorb Pflicht, deshalb sollte man den Hund frihzeitig und
entspannt an das Tragen daran gewdhnen.

00,
.,
Q’
Was empfiehlst Du Menschen, die mitihrem Hund einen
Wanderurlaub planen? Gibt es ein spezielles Training
im Vorfeld?
Ja, unbedingt. Viele Hunde laufen im Alltag sel-
ten lange Strecken. Ein durchschnittlicher Hund
schafft funf bis zehn Kilometer problemlos,
aber fUr Bergtouren sollte man im Vorfeld
das Grundlagenausdauertraining anpas-
sen, am besten mit steigenden Strecken und
auch Héhenmetern, dhnlich wie es der Hunde-
halter auch betreibt. Pfotenpflege ist ebenfalls
wichtig: Ein Pfotenbalsam kann vorbeugend helfen
und fur empfindliche Hunde kénnen Pfotenschuhe sinn-
voll sein. AuRerdem sollte der Hund lernen, sich am Men-
schen zu orientieren, nicht nur neben, sondern auch hinter

dem Menschen zu laufen. Auf schmalen Pfaden ist das essen-
ziell wichtig.

Welche Kommandos miissen unbedingt sitzen?
Drei Kommandos sind besonders wichtig: ,Komm her*, ,Bleib
bei mir” und ,Laufe hinter mir”. Gerade bei jagdlich motivier-
ten Hunden sollte man auRerdem auf sichere Ruckrufsignale
achten und im Zweifel lieber an der Leine fuhren.

Was wiinschst Du Dir, dass die Menschen

nach Deinem Vortrag sofort ausprobieren?

Ich winsche mir, dass die Menschen achtsamer und sorgsa-
mer mit ihren Hunden und der Umwelt umgehen. Wer seinen
Hund wirklich versteht und seine Signale liest, wird automa-
tisch entspannter, respektvoller. Am Ende profitieren beide
Seiten davon.

Mehr Informationen zu Sami und seiner Arbeit gibt es online.
W longieren-mit-hund.de

VORTRAG

DIENSTAG, 25. NOVEMBER 2025
UM 19:00 UHR
©) OBERSTDORF HAUS

Der zugewandte Hund!
Und warum er den zugewandten Menschen braucht.

In diesem Vortrag zeigt Hundetrainer und Kérperspra-
che-Experte Sami El Ayachi, wie Menschen durch be-
wusste Kérpersprache klarer mit ihrem Hund kommuni-
zieren kénnen. Mit Humor und anschaulichen Beispielen
vermittelt er, wie menschliches Verhalten auf Hunde
wirkt, deckt Missverstéindnisse auf und gibt praktische
Tipps far eine bessere Verstandigung und Beziehung
zwischen Mensch und Hund.

Tickets und Anmeldung im Erlebnisshop oder
in der Tourist-Information im Oberstdorf Haus.
oberstdorf.de/erlebnisseshop
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Malspab

MIT NORDI

der November ist der Ubergang vom
Herbst in den Winter. Wir sind voller
Vorfreude auf den ersten Schnee und
genielRen vielleicht noch die Herbst-
sonne und einen Spaziergang im Wald.
Im Herbst verdndert sich auch die Na-
tur. Was hast Du beobachtet?

Bunte Blatter an den B&umen oder die
ersten schneebedeckten Gipfel?

Zeig auf dem Ausmalbild mit Deinen
Buntstiften, wie vielseitig und schén
der November ist!

ERLEBNISWELT
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veran-

staltungel

KALENDER
& HIGHLIGHTS

Konzerte, Brauchtum, Sportver-
anstaltungen, Festivals, Lesungen
und Vortrage sind nur einige Ver-
anstaltungen, die Deinen Besuch
bei uns besonders machen. Bei

uns ist zu jeder Jahreszeit etwas
geboten. Hier findest Du Highlights
aus unserem Veranstaltungs-
kalender sowie eine Ubersicht

far diesen Monat.

DAS GESAMTE ANGEBOT

Im Online-Kalender findest Du vielseitige Veranstaltungen,
um Dich bestens unterhalten zu lassen.

oberstdorf.de/veranstaltungskalender
Mit dem Gdstepass, dem Allgdu-Walser-Pass Premium, gibt
es aulRerdem Vergunstigungen auf ausgewdhlte Veranstal-

tungen.

Tourist-Information

im Oberstdorf Haus eventim.de
Kartenvorverkauf Fur viele Veranstal-
Prinzregenten-Platz 1 tungen bekommst
87561 Oberstdorf Du auch uber even-
T +49 (0)8322 700-2100 tim.de schnell und
M kartenvorverkauf@oberstdorf.de einfach Dein Ticket.
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VERANSTALTUNGEN HIGHLIGHTS *
JAHRESKONZERT DER MUSIKKAPELLE OBERSTDORF

EIN ABEND VOLLER KLANGVIELFALT UND MUSIKALISCHER LEIDENSCHAFT

SAMSTAG, 22. NOVEMBER 2025
@ OBERSTDORF HAUS

Unter dem Motto ,Geschichte. Erzahlt mit Musik” présentieren
die Musikerinnen und Musiker unter der Leitung von Marius
Galvin ,Leonardo” von Otto M. Schwarz. Mit der sinfonischen
Dichtung wird das Leben und Schaffen von Leonardo da Vinci
musikalisch nachgezeichnet. In ,Tirol 1809” von Sepp Tanzer
wird der Tiroler Freiheitskampf thematisiert — mit markan-
ten Fanfarenmotiven sowie feierlichen und kédmpferischen
Passagen.

PREIS: Eintritt frei | ZEIT: Ab 20:00 Uhr

OBERSTDORFER ADVENT - EROFFNUNG

HUTTENZAUBER IM KURPARK & FESTLICHE KLANGE IM OBERSTDORF HAUS

SAMSTAG, 29. NOVEMBER 2025
@ KURPARK & OBERSTDORF HAUS

Wir laden Euch ein, mit uns Advent zu feiern und sich auf Weih-
nachten einzustimmen - gemeinsam die Kerzen anzinden, ein
Glas Gluhwein trinken, ,an Huigarte hong*, ,d'r Museg lose”.

17:00 Uhr | Anziinden der Ersten Kerze mit Erstem Bgm. Klaus
King, Pfr. Wolfgang Schnabel, Pfr. Mathias Litzenburger, Bléser-
ensemble der Musikschule Oberstdorf (Ltg. Ralf Schroder).

17:30 Uhr | Adventsprogramm im Saal Nebelhorn Fischingar
Jolarbuebe, ,Duesch mit” (Jodlerduett), lllertaler Saitenmusik,
Bl@sergruppe der MK Oberstdorf, Martina Noichl (Harfe).

MODERATION: Herbert Hiemer und Stefanie Dentler
PREIS: Eintritt frei | ZEIT: ab 14:00 Uhr

TANZTEE

MIT ROBERT KUCHARSKI

SONNTAG, 30. NOVEMBER 2025
@ OBERSTDORF HAUS

Vorbeischauen, tanzen und den Nachmittag geniefsen!

Zur ,Tea-Time” am Sonntagnachmittag findet der Tanztee mit
dem Pianisten Robert Kucharski im Oberstdorf Haus statt. Ob
Tee, Kaffee oder Kuchen - es gibt eine grolRe Auswahlim haus-
eigenen Café.

Wusstest Du, dass der Tanztee seinen Ursprung im 19. Jahrhun-
dert in England findet? Damals unter dem Namen ,Tea dance”
traf man sich nachmittags zwanglos zum Tanzen. Nach dem
ersten Tanz wurde Tee und ein Appetithdppchen gereicht.

PREIS: Eintritt frei | ZEIT: 15:00 Uhr
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WOCHENTLICHE

Veran-
staltungen

Erlebt die Vielfalt von Oberstdorf jede Woche aufs Neue!
Unsere woéchentlichen Veranstaltungen bieten unver-
gessliche Erlebnisse, Unterhaltung und spannende
Begegnungen. Taucht ein in die lebendige Kultur und
Aktivitaten unseres Dorfes und freut Euch auf abwechs-
lungsreiche Events.

A

GOTTESDIENSTE UND KIRCHLICHE
VERANSTALTUNGEN

Erfahre bei unseren Gottesdiensten und kirchlichen
Veranstaltungen Momente der Einkehr und des ge-
meinsamen Gebets. Hier kannst Du zur Ruhe kommen
und spirituelle Inspiration in unserer wunderschénen
Umgebung finden.

ANZEIGE

R —

Ein Haus braucht Leben.
Ihr Verkauf auch!

Wir vermitteln lhre Immobilie.

0160 9215 36 12
info@immo-docs.de
immo-docs.de

Kostenlose Immobilienbewertung

jetzt sichern.

IMMODOCS

DONNERSTAG - SONNTAG (BIS 08.11.)

14:00 - Ausstellung ,Herbstlich willkommen*
18:00 Uhr Ausstellung von Leonhard Eckertsperger
O Galerie Oberstdorf im Trettachhéusle
MONTAG
10:30 Uhr GdstebegriiBung
Wir heiRen Euch in Oberstdorf herzlich
Willkkommmen und geben hilfreiche Tipps,
um den Urlaub zu einem ganz besonde-
ren Erlebnis zu machen.
O Oberstdorf Haus | Saal Breitachklamm
DONNERSTAG
X 19:00 Uhr HI. Messe
© Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist
SAMSTAG
X 18:30 Uhr Vorabendmesse
© Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist
SONNTAG
X 19:00 Uhr HI. Messe

© Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

SCHON ENTDECKT?

UNSERE POSTKARTEN — JETZT ZUM SAMMELN
IN DEN TOURIST-INFORMATIONEN ERHALTLICH.

* Immer nur so lange der Vorrat reicht.
Kein postalischer Versand.
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VOM O01.11.
BIS 30.11.2025

Veran-

SAMSTAG, 08.11.25

* 19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst

Q Kath. Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach
SONNTAG, 09.11.25

* 09:30 Uhr Festgottesdienst — 55 Jahre Partner-
schaft-Jumelage Megeve-Oberstdorf

© Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

* 09:30 Uhr  Pfarrgottesdienst
S a u I I e I I O Kath. Pfarrkirche St. Michael | Schéllang
* 10:30 Uhr Evangelischer Gottesdienst mit Abend-
mahl mit: Pfarrer Mathias Litzenburger
O Evang.-Luth. Christuskirche | Oberstdorf
MITTWOCH, 12.11.25
* 14:30 Uhr Spielenachmittag fiir Erwachsene
SAMSTAG, 01.11.25 0 evangelisches Gemeindehaus
* 09:15 Uhr Festgottesdienst mit Grébersegnung SAMSTAG, 15.11.25
Q Kath. Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach
09:30 Uhr Hochamt mit dem Johannischor * 19:00 Uhr Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
* ‘ 9 Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist O Kath. Pfarrkirche St. Michael | Schéllang
* 14:00 Uhr Festgottesdienst zu Allerheiligen mit SONNTAG, 16.11.25
Grdbersegnung | 9 Burgkirche | Schéllang .
X 09i5Uhr  Pfarrgottesdienst
SONNTAG, 02.11.25 O Kath. Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach
A 0915Uhr Pfarrgottesdienst A ossoun gf;;:t? cl’:’tft(::gilrf:rr‘\setSt Johannes Baptist
© Kath. Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach : ’ P
* 09:30 Uhr  Seelenmesse fiir alle Verstorbenen der * 10:00 Uhr Evang. Gottesdlengt zum Volkstrauer-
. ) ) tag mit Pfrarrer David Metzger
Pfarrei, anschlieRend Grdbersegnung . .
. O Evang.-Luth. Christuskirche | Oberstdorf
am Alten Friedhof.
0 Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist 18:00 - Eisbdren Oberstdorf : EV Bad Wérishofen
* 10:30 Uhr Evang. Gottesdienst anschlieRend Kir- 20:00 Uhr  Spannung pur! Die Eisbdrgn' Oberstdorf
chencafé, mit Pfarrer David Metzger. empfcnggn dep EV Bad Worishofen zum
© Evang.-Luth. Christuskirche | Oberstdorf Punktespiel | 9 Eissportzentrum Oberstdorf
15:00 - Sonderausstellung ,Kunstim Aufbruch* MONTAG, 17.11.25
18:00 Uhr  Jugendliche (12 - 22 Jahre) aus dem . . .
Kleinwalsertal und dem Allgdu zeigen 14:30 - 17:30 Kolping Kinderkleider Basar Annahme
Ihre Werke. Uhr und Verkauf von Kinderbekleidung, Spiel-
©® HAUS BONATZ | Kornau 51 sachen, Bucher etc. | © Kolpinghaus
156:30 Uhr  Offentliche Filhrung mit ausstellenden X 20:00Uhr  Abend entspannter Achtsamkeit
Kiinstler:iinnen Kunst im Aufbruch - Meditation mit Alfred Juraschitz.
Junge Kunstschaffende aus dem Allgéu © evangelisches Gemeindehaus
und Kleinwalsertal stellen aus - Ein Projekt
in Kooperation mit der Offenen Jugend- MITTWOCH, 19.11.25
arbeit Kleinwalsertal.
9 HAUS BONATZ | Kornau 51 * 10:30 Uhr Evangelischer Gottesdienst zum Buf3-
und Bettag mit Abendmahl mit: Pfarrer
* 17:00 - Herbstkonzert der Breitachtaler und Mathias Litzenburger
18:15 Uhr Vorderburger Johlar @ Evang.-Luth. Christuskirche | Oberstdorf
Q Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist
FREITAG, 21.11.25
MONTAG, 03.11.25
* 19:00 Uhr AbenddesFriedens-Versohnungsabend
14:30 - Kolping Kinderkleider Basar Annahme mit Musik, Gebet, Stille und Beichtmdég-
17:30 Uhr und Verkauf von Kinderbekleidung, Spiel- lichkeit | © Kath. Pfarrkirche St. Johannes
sachen, Bucher etc. | 9 Kolpinghaus Baptist
FREITAG, 07.11.25 SAMSTAG, 22.11.25
* 19:00 Uhr Okumenisches Taizé-Gebet 1:00 - Weihnachtsmarkt
© Johannisheim 18:00 Uhr O Berggasthof Bergkristall
A~ 31 aoan



VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGS-
SERVICE
IMMER BESTENS INFORMIERT

Du méchtest immer rechtzeitig wissen,
welche Veranstaltungen im Oberstdorf Haus
und im Kurpark stattfinden?

Ob Konzert, Kabarett, Theater oder Festival,
melde Dich noch heute fur den Veranstal-
tungsnewsletter von Tourismus Oberstdorf
an und erhalte regelmdafig alle aktuellen
Informationen rund um unsere
Veranstaltungen:

w oberstdorf.de/veranstoltungen—newsletter

VORSCHAU DEZEMBER:

© 03.12. Schneeflockennacht mit Vivid Curls
© 07.12. Oberstdorfer Advent 2025 | KIdusezidd
© 12.12. Oberstdorfer Advent 2025 | Kinder im Advent
© 12.12. Adventliches Orgelkonzert
© 13.12. Oberstdorfer Advent 2025 | Klassischer Advent
© 14.12. ‘s wiehnéchded - Adventskonzert
mit Hirtenspiel
© 19.12. Bergfiimabend mit Jurgen Schafroth
© 20.12. Oberstdorfer Advent 2025 | A riebege Schtind
© 2112 Weihnachtskonzert der
Musikkapelle Oberstdorf
© 2412 Weihnachtszauber
o 25.12. Weihnachtskonzert der

Musikkapelle Schéllang
¢ 27.-29.12. Springerparty

¢ 31.12. Silvesterparty

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen, Programmen
und Erlebnissen erfolgt auf eigene Gefahr. Programm-
dnderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewdhr.

* 19:00 Uhr

Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
O Kath. Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

20:00 Uhr

Konzert der Musikkapelle Oberstdorf
Die Musiker der Musikkapelle Oberstdorf
e.V. sind ehrenamtlich aus Freude an der
Blasmusik und dem gemeinsamen Musi-
zieren fur die Oberstdorfer Urlaubsgdste
sowie die Einheimischen tatig.

O Oberstdorf Haus | Saal Nebelhorn

SONNTAG, 23.11.25

* 09:30 Uhr

Pfarrgottesdienst
© Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

* 09:30 Uhr

Pfarrgottesdienst
© Kath. Pfarrkirche St. Michae | Schéllang

* 10:30 Uhr

Evang. Gottesdienst am Ewigkeitssonn-
tag mit Gedenken an die Verstorbenen
des vergangenen Kirchenjahres.

O Evang.-Luth. Christuskirche | Oberstdorf

11:00 -
18:00 Uhr

Weihnachtsmarkt
O Berggasthof Bergkristall

FREITAG, 28.11.25

* 19:30 Uhr

Bibelgespréchsabend
© Johannisheim

SAMSTAG, 29.11.25

17:00 Uhr

Oberstdorfer Advent 2025 | Eréffnung
Leise fallende Schneeflocken, klirrende
Kalte, warmender Gluhwein und heimeli-
ger Kerzenschein - der Advent verbreitet
eine ganz besondere Stimmung.

O Oberstdorf Haus | Saal Nebelhorn

* 19:00 Uhr

Vorabendmesse - Pfarrgottesdienst
@ Kath. Pfarrkirche St. Michael | Schéllang

SONNTAG, 30.11.25

X 09:15 Uhr

Pfarrgottesdienst
O Kath. Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

* 09:30 Uhr

Familiengottesdienst mit Segnung der
mitgebrachten Adventskrénze- und
gestecke

@ Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist

* 10:30 Uhr

Evang. Gottesdienst zum 1. Advent mit
Abendmahl

mit Pfarrer Mathias Litzenburger.

O Evang.-Luth. Christuskirche | Oberstdorf

15:00 -
17:00 Uhr

Tanztee mit Robert Kucharski
Vorbeischauen, tanzen und den Nach-
mittag genielRen! | 9 Oberstdorf Haus

17:00 -
18:30 Uhr

Benefizkonzert in Tiefenbach

Zum Benefizkonzert 'de Wildelar, zuguns-
ten des Kinderhospizes in Bad Grénen-
bach, laden wir am Sonntag ein.

Q Kath. Pfarrkirche St. Barbara | Tiefenbach

18:00 -
20:00 Uhr

Eisbdren Oberstdorf : ERC Lechbruck 1b
Spannung pur! Die Eisbdren Oberstdorf
empfangen den ERC Lechbruck 1b zum
Punktespiel.

O Eissportzentrum Oberstdorf
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Kunst und Kultur

KUNST, MUSIK UND AUSSTELLUNGEN DER BESONDEREN ART

HERBSTLICH WILLKOMMEN

Von Leonhard Eckertsperger

11. OKTOBER — 08. NOVEMBER 2025
GEOFFNET DO - SO | 14:00 - 18:00 UHR
@ GALERIE OBERSTDORF

Tégliche Fihrungen mit Gabi Eckertsperger-Duschl

Leonhard Eckertsperger, in Minchen geboren, Meisterschi-
ler der Akademie MUnchen, malte lange Jahre in Oberstdorf.
Seine Landschaftsbilder, Portrdts und das Oberstdorfer Leben
sind ein Zeitdokument des Allgdus. Noch in der Studienzeit
erhdlt er neben Preisen in Wettbewerben zu Kinderportrait
und Sport (Degenfechter) far ,Bauernessen” den ,Deutschen
Albrecht-Durer-Preis” (archiviert im Durer-Museum, Nurnberg).
Wahrend seiner Schulzeit im Kloster Indersdorf wird er entdeckt
und geférdert. 1945 beginnt er in Oberstdorf das zweite Kapitel

seines Wirkens. Am 7. Oktober 1991 stirbt er mit 92 Jahren.
Finissage: Samstag, 8. November um 19:00 Uhr

W galerie-oberstdorf.de

Leonhard Eckertsperger

ANZEIGEN
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FUHRUNGEN SOMMER ( 40 MIN.)
(MITTE MAI - ANFANG NOVEMBER)
9.30, 10.30, 11.30, 12.30, 13.30,
14.30, 15.30, 16.30 UHR

STURMANNSHOHLE
IN OBERMAISELSTEIN

R 220 8]  DIE EINZIG BEGEHBARE HOHLE DES ALLGAUS

(TAGL. 26.12. BIS SONNTAG NACH OSTERN) SR SNITNFP P ORI Prrey NATURPARK
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00 UHR MO. & DI. GESCHLOSSEN, ﬂ ‘
AUSSER 26.12.-06.01. & OSTERFERIEN

BEWEGENDE
NATUR -
GESCHUTZTE

LEBENSVIELFALT

SONDERAUSSTELLUNG -
KUNST IM AUFBRUCH

Junge Kunstler und Kanstlerinnen
aus dem Allgdu und Kleinwalsertal

NOCH BIS 02. NOVEMBER 2025
SONNTAGS GEOFFNET | 15:00 - 18:00 UHR
@ HAUS BONATZ | ARTHUR MAXIMILIAN MILLER STIFTUNG

Offentliche Filhrung am 02.11.25 um 15:30 Uhr

Jugendliche (12 - 22 Jahre) aus dem Kleinwalsertal und Allgéu
zeigen Ihre Werke. Kunst gibt Kraft, Dinge im Alltag zu verar-
beiten und die Welt in einem anderen Blickwinkel zu sehen.
Kunst bedeutet ,Aufbruch” im eigenen Sein, im Erwachsen-
werden und in der Verarbeitung von Geflhlen und Emotionen.

Es stellen aus: Anna Faller, Sophie Fa&Rler, Hanna Kogel, Ami-
lia Lampe, Kiara Oberst, Lanz Ryguschik, Anna Wimmer, Marie
Wimmer, Emely Wistner und Christina Elsdsser (digitale Kunst).

Ein Projekt in Kooperation mit der Offenen Jugendarbeit Klein-
walsertal, Koordination Simone Rundel und Emely Wustner.
AulRerdem neben der Originaleinrichtung weiterhin zu sehen:
Eine kleine Dauerausstellung tUber das Leben und Werk von
Arthur Maximilian Miller und Paul Bonatz.

Mehr Informationen zum HAUS BONATZ und der Ausstellung
finden Sie online.
W villa-jauss.de

~

Wir bedanken uns bei
unseren treuen Gasten
und beschlieBen
die Sommersaison.

Betriebsruhe 3. November
bis 18. Dezember 2025

Herzlich willkommen bei Familie Vogler
©(08322) 4860 — www.laiter.de — Montag Ruhetag
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HINTER DEN KULISSEN
DER EXQUISIT EISGALA

Am 30.12. ist es soweit. Glanz, Glamour, Musik,

) C3
4N’EI. we'®

Daniel, wenn Du in einem Satz beschreiben muisstest,

was die Eisgala flr Oberstdorf und fiir Dich bedeutet,

was wiirdest Du sagen?

Die Exquisit Eisgala bedeutet hohe Qualitét an Sport und Live-
musik. Dem méchten wir gerecht werden! Ich bin in Oberst-
dorf als EiskunstlGufer aufgewachsen. Fir mich ist die Exquisit
Eisgala ein Heimspiel und dafur legen wir alle im Team viel
Herz in diese Veranstaltung.

Hast Du ein Ritual oder einen besonderen Ablauf,

bevor die Show startet?

Ich ziehe mir schon sehr frihzeitig die Schlittschuhe an und
setzte mich dann in die Halle und beobachte, wie unsere
Gdste kommen. Ich moéchte sehen, fur wen wir so hart ge-
arbeitet haben, um den Abend so perfekt wie méglich zu ma-
chen. Und es bringt mich kurz vor der Show auch runter, um
mich auf meine Moderation zu konzentrieren.

Wie ist die Idee zur Eisgala entstanden und was war Dein
personlicher Antrieb sie ins Leben zu rufen?

Schon als kleiner Junge habe ich so gerne beim Schaulaufen
teilgenommen. Ich war damals so stolz, in einer Show mit
Norbert Schramm und anderer meiner ,Helden” zu sein.
Spater wollte ich das weiter perfektionieren und zu einem
grofRen Entertainment machen und ich glaube, das ist mir
gelungen, denn die Veranstaltung ist seit Uber 25 Jahren
immer ausverkauft.

Welche Herausforderungen treten bei der Organisation
einer so aufwendigen Show am meisten auf?

Dieses Jahr haben wir schon im Februar 2025 begonnen
unsere Eiskunstlauferinnen und -Léaufer zu buchen, da im

Sport und Show ziehen in das Eissportzentrum ein.
Daniel Weiss gibt uns einen Einblick zur Eisgala,
in ihre Vorbereitungen und Besonderheiten.

Februar 2026 die Olympischen Spiele in Mailand stattfin-
den. Die Auswahl der Live-Musiken ist eine grofte Herausfor-
derung. Wir wollen naturlich das Beste fur unser Publikum
auswdhlen, aber natlrlich auch Musikstlcke finden, die sich
gut eislaufen lassen und die vor allem zu uns passen. Die-
ser Prozess ist sehr aufwendig, denn zuerst haben wir mit
Max Mutzke gemeinsam seine Stlicke ausgewdhlt und dann
mussten wir die passenden Noten fur die AUDI Big Band fin-
den. Gleiches auch bei den Musical-Sticken. Anfang No-
vember beginnt dann schon das Lichtdesign fur die Show.
Alle Kuanstlerinnen und Kunstler sollen passend zu ihrem
Kostim und zur Musik eingeleuchtet werden. Ich kénnte hier
noch viele Punkte nennen, denn wir arbeiten gut zehn Mo-
nate an diesen drei Stunden Unterhaltung.

Gibt es einen Moment hinter den Kulissen,

den nur wenige Menschen je zu sehen bekommen?

Oder besser gesagt zu héren bekommen, denn es ist sehr
spannend an den verschlossenen Kabinen vorbeizulaufen,
wenn die Musikerinnen und Musiker sich einspielen und die
Sangerinnen und Sdnger sich mit ihren unterschiedlichsten
Techniken einsingen.

Wie und wie lange trainieren die Sportlerinnen

und Sportler im Vorhinein?

Wir haben Mitte September die Live-Musiken als mp3-Auf-
nahmen an sie verschickt. Ab dann bereiten sie ihre Choreo-
grafien vor. Jede Sportlerin, jeder Sportler, jedes Paar bereitet
dann mit seinem Team die Programme vor und unser kinst-
lerischer Leiter Joti Polizoakis steht in engem Austausch, wenn
Fragen aufkommen.
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Was sind die Highlights der diesjcihrigen Choreografie?

Im ersten Teil werden wir die gréRten Musical-Hits mit zwei
Sdngerinnen und zwei Séngern zusammen mit den Sport-
lerinnen und Sportlern auf das Eis zaubern. Darunter Evita,
Moulin Rouge, The Greatest Showman, Singing in the Rain
und zum ersten Mal wird es sogar ein Finale des ersten Teils
zum Musical ,Kénig der Ldbwen” geben. Im Zweiten Teil natar-
lich Max Mutzke mit seinen eigenen Songs wie ,Welt hinter
Glas” und naturlich sein Hit ,Can’t Wait Until Tonight”, vor al-
lem aber dieser unglaublich emotionale Song ,Nimmst du
mich in den Arm”, den mit Deniss Vasiljevs einer der aus-
drucksstdarksten Eiskunstldufer zu einem t&nzerischen und
musikalischen Ho6hepunkt bringen wird.

Welche kleinen, aber entscheidenden Details machen
fiir Dich den Unterschied zwischen einer guten und einer
groRartigen Show?

Wintersport-
Highlights

DAS BESTE EIS DER WELT

Die Deutsche Eislauf Union (DEU) veranstaltet die néichsten
Deutschen Meisterschaften im Eiskunstlaufen in Oberstdorf
auf dem besten Eis der Welt. Vom 08. bis 14. Dezember 2025
versammelt sich hier die Elite des Eiskunstlaufs und das Sta-
dion wird zur Buhne fur sportliche Eleganz, héchste Prdzision
und mitreifiende Emotionen. In den Disziplinen Einzellaufen,
Paarlauf, Eistanz und Synchroneiskunstlauf kdmpfen die Bes-
ten des Landes um die begehrten Meistertitel.

Tickets und Infos findest Du online:
W eissportzentrum-oberstdorf.de/events

Der beriuhmte Funke muss auf das Publikum Ubergehen. Dafar
mussen ganz viele Dinge zusammenkommen. Vieles davon
kann man vorausplanen, aber am Ende sind es die Eiskunst-
Iauferinnen und Laufer und die Musik, die diesen Funken ent-
fachen mussen.

Was erwartet die Besucherinnen und Besucher in diesem
Jahr Neues, wenn sie letztes Jahr schon dort waren?

Eine komplett neue Show, neue Musik und zu 95 % Kunstlerin-
nen und Kanstler, die zum ersten Mal bei der Exquisit Eisgala
dabei sind.

0 Mehr Infos und die Tickets zur Eisgala
gibt es online beim Eissportzentrum
und auf eventim.de
W eissportzentrum-oberstdorf.de/
exquisit-eisgala

AB AUF DIE SCHANZEN

Far die Vierschanzentournee, die Two-Nights-Tour der
Skispringerinnen und die Skiflug-Weltmeisterschaft star-
tet der Ticketverkauf am 1. September 2025 ab 8:00 Uhr.
Fur die Vierschanzentournee sind noch Tickets fur die Qua-
lifikation erhdltlich.

Far die Skiflug-WM und die Two-Nights-Tour sind in allen
Kategorien Tickets verfagbar. Sichere Dir rechtzeitig Deine
Wunschtickets fur die weiteren Wintersport-Highlights
und buche schon jetzt Deinen Winterurlaub.

© 28.+29.12.2025:
< 01.01.2026:

74.Vierschanzentournee
Two-Nights-Tour |
FIS Weltcup Skispringen Damen

© 22.-25.01.2026: FIS Skiflug Weltmeisterschaften

Alle weiteren Informationen zu Ticketpreisen,
Bestellmoglichkeiten sowie Zeitpldne online:
W arena-ticket-allgaeu.de

*

© TIPP

Das passende Angebot fur Deinen Winterurlaub
findest Du unter: oberstdorf.defangebote
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Pano-
rama

UBERBLICK & INFOS

Wie kommme ich mit dem Bus zum ndchsten Ziel oder welche
Leistungen stecken hinter meinem Gdstepass? Diese Informationen
und vieles mehr geben wir hier auf einen Blick. Hier erfahrst Du
Aktuelles und erhdltst hilfreiche Tipps und Informationen fur den
Aufenthalt in Oberstdorf.
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1e offizielle
berstdorl App

DIE FEATURES:

Aktuelles
Reisefuhrer mit digitaler Karte

Personlicher Urlaubsplaner

Unser All-in-one-Urlaubsbegleiter
kombiniert den digitalen Reiseflhrer
mit Deinem personlichen Urlaubsplaner
sowie der digitalen Karte und liefert Dir
stets die aktuellsten Informationen far
Deine perfekten Urlaubstage.

¢ Berg- und Wintersportbericht: Egal ob Langlaufen, Skifahren oder Wandern -
unsere App versorgt Dich mit aktuellen Statusmeldungen, Wetterdaten und wichtigen Hinweisen in Echtzeit.
¢ Verpasse keine spannenden Erlebnisse und Veranstaltungen in Oberstdorf.
Alle Informationen fur eine perfekte Freizeitplanung auf einen Blick.
¢ Freizeittipps fur Aktivitaten aller Art: Ob Wandern, Radfahren oder eine Auszeit in der Natur —
entdecke vielfdltige AktivitGten und speichere Deine Favoriten mit der ,Planen-Funktion”.
¢ Mit dem Online-Routenplaner erhdltst Du OPNV-Fahrplanauskiinfte und Verbindungen fir die gesamte Region
Oberstdorf-Kleinwalsertal-Allgéu. Im Gemeindegebiet Oberstdorf auch mit Fuldweg zur ndchsten Haltestelle.
¢ Gastronomie und Freizeit: Finde die besten Restaurants, Cafés und Bars sowie zahlreiche Freizeitmoglichkeiten
in Oberstdorf und Umgebung.
o Alle wichtigen Adressen auf einen Blick: Arzte, Apotheken (inkl. Notdienstplan), Einzelhandel,
Wellnessanbieter und Handwerksbetriebe.
¢ Gastgeber und Unterkiinfte: Von gemutlichen Ferienwohnungen bis hin zu luxuridsen Hotels —
finde Dein perfektes Urlaubszuhause.

0 JETZT HERUNTERLADEN é“é&
oberstdorf.de/app
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Allgau-Walser-Pass

AUS DER GASTEKARTE WIRD DER GASTEPASS.
EIN QR-CODE, ZAHLREICHE VORTEILE!

: 2 — Der Gdstepass mit vielen Vorteilen und Leistungen ist Uber die gebuchte
Die N'utz'ung der Gaste Unterkunft ab der ersten Ubernachtung erhditlich. Mit integriert ist neu der
vorteile in Oberstdorf, Mobil Pass Allgdu, welcher Dir die kostenfreie Fahrt in Oberstdorf und weit
im gesumten Oberollgdu Uber die Grenzen hinaus erméglicht.
und im Kleinwalsertal Alle Informationen zum neuen Pass und eine Anleitung zur Nutzung findest Du
wird noch smarter und online unter W oberstdorf.de/gaestepass

erscheint im neuen Look.

PREMIUM-VORTEILE FUR OBERSTDORFER
UBERNACHTUNGSGASTE

Die Premiumvorteile fur unsere Ubernachtungsgéste bleiben
erhalten. So nutzen unsere Gdste den Allgéu-Walser-Pass
Premium. Darin enthalten sind weiterhin lokale Vergunstigun-
gen bei Eintritten in Freizeiteinrichtungen, Veranstaltungen, in
unserem Erlebnisshop und Gésteprogramm und vieles mehr.

WIE BEKOMME ICH MEINEN ALLGAU-WALSER-PASS?

Den Pass bekommst Du Uber Deine gebuchte Unterkunft. In
der Allgéu-Walser-App ist der Pass Uber einen QR-Code nun
auch digital immer auf dem Smartphone mit dabei und auf
dem neusten Stand. Immer mit dabei bedeutet auch, dass
Du die darauf enthaltenen Vorteile bereits am Tag der Anreise
und auch am Tag der Abreise nutzen kannst. Natutrlich hast
Du auch die Méglichkeit den Pass mit QR-Code ausgedruckt
mitzufthren.

aw-pass.de ALLGAU-

WALSER-APP

ALLGAY % comionon

- A L SE R : 3 freischalten
PASS : N e e S @ AppStore P> Google Play




PANORAMA

Mobil Pass pAsS

VOM SEEBIS IN
DIE ALPEN

Kostenfrei Bus und Bahn fahren in und um Oberstdorf.

Integriert in den Pass fahrst Du mit dem
Mobil Pass Allgéu kostenfrei mit Bus und
Nahverkehrszigen hier in Deinem Ur-
laubsort, im Oberallgdu, nach Kempten
ins Tannheimer Tal und bis an den Bo-
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Mehr Informationen unter mobilpass-allgaeu.de und auf
unserer Website unter W oberstdorf.de/unterwegs

© TIPP
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PANORAMA

e, OFFNUNGSZEITEN DER TOURIST-
WIR MACHEN INFORMATIONEN IM HERBST 2025

EINE PAUSE

ADVENT CAFE IM OBERSTDORF HAUS
gedffnetam: < 29.11]30.11.2025
© 06.12 ] 07.12.2025
©1212.113.12.114.12.2025

TOURIST-INFORMATION AM BAHNHOFPLATZ
Pause — vom 10. November bis einschliellich

1. Dezember 2025: geschlossen.

Geplante Offnung ab Freitag, 12. Dezember 2025.

TOURIST INFORMATION TIEFENBACH

Pause — vom 10. November bis einschliellich

14. Dezember 2025 geschlossen.

Geplante Offnung ab Montag, 15. Dezember 2025

TOURIST INFORMATION SCHOLLANG

Pause — vom 10. November bis einschlief3lich
TOURIST-INFORMATION IM OBERSTDORF HAUS 14. Dezember 2025 geschlossen.

Montag - Freitag: gedffnet von 9:00 - 17:00 Uhr Geplante Offnung ab Montag, 15. Dezember 2025
Samstag | Sonntag | Feiertag: geschlossen

NORDIC INFO MIT NORDIC CAFE

INFO-SERVICE IM CAFE IM OBERSTDORF HAUS Pause — vom 10. November bis einschlief3lich
Pause — vom 10. November bis einschliefdlich 14. Dezember 2025 geschlossen.

19. Dezember 2025 geschlossen. Geplante regelmdRige Geplante Offnung ab Montag, 15. Dezember 2025 -
Offnung ab Samstag, 20. Dezember 2025. taglich 10:00 bis 16:30 Uhr (kein Ruhetag)

Abhéngig von den Schneeverhdltnissen, Anderungen méglich.

Wandkalender 2026

DURCH

DAS JAHR
2026

ENTDECKE
OBERSTDORF

VON SEINER
SCHONSTEN SEITE -
MONAT FUR MONAT!

Erlebe Oberstdorf durch alle Jahreszeiten mit eindrucksvollen Motiven
aus den Allgduer Alpen. Der Wandkalender im A3-Querformat zeigt die
schénsten Seiten Oberstdorfs und seiner Natur, Monat fir Monat neu.
Langlebig gestaltet: Durch das Abtrennen der Kalenderleiste bleiben die
stimmungsvollen Bilder als bleibende Erinnerung in Deinem Zuhause er-
halten. Hochgefuhl, das bleibt.

T‘iﬁ?\"{"ﬁ?mm der Alpen.

Kalender jetzt online bestellen: oberstdorf.defurlaubsshop

v 400 oA



PANORAMA

WANDER- UND BERGSTEIGERABZEICHEN

Vom Tal Uber die mittlere Héhe bis auf die Gipfel der Allgduer Alpen
gibt es viel zu erkunden. FUr Deine erreichten Wander- und Bergziele
erhdltst Du in unserem Wanderpass ,Bergliebe” in drei Kategorien
die Abzeichen als Erinnerung und Auszeichnung.

FOLGENDE PERSONEN ERHIELTEN WANDER- & BERGSTEIGERABZEICHEN:

Frau Anne Boppert aus Willingshausen-Steina

(Montana Ferienwohnungen, Trettachstr. 17):
o Wanderabzeichen in Bronze

Herr Felix Boppert aus Willingshausen-Steina

(Montana Ferienwohnungen, Trettachstr. 17): 23

o Wanderabzeichen in Bronze o YA ,ur“(\‘ )(
TR

Frau Karina Boppert aus Willingshausen-Steina ; et -

(Montana Ferienwohnungen, Trettachstr. 17): .

| | pein Wandarpass
© Wanderabzeichen in Bronze

Herr Torsten Boppert aus Willingshausen-Steina
(Montana Ferienwohnungen, Trettachstr. 17):
s Wanderabzeichen in Bronze 0 TIPP

Den Wanderpass ,Bergliebe” erhdltst Du in den Tourist-
Informationen. Neben dem Sammeln Deiner Bergerlebnisse
gibt er Dir eine Ubersicht zu Alpen, Hutten uv.m.

ANZEIGE

BERGE ERHOLUNG. NATUR.

FERIENWOHNUNGEN FUR BIS ZU 6 PERSONEN - Perfekt fir

Familien oder einen gemeinsamen Urlaub mit Freunden. Im sonnigen
Rubi, fernab vom Trubel, genieBen Sie Ruhe und tauchen in eine echte
- Dorfidylle ein. GroBzlgige, stilvoll eingerichtete Ferienwohnungen mit
""""" i dem schonsten Blick auf die Oberstdorfer Berglandschaft.

HIGHLIGHTS: q
- Bergbahntickets im Sommer inklusive

- Skipass zu exklusiven Preisen - sutics AETRAER]
- private Infrarotliege

- Indoorkletterwand, Tischkicker

- Fahrradraum mit E-Bike-Ladestation
- Skiraum mit Skischuhwarmer




PANORAMA

UNSERE TREUEN EHRENGASTE

Wir sind dankbar und freuen uns, dass so viele Gdste uns schon seit vielen
Jahren besuchen und ihrem Urlaubsort die Treue halten. Dafur zeichnen wir

unsere Gdste mit der Ehrennadel von Oberstdorf aus.

DIE EHRENNADEL VON OBERSTDORF ERHIELTEN:

IN BRONZE

10. Aufenthalt
o Frau Renate und Herr Dieter van Loon aus Kéln
(Gastehaus Elvia, Wagnergasse 5)

12. Aufenthalt:
¢ Frau Jutta und Herr Michael Biwer aus Igel
(Landhaus Fuhrmann, Oststr. 28)

¢ Frau Bernhardine und Herr Uwe Hensel aus Igel
(Landhaus Fuhrmann, Oststr. 28)

¢ Frau Ulrike und Herr Hans Heiner Jaeger aus Wuppertal
(Huber Heidi, Walserstr. 11)

14. Aufenthalt:
¢ Frau Regula Burger und Herr Fabiano Fotsch aus Urdorf,
Schweiz (Montana Ferienwohnungen, Trettachstr. 17)

¢ Herr Thomas Peter Glowa aus Heinsberg
(Ferienwohnung Hoeveler, Jauchen 11)

© Frau Waltraud und Herr Robert Hess aus Sachsenheim
(Haus Morath, Finkenstr. 9)

15. Aufenthalit:
¢ Frau Sabrina und Herr Oliver Dudziak aus Orfgen
(Bergbauernhof Serafin, Anatswald 2)

o Frau Rositta GreBRmann und Herr Klaus Schunke aus
Merseburg (Haus Alpenhof Bréll, Obere Bahnhofstr. 9)

16. Aufenthalt:
¢ Frau Jutta und Herr Horst Kalhéfer aus Wuppertal
(Haus Abendsonne, Schrofengasse 3)

17. Aufenthalt:
¢ Frau Michaela Hess aus Bietigheim-Bissingen
(Haus Morath, Finkenstr. 9)

18. Aufenthalt:
¢ Frau Birgit und Herr Hendrik Herrmann aus Wachendonk
(Landhaus Rietzler, Rohrmooser Str. 30, Tiefenbach)

A~ 42

IN SILBER

20. Aufenthalt
¢ Frau Anne und Herr Felix Boppert aus Steina
(Montana Ferienwohnungen, Trettachstr. 17)

¢ Frau Christa Geldermann aus Duisburg
(Sporthotel Menning, Oschlesweg 18)

¢ Herr Fabian Steffens aus Ménchengladbach
(castehaus Geiger, Fronmarkt 5)

22, Aufenthalt:
¢ Frau Angelika und Herr Heinz Becker aus Wiesmoor
(Gastehaus Anja, Schrofengasse 9)

o Herr Richard Schuster aus Hannover
(Ferienhaus Arkadia, Aurikelstr. 11)

23. Aufenthalt:
© Frau Hubertine und Herr Anton Pfeiffer aus Neuss
(Haus Akelei, Weberstr. 12)

25. Aufenthalt:
¢ Frau Anja Reuter aus Igel
(Haus Thaddéus, Blumengasse 5)

27. Aufenthalt:
o Herr Benedict Schuster aus Hannover
(Ferienhaus Arkadia, Aurikelstr. 11)

NAN



WEITERE EHRENGASTE:

IN GOLD

30. Aufenthalt
¢ Frau Margret und Herr Gunter Bekemeier aus PreuRRisch
Oldendorf (Ferienhaus Rosemarie Berktold, Rankgasse 11)

© Frau Gertrud und Herr Albert D&s aus Neuss
(Ferienwohnung Vogg, Baumannstr. 31)

o Frau Andrea und Herr Klaus Jansen aus KoIn
(Landhaus Titscher-Frick, Weststr. 25)

¢ Frau Nancy Kasper aus Meiningen
(Haus Manuela, Rohrmooser Str. 4, Tiefenbach)

¢ Frau Regina Ragoschat und Herr Rolf-Uwe Engel
aus Hannover (Géstehaus Anja, Schrofengasse 9)

o Herr Johannes Schuster aus Hannover
(Ferienhaus Arkadia, Aurikelstr. 11)

IN SILBER MIT EHRENKRANZ

44. Aufenthalt
¢ Frau Marga und Herr Erwin Krichbaum
aus Héchst i. Odenwald
(Ferienwohnungen Lingg, Speichackerstr. 3 +5)

Komm aul kuhle
Gedanken

WIR HABEN WAHRE VORFREUDE
AUF DEN WINTER. DU AUCH?

Du tréumst von Pisten, Loipen, verschneiten Talern und endlo-
sen Winterwanderwegen? Vielleicht kennst Du Oberstdorf vor
allem im Sommer. Dann lass Dich verzaubern vom winterli-
chen Hochgefuhl in den Allgduer Alpen. Egal ob sportlich aktiv
oder urig gemdtlich: hier wartet der Winter mit einer beson-
deren Stimmung auf Dich. Wintersport in all seinen Facetten
zum Mitmachen oder Zuschauen, aktive Bewegung in kuhler
Winterluft, klare Weitblicke und echte Gemutlichkeit bei unse-
ren Gastgeberinnen und Gastgebern.

AN

IN GOLD MIT EHRENKRANZ

50. Aufenthalt
o Herr Hubert Kollenbrandt aus Julich
(Hotel Mohren, Marktplatz 6)

o Frau Irene Mohr aus Eschweiler
(Landhaus Dieser, Heimenhofenstr. 7)

51. Aufenthalit:
¢ Herr Michael Motek aus Mechernich
(Ferienwohnung Blattner, Freibergstr. 1)

54. Aufenthalt:
¢ Frau Dagmar und Herr Franz-Josef Scharfbillig aus Igel
(Landhaus Fuhrmann, Oststr. 28)

60. Aufenthalt:
© Frau Anne und Herr Gunther Sartor aus Traben-Trarbach
(Ferienwohnung Hasselberger, Bahnhofplatz 1)

90. Aufenthalit:
o Herr Suitbert Junior aus Dusseldorf
(Gastehaus zur Farbe, Lorettostr. 8)

03. Januar - 01. Februar + 28. Februar - 29. Mdrz 2026

Eine Nacht geschenkt bei allen teilinehmenden
UnterkUnften ab einem Aufenthalt von funf N&chten.

Zusatzlich erhdltst Du 50 % Rabatt auf einen Langlaufkurs
(Klossik oder Skating), Biathlonkurs oder eine Schnee-
schuhschnuppertour. Hinweis: Kurse nur nach Verfug-
barkeit. Buchbar im Erlebnisshop auf oberstdorf.de.

Der Rabattcode ist nur online einlésbar, nicht tbertrag-
bar und nur in den Aktionszeitrdumen gultig.

43 A
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Nordie Park

DIE NEUE SPORTANLAGE IM

NORDIC ZENTRUM OBERSTDORF

Im Nordic

Zentrum gibt es das
ganze Jahr noch mehr
Action, Bewegung und
Spal’ fur Grofs und Klein!
Mit dem neuen Nordic
Park gibt es dort einen
vielseitigen Outdoor-
Bereich, der Sport, Spiel
und Erholung miteinan-
der verbindet — mitten
im Grdnen und auch im

Winter nutzbar.

ANZEIGEN

Auf rund 1.800 m? erwartet Dich ein mo-
derner Urban Sports Park mit Kidstrack,
grolRem Pumptrack, einem Skate- und
Scooterbereich, einer Jumpline sowie
einer Miniramp. Ein echtes Highlight far
alle, die es sportlich-dynamisch mé-
gen. Ergdnzt wird das Angebot durch
einen Calisthenics-Fitnessbereich, eine
abwechslungsreiche Kletter- und Spiel-
anlage und gemutliche Aufenthaltszo-
nen, die zum Verweilen und Zuschauen
einladen.

Ob Du mit dem Skateboard unterwegs
bist, mit den Kids die ersten Laufrad-
runden drehst oder beim Workout
Deine Muskeln spurst — im Nordic Park
ist fur jede Generation etwas dabei.
Und das alles inmitten der beeindru-
ckenden Kulisse der Allgéuer Alpen.

Alle Informationen zum Nordic
Park unter nordic-zentrum-
oberstdorf.de/nordicpark

1 AN ﬂ'}sSPaRr
ZENTRUM
Oberstdorf

EISLAUFEN
- PUBLIKUMSLAUF*
- DIE PROFIS BEIM TRAINING
LIVE ERLEBEN

SOMMER
EISSTOCKSCHIESSEN
- STANDLSCHIESSEN
AKTIV CURLING

- WORKSHOP MIT OLYMPIA
TEILNEHMERN

* aktuelle Zeiten siehe Homepage

KONTAKT:

RoBbichlstr. 2-6

87651 Oberstdorf
Tel:+49 8322700 5150
info@eissportzentrum-oberstdorf.de
www.eissportzentrum-oberstdorf.de

IHRE BERATERIN
FUR ANZEIGENWERBUNG

Alina Felder

Telefon: 08323 802-134
E-Mail: afelder@
allgaeuer-anzeigeblatt.de

Allgduer
Anzeigeblatt
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Hochgeluhle - %5
[ir Zuhause

IM URLAUBSSHOP GIBT ES ERINNERUNGSTUCKE
AN DEINE SCHONSTE ZEIT IM JAHR.

UND HOCH-
GEFUHL

Unsere Oberstdorf-Artikel sind nicht nur tolle Begleiter im Alltag, sondern auch
das ideale Souvenir, um die Erinnerungen an Deine Zeit in Oberstdorf lebendig
zu halten. Ob fur Dich selbst oder als Geschenk fur Deine Liebsten — die neuen
Artikel bringen ein Stlck Allgduer Alpen zu Dir nach Hause.

eBrusTDORr i

0 Hier geht’s zum Urlaubsshop!
oberstdorf.de/urlaubsshop

ANDENKEN UND ALLTAGSBEGLEITER
Ein Hauch von Heimatliebe und Hochgefuhl

Entdecke die neuen Oberstdorf-Artikel, die nicht nur
praktisch, sondern auch liebevoll gestaltet sind — mit
einem Hauch Heimatliebe und ganz viel Hochgefuhl.

| o | Gruuscht
Die Schafkopfkarten bieten die perfekte Gelegenheit, [Kram|
alpine Atmosphdre an den Spieltisch zu bringen, egal
ob auf der BerghUtte, am Badesee oder zu Hause.
Unsere praktischen Méppchen eignen sich ideal, um
Stifte, Kosmetik, Reisedokumente oder kleine Uten-
silien stilvoll aufzubewahren - perfekt fur Schule,
Blro oder unterwegs. Die Magnete mit verschiede-
nen Landschaften zaubern Oberstdorf an Deinen
KUhlschrank oder jede Magnetwand. Und an kahlen
Tagen sorgt die Warmflasche mit Filzbezug far ge-
mdutliche und wohlige Wérme. Bleibt gespannt, was
Anfang des Jahres noch hinzukommt.

opcwsToorr i
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BARRIEREFREIE BERATUNG

PANORAMA

BElI TOURISMUS OBERSTDORF

In der Tourist-Information im Oberstdorf Haus befindet sich ein barrierefreier Beratungsschalter mit ei-
nem mobilen Ringschleifensystem. Gdste, die einen Rollstuhl nutzen, kénnen am barrierefreien Schalter
im Oberstdorf Haus von den Mitarbeitenden der Tourist-Information auf Augenhéhe bedient werden. Der
Schalter ist mit dem Rollstuhl frei zugdnglich und unterfahrbar, wodurch die Beratung erleichtert wird. Das
mobile Ringschleifensystem, das vor allem fur Personen mit Hérgerdten die Beratung verbessert, wird
zwischen den Gesprdchspartnern positioniert. Das Gerat nimmt den Schall Gber ein eingebautes Mikrofon

bzw. externes Mikrofon auf und Ubertragt
entsprechende Induktiv-Signale auf die
integrierte Ringschleife. Diese werden
von Hérgeraten empfangen (Hoérgerdte
auf die Position ,T“ oder ,MT" stellen). So
werden die Nebengerdusche minimiert
und die Qualitadt der Beratung verbes-
sert. Alle Personen, die dieses Gerdt in
Anspruch nehmen méchten, finden den
damit ausgerUsteten Beratungsplatz im
hinteren Teil der Tourist-Information im
Oberstdorf Haus.

INFOS FUR DEINE ANREISE UND
DEN AUFENTHALT IM ALLGAU

BAUMASSNAHMEN DER DB UND STRASSENSANIERUNG

Seit April hat die Modernisierung des Bahnhofs Oberst-
dorf (bis 2026) begonnen. Es werden Bahnsteige und
Gleise erneuert, neue Bahnsteigddcher sowie verbesserte
Beleuchtung und Zuginformationssysteme geschaffen.
Die Arbeiten dauern bis 2026 und verbessern den Komfort
und die Zugdénglichkeit. Diese werden zusdatzlich um Gleis-
arbeiten ergdnzt, um einen reibungslosen Zugbetrieb zu
gewdhrleisten. Die Arbeiten finden vsl. vom 23. Oktober
bis 07. November 2025 statt.

Aktuelle Infos haben wir fir Dich zusammengetragen:
W oberstdorf.de/anreise

WIR DANKEN FUR DEIN VERSTANDNIS!

A 4B oA



ANGEBOTS-
UBERBLICK

Die besten Adressen und Kontakte
findest Du online in unserem
Branchenbuch. Egal ob Restaurant,
Einkaufsmadglichkeit, Apotheken
oder Handwerksbetrieb - hier findest
Du, was Du suchst.

0 oberstdorf.de/branchenbuch

A

Allgédu-Walser-Pass Premium

Der Allgdu-Walser-Pass Premium ist Dein
Gdstepass als Oberstdorfer Ubernach-
tungsgast und beinhaltet das ganze Jahr
Uber viele exklusive Vorteile. Mit dem Pass
kénnen eine Vielzahl an kostenlosen und
ermdRigten Leistungen in Anspruch genom-
men werden. Alle Infos: Flyer Mehrwert

W oberstdorf.de/gaestepass

Apotheke

Engel-Apotheke, Nebelhornstr. |,

T 08322 2121

Hubertus-Apotheke, Weststr. 11,

T 08322 4644

Vallis-Apotheke, Poststr. 10,

T 08322 940700

Arzt

W oberstdorf.de/kliniken-aerzte
Arztlicher Notfalldienst, T 116117
Beilebensgefdhrlichen Notfdllen, T 112
Zahnarzt Notdienst, W notdienst-zahn.de

Ausflugsfahrten

DERTOUR Reisebiliro, Weststr. 16,

T 08322 301

Probst-Reisen, Oberstdorfer Str. 3,
T 08322 3620

Ausstellung

Bergschau 2037 NN,

in der Fellhorn-Gipfelstation, Faistenoy 10
Bergschau 830 NN, im Eingangsgebdude der
Breitachklamm, Klammstr. 47 in Tiefenbach
Bergschau 813 NN,

im Alten Rathaus, Marktplatz 1
Bildergalerie Ernst Thannheimer,
Nebelhornstr. 20, T 08322 5400

Galerie AndO, Oststr. 36, T 08322 3929
Galerie Bergidyll, Freibergstr. 17,

T 08322 97740

Galerie im Trettachhdusle, Oststr. 39,

T 0171 8544222

Paul-Bonatz-Haus, Kornau 5],

T 08322 966613

PANORAMA

Villa Jauss im Fuggerpark, Fuggerstr. 7,
T 0176 59154995
Autohaus [ Kfz-Werkstatt

Auto Besler, Nebelhornstr. 59,
T 083227564

Auto Zobel, im Oberen Winkel 16,
T 08322 98660

Autohaus Seitz + Mayr, Poststr. 12,
T 08322 96260

Autohaus Fink, Sonthofener Str. 22,
T 08322 940610

Griinten Automobile, Walserstr. 36,
T 08322 3004729

Kfz- und Reifenservice Oberstdorf,
Alpgaustr. 6, T 08322 9408090
Autovermietung

Autohaus Seitz + Mayr, Poststr. 12,
T 08322 96260

Griinten Automobile, Walserstr. 36,
T 083223004729

Bank

HypoVereinsbank, UniCredit Bank,
Weststr. 5, T 089 37848000
Sparkasse Allgéu, Sonthofener Str. 9,
T 083120510

VR Bank Kempten-Oberallgéu eG,
Nebelhornstr. 2, T 08322 9644360
Berg- und Naturfiihrer

Adavasi Tours, Enzenspergerweg 8,
T 0170 2383072

Adventur-Reisen TD, Rechbergstr. 11,
T 08322 80672 (Bergfuhrer)

Allgéunah, Im Steinach 14,
T 0160 98939467

Andreas-Arnold Elisabeth, Farberstr. 1,
T 08322 95258

INARX m.g.c., Anatswald 5,

T 0176 64932923 (Bergfuhrer)

Wildnisschule Allgau, Im Bachtel 14,
T 08322 9879906

Bergbahn

Personlicher Ansprechpartner fur
alle Bergbahnen, T 08322 96000

W ok-bergbahnen.com
Fellhornbahn, Faistenoy 10
Nebelhornbahn, Nebelhornstr. 67
Séllereckbahn, Kornau 58

Heubergbahn, WalserstralRe 262a,
6992 Hirschegg

Ifenbahn, Auenalpe 4, 6992 Hirschegg

Kanzelwandbahn, WalserstraRe 77,
6991 Riezlern

Walmendingerhorn, Moosstrafie 4,
6993 Mittelberg
Bergschule

Aktivam Berg, Am Faltenbach 2a,
T 08322 6126

Alpinschule Oberstdorf,
Im Oberen Winkel 12 a, T 08322 940750

OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5,

T 08322 8000980

Bergwacht

Bergwacht Oberstdorf, Birgsauer Str. 35,
Verwaltung, T 08322 2255
Notfall-Rettungsdienst, T 112

Bibliothek

Oberstdorf Bibliothek, Rubinger Str. 8

(im Gymnasium), Mo. — Do. 14:00 - 18:00 Uhr,
T 08322 9406218; 6ffentlicher Internetzugang
Uber PC mit Drucker

Breitachklamm
Klammestr. 47, OT Tiefenbach, T 08322 4887

Bicherschrank
im Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz 1

v AT oA

Bus

Regionalverkehr Allgéu (RVA), Im Steinach 4,
T 0832296770

Brutscher-Reisen, Nebelhornstr. 19,

T 08322 481

Fahrpléne: W mona-allgaeu.de

D

Day Spa
Alpenhotel Oberstdorf, Falkenstr. 15,
T 083227020

Day Spaim Franks, Sachsenweg 11,
T 08322 706100

Hotel garni Schellenberg, Schellenbergerstr. 2,
T 08322 96370

Rubi-Spaim Hotel Viktoria, Riedweg 5,

T 08322 977840

Schiile’'s Gesundheitsresort & Spa,
Ludwigstr. 37 - 41a, T 08322 7010
Wittelsbacher Hof, Prinzenstr. 24,
T 08322 6050

Deutsche Bahn
DB Reisezentrum, BahnhofstraRe 1,
T 0302970

Bahnanreise Barrierefrei: T 030 6521288
Deutscher Alpenverein - DAV
Karweidach 1, T 08322 6907

Dialyse — Nephrologie
Beratungsstelle, Gartenstr. 17,

T 08322 9408014

Eissportzentrum Oberstdorf
RoRbichlstr.2 — 6, T 08322 7005150
(6ffentliches Eislaufen, Schlittschuhverleih,
Curling und EisstockschieRen)
Elektromobilitat

Alle Ladestationen fur E-Autos und

E-Bikes sowie Informationen dazu unter

W oberstdorf.de/elektromobilitaet

F

Fairteiler — Retterling — Foodsharing
am Oberstdorf Haus (Unterfihrung
Sudseite), Prinzregenten-Platz 1

Fitness und Sport

Inform Oberstdorf, Karweidach 1,

T 083227979

Turn- und Sportverein Oberstdorf,

alle Angebote unter W tsv-oberstdorf.de
Fundamt

Markt Oberstdorf, Bahnhofplatz 3,
T 08322 7007410

G

Gemeindeverwaltung

Markt Oberstdorf, Prinzregenten-Platz 1 und
Bahnhofplatz 3, T 08322 7007000

W markt-oberstdorf.de

Erster Burgermeister Klaus King
Gleitschirmfliegen

Himmelsritt, Oststr. 39, T 0175 5423522

Niederacher Andreaq, Kornau 31,
T 08322 95092

vogelfrei, Oststr. 29a, T 015112766111

H

Handy-Mobilfunk

Euronics Geiger, Bahnhofplatz 10,

T 08322 6926

Hundebetreuung
Portatadino-Schmid Anna-Katharina,
Weststr. 6, T 0176 82381994

Steiner Gudrun, Plattenbichlstr. 45,
T 0170 3538799



IgluLodge
schlafen wie die Eskimos auf knapp 2000
Meter am Nebelhorn.

Allgéu Events,
T 08321800300

K

Kinder- und Opferhilfe

Verein Schaut hin! e.V., T 08322 606309
Kino

Kino Loft, Ludwigstr. 7,

T 08322 3004880 (mit E-Gaming)
Kurfilmtheater Oberstdorf, Oststr. 6,

T 08322 978970

Kirche

Evangelische Christuskirche,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 7, T 08322 1015
Evangelische Gasteseelsorge,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 7,

T 083221015

Kath. Pfarrkirche St. Johannes Baptist,
Marktplatz, T 08322 977550

Katholische Géste- und Kurseelsorge,
Oststr. 2, T 08322 9775570

Neuapostolische Kirche,

Trettachstr. 25, T 0162 6161789
Kleiderbasar

Kolpinghaus, Obere Bahnhofstr. 10, (jeden
1.und 3. Montag im Monat, 14:30 - 17:30 Uhr)
T 0151 20784973

Klettern

Inform Oberstdorf,

Karweidach 1, T 08322 7979
Kopierméglichkeit

Foto Schnellbach, Am Frohmarkt 1,

T 083221473

Oberstdorf Bibliothek, Rubingerstr. 8 (im
Gymnasium), Mo. - Do. 14:00 Uhr - 18:00 Uhr,
PC mit Drucker (kein Kopierer)

T 08322 9406218

Krankenhaus

Klinik Oberstdorf, Trettachstr. 16,

T 083227030

Krankenpflege

Ambulante Alten- und Krankenpflege,
Im Haslach 2, T 08322 2405

Sozialstation der Caritas und Diakonie,
Martin-Luther-Str. 10 b, 87527 Sonthofen,
T 0832166010

Kutschfahrt

Dornach, Oibweg 15, T 08322 9874047

Museum
Heimatmuseum, Oststr. 13, T 08322 5470

Ski Museum in der ORLEN Arena Oberst-
dorf /[ Allgéu, Am Faltenbach 27,

T 08322 8090300

Nordic Walking
Nordic-Walking-Schule Walter Reichl,
Weststr. 24, T 08322 8223

Nordic Zentrum Oberstdorf
Birgsauer Str. 39, T 08322 5005,
W nordic-zentrum-oberstdorf.de

(o]

ORLEN Arena Oberstdorf [ Aligéu

Skisprungstadion, Am Faltenbach 27,
T 08322 8090300

PANORAMA

P

Parkplatz

Alle Parkpldatze unter

W oberstdorf.de/parken

Barrierefrei:

¢ Bahnhof

¢ an der evang. Kirche

o MUhlacker

o Rathaus

¢ Sachsenweg

+ Sonthofener str. (P2)

Tiefgarage:

¢ Eissportzentrum Oberstdorf,
RoRbichlstr. 2-6

Polizei

Polizeistation Oberstdorf,
Bahnhofplatz 4, T 08322 96040

Polizei- und Sporthundeverein

Ubungsplatz am Renksteg,
Birgsauer Str. 31, T 0170 5815060

Ponyreiten

Haseltopf,

Dietersberg 3, T 08322 8004130

Post

Deutsche Post Filialen:

s Im Steinach 16 (im Supermarkt Feneberg)
o Kirchstr. 8 (im Kiosk Jonny Goodluck)

GLS Paketshop, Bahnhofplatz 10

(im Geschaft Euronics Geiger)

Hermes PaketShop, Bahnhofstr. 2

(im Geschaft Elas Souvenir Shop)

Allgéu Mail,

Verkaufsstelle: Bahnhofsbuchhandlung Héhn,
Bahnhofplatz 5

Reinigung
Huskic Reinigungsservice, Weststr. 7-9,
T 083224358

Reiseleitung

Andreas-Arnold Elisabeth, Farberstr. 1,
T 08322 95258

Rodelbahn

Allgéu-Coaster, an der Séllereckbahn,
Kornau 58, T 08322 96000
Rodelméglichkeit

s an der Alpe Dornach (Tiefenbach)

¢ am Dummelsmoos

s an der Gaisalpe (Reichenbach)

o an der Halde

+ am Karatsbichl

¢ Seealpe (Nebelhornbahn)

Rodelpark

Schneespass ohne Skiim NTC Rodelpark an
der Station Seealpe am Nebelhorn,

T 08322 989601

S

Sanitatshaus

Dambeck Sanitdatshaus,

Trettachstr. 16, T 08322 703581
Sanitétshaus Popp,

Ludwigstr. 2, T 08322 8003231

Schach

Ganzjdhrig: Tisch-Schach im Oberstdorf
Haus, Prinzregenten-Platz 1
Schneeschuhwandern

Aktivam Berg,

Am Faltenbach 2a, T 08322 6126
Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Alpinschule Oberstdorf,
Im Oberen Winkel 12a,
T 08322 940750
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Bergsport JA, Pfarrstr. 3,
T 08322 9874047

ICO ImpulseConsult Oberstdorf,
Im Wasen 16, 87544 Bihlerdorf,
T 0832187033

OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5,
T 08322 8000980

Schuhreparatur
Schuhhaus und Orthopddie Imminger,
Weststr. 26, T 08322 978270

Skibus
Als Skibus fungiert der regulare
Linienbusverkehr

Skiflugschanze
Heini-Klopfer-skiflugschanze,
Zimmeroy 1 (Stillachtal),

T 08322 7005201

Skischule

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Alpin Skischule Oberstdorf,
Bahnhofplatz 1a, T 08322 95290
Bergsport JA,

Pfarrstr. 3, T 08322 9874047

Erste Skischule Oberstdorf,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 4, T 08322 3110
NTC Sports,

Nebelhornstr. 67e, T 08322 989601
Privatskischule Oberstdorf,

RoRbichlstr. 17, T 08821 9262064
Skitechnikschule Oberstdorf,

Birgsauer Str. 9, T 08322 800110
Wintersportschule Oberstdorf,
Kornau-Wanne 3 a, T 08322 4017811

Spielplatz

Nordic Park — der Familiensportpark
im Nordic Zentrum, Birgsauer Str 39,
W nordic-zentrum-oberstdorf.de

T

Tankstelle

Eni-Tankstelle, Sonthofener Str. 16,
T 08322 9590088

Esso-Station, Sonthofener Str. 20 g,
T 083222838

Taxi

Roman'’s Taxi, Bahnhofplatz 1b,

T 0160 8549318

Taxi Dachs, Alpgaustr. 8,

T 08322 4747

Taxi Héng, Trettachstr. 26,

T 08322 9873234 oder 01712092698
Shuttlebus Spielmannsau,

T 08322 9871234 oder 0151 56272527

Tierarzt

Gessler Dr. Maximiliane, Blumengasse 2,
T 0152 29584637

Tierarztpraxis Oberstdorf, Walserstr. 36,
T 08322 8098610

Toiletten

offentlich:

o Alpenrose Tiefenbach

¢ Bahnhof

» Bahnhofplatz 3 (Nordeingang)

» Nordic Zentrum Oberstdorf [ Aligéu
¢ Oberstdorf Haus

¢ Parkplatz P2 am Ortseingang

barrierefrei:

¢ Alpenrose Tiefenbach

o Bahnhof

o Bahnhofplatz 3 (Nordeingang)

o+ Breitachklamm/Tiefenbach
(unterer Eingang)

o Fellhornbahn

+ Kanzelwandbahn/Riezlern

o Nebelhornbahn



o Nordic Zentrum Oberstdorf / Allgéu
¢ Oberstdorf Haus

o ORLEN Arena Oberstdorf [ Allgéu

¢ Parkplatz P2 am Ortseingang

¢ Séllereckbahn

Weitere Betriebe [Ausflugsziele:
Freibergsee, Moorbad Oberstdorf,
Oytalhaus, Riefenkopf;

Almenhof und Viktoria im OT Rubi.

Euroschlissel im Oberstdorf Haus erhdltlich
(Leihmaglichkeit gegen Pfand, Kaufpreis 28 €).

Tourismus Oberstdorf

Oberstdorf Haus, Prinzregenten-Platz 1,

T 08322 7000, W oberstdorf.de

Tourist-Information,

Prinzregenten-Platz |,

T 083227000

Kartenvorverkauf,

Prinzregenten-Platz ],

T 083227002100

Alpine Information,

Prinzregenten-Platz 1,

T 083227002207

Tourist-Information am Bahnhof,

Bahnhofplatz 3, T 08322 7002300

Tourist-Information Alpenrose in

Tiefenbach, Rohrmooser Str. 1,

T 08322 7002401

Tourist-Information in Schéllang,

Schelchwangweg 1,

T 083227002501

Veranstaltungs- und Tagungsabteilung,

Prinzregenten-Platz 1,

T 08322 7004000

Digitale Info-Terminals:

¢ Ortseingang, Sonthofener StraRe

¢ Nordic Zentrum Oberstdorf, Birgsauer Str. 39

¢ Tourist-Information Schéllang,
Schelchwangweg 1

o Alpenrose Tiefenbach, Rohrmooser Str. 1

\")

Verleih Bollerwagen und Buggy

Allgéuer Holzstadel, Weststr. 2,

T 08322 96690 (Verleih Bollerwagen)
Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
(Verleih Babyjogger)

Holzenberger Inge, T 0170 8887561 (Verleih
Babyjogger, Buggy und Kinderwagen)
Zweirad Center Hasselberger,
Bahnhofplatz ic, T 08322 4467

(verleih Bollerwagen und Buggy)

Verleih Kindertrage

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

PANORAMA

Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
Fellhornbahn, Faistenoy 10, T 08322 96000

Nebelhornbahn, Nebelhornstr. 67,
T 08322 96000

Soéllereckbahn, Kornau 58, T 08322 96000
Sport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381
SportKiesel, Oststr. 18, T 08322 7603

Verleih Rodel

Allgéuer Holzstadel, Weststr. 2,
T 08322 96690

Alpe Dornach (fiir Rodeln vor Ort),
Sesselweg 16, T 08322 6630

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Berggasthof Gaisalpe (fiir Rodeln vor Ort),
Gaisalpe 3, T 08326 7917

Nebelhornbahn (Station Seealpe),
Nebelhornstr. 67, T 08322 96000

Sport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381
SportKiesel, Oststr. 18, T 08322 7603

Verleih Rolistuhl

Dambeck Sanitdtshaus, Trettachstr. 16,
T 08322703581

Holzenberger Inge,
T 0170 8887561 (Verleih Rollator)

Sanitatshaus Popp, Ludwigstr. 2,
T 08322 8003231
Verleih Schneeschuhe

Alpensport Oberstdorf [ Neue skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
ICO ImpulseConsult Oberstdorf,

Im Wasen 16, 87544 Bihlerdorf, T 08321 87033

OASE Alpin Center, Bahnhofplatz 5,
T 08322 8000980

Sport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381
SportKiesel, Oststr. 18, T 08322 7603

Verleih Ski

Alpensport Oberstdorf [ Neue Skischule,
Nebelhornstr. 61, T 08322 3372

Alpin Skischule Oberstdorf,
Bahnhofplatz 1a, T 08322 95290

Bergsport JA, Pfarrstr. 3, T 08322 9874047
Erste Skischule Oberstdorf,
Freiherr-von-Brutscher-Str. 4, T 08322 3110
NTC Sports, Nebelhornstr. 67e,

T 08322 989601

Skitechnikschule Oberstdorf,

Birgsauer Str. 9, T 08322 800110

Sport Huber, Nebelhornstr. 11, T 08322 5381
SportKiesel, Oststr. 18, T 08322 7603
Wintersportschule Oberstdorf,
Kornau-Wanne 3 a, T 08322 4017811

Verleih Thule Ski Set

Bergsport JA,
Pfarrstr. 3, T 08322 9874047

Inge Holzenberger, T 0170 8887561

w

Wertstoffhof

Am Klingenbichl 2,
Offnungszeiten: Mo.—Do. 15:00 — 17:00 Uhr,
Fr.14:00 - 17:00 Uhr, Sa. 9:00 —12:00 Uhr

Wertstoffinsel

zur Entsorgung von Dosen, Glas, Papier und
Safttuten. Erkundige Dich bei Deiner Unter-
kunft nach dem ndchstgelegenen Standort.

Y

Yoga
Alpin Therapie Oberstdorf,
Trettachstr. 16, T 08322 703575

Mandala Yoga Studio,
Weststr. 14, T 08322 1839662

Yoga - Kunst — Massagen,
Schatzler Petra, T 0178 8353105

Yoganda - Yoga fiir Dich,
Frauenschuhstr. 8, T 0170 3261384
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BEZAHLUNG
BEI EINKEHR

Viele unserer schénen Einkehr-
moglichkeiten liegen ruhig und
abgelegen im Tal oder auf dem
Berg. Nicht immer ist es in diesen
Betrieben daher moéglich mit
Karte zu bezahlen. Fihrt daher
auf Euren Ausfligen immer auch
etwas Bargeld mit Euch.

WHATSAPP - BLEIBE IMMER INFORMIERT!

A 49 oA

Abonniere jetzt den WhatsApp-Kanal
von Tourismus Oberstdorf und erhalte
exklusive Tipps, aktuelle Infos und
Highlights direkt auf Dein Handy!

0 Jetzt abonnieren und nichts mehr verpassen! —}
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W heimweh.blog
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BETRIEBSZEITEN FREIZEITEINRICHTUNGEN

IM NOVEMBER 2025

A

ORLEN Arena

Bis 07. November té&glich von 10:00 - 18:00 Uhr
geoffnet (letzter Einlass 17:15 Uhr). In der Zeit vom
08.11 bis 12.12.2025 geschlossen. Wahrend dieser
Zeit gibt es Sonderéffnungszeiten:

Sonderéffnungszeiten:

Jeden Dienstag findet um 11:00 Uhr eine Fihrung
durch die ORLEN Arena statt, Anmeldung unter
W oberstdorf.de/erlebnisse

Weitere Infos unter W orlen-arena.de

Breitach-
klamm

Bis 09. November taglich gedffnet. In der Zeit vom
10.11. bis voraussichtlich 23.12.2025 geschlossen.
In dieser Zeit gibt es Sonderéffnungszeiten.

Sonderéffnungszeiten:

Jeweils Samstag + Sonntag 15. | 16., 22. | 23. und
29.130.11.2025 von 9:00 - 15:30 Uhr

(letzter Einlass um 15:00 Uhr)

ACHTUNG: Offnung nur bei entsprechender
Witterung!

Details werden rechtzeitig unter
W breitachklamm.com bekannt gegeben.

Heimat-
museum

In der Zeit vom O1.11. bis 26.12.2025 geschlossen. Son-
derfuhrungen auf telefonische Anfrage moéglich.

W heimatmuseum-oberstdorf.de T 08322 5470

Eissport-
zentrum

Taglich von 09:30 —16:30 Uhr far den Trainings-
und Besuchsbetrieb gedffnet.

Bitte beachtet aber die eingeschrdnkten Zeiten
beim o6ffentlichen Eislaufen.

© KW42: Taglich 10:30 -12:00 Uhr + 14:30 - 16:30 Uhr
©KW43: Taglich 10:30 -12:00 Uhr +14:30 - 16:30 Uhr
©KW44: Taglich 10:30 - 12:00 Uhr + 14:30 - 16:30 Uhr
o KW45: Mo - Fr + S0 10:30-12:00 Uhr + 14:30-16:30 Uhr
o KW46: Do - S0 15:00-16:30 Uhr

o KW47: Do-S015:00-16:30 Uhr

o KW48: Do -S010:30-12:00 Uhr + 15:00-16:30 Uhr

W eissportzentrum-oberstdorf.de
T 083227005003

Heini-

Klopfer-
Skiflug-
schanze

Bis 09. November taglich von 09:30 - 16:30 Uhr
gedffnet (letzte Turmfahrt: 30 Minuten vor
Betriebsende). In der Zeit vom 10.11. - 19.12.2025
geschlossen.

W skiflugschanze-oberstdorf.de T 08322 7005201

Nordic
Zentrum
Oberstdorf/
Allgau mit
Nordic Café

In der Zeit vom 10.11. bis 14.12.2025 geschlossen.
Ab 15. Dezember téglich von 10:00 bis 16:30 Uhr
geoffnet (kein Ruhetag).

Abhdangig von den Schneeverhditnissen,
Anderungen moéglich.

W nordic-zentrum-oberstdorf.de T 08322 7005005

Oberstdorfer
Marktbdhnle

Ganzjahrig im Fahrbetrieb.

Jeweils am Freitag, den 07.11,14.11,, 21.11. und
28.11.2025 findet die Oberstdorfer Ortsrundfahrt in
der Zeit von 14:00 — 14:35 Uhr statt.

Jeweils am Dienstag, den 04.11,11.11,, 18.11. und
25.11. 2025 findet die grofde Fahrt rund um
Oberstdorf in der Zeit von 12:45 - 13:50 Uhr statt.

Weitere Infos unter W oberstdorf.de/erlebnisse

Allgéu-
Coasteram
Sollereck

Bis zum 09. November téglich von 10:00 - 18:00
Uhr geoffnet. In der Zeit vom 10.11. — 18.12.2025
geschlossen.

Sonderfahrtbetrieb: Am 15. und 6.11.2025 in der
Zeit von 10:00 - 16:00 Uhr.

Wichtige Hinweise: Nur bei guter Witterung!
Kleinkinder unter 3 Jahren durfen aus Sicherheits-
grunden nicht beférdert werden.

Kinder unter 8 Jahren durfen nur in Begleitung
eines Erwachsenen fahren.

Weitere Infos unter T 08322 9600-7426 oder
W ok-bergbahnen.com

Fellhornbahn

Bis zum 09. November taglich von 08:30 —
16:30 Uhr gedffnet.
In der Zeit vom 10.11 - 04.12.2025 geschlossen.

Sonderfahrtbetrieb: jeweils mittwochs, nur bei
schénem Wetter am 12. / 19. und 26.11.2025. Es ist
kein Ausweichtermin vorgesehen.

Fahrbetrieb der Fellhornbahn I ist zwischen 11:00
und 14:30 Uhr bis Station Schlappoldsee. Erste
Bergfahrt um 11:00 Uhr, Letzte Bergfahrt um 14:00
uhr. Letzte Talfahrt um 14:30 Uhr.

Ndhere Infos unter W ok-bergbahnen.com

Bergbahnen Oberstdorf [ Kleinwalsertal

Startin die Wintersaison der einzelnen Bergbahnen 2025

Fellhornbahn 05.12.2025
Nebelhornbahn 13.12.2025
Séllereckbahn 19.12.2025
Kanzelwandbahn 05.12.2025
Walmendingerhornbahn 19.12.2025
Ifen 12.12.2025
Heubergarena 19.12.2025

Gastronomieangebot vor Ort

Informationen aller gedffneten Gastronomiebetriebe unter
w oberstdorf.de/gastronomie

Kurfilmtheater
Oberstdorf

Detailliertes Kinoprogramm unter
W oberstdorfer-kino.de

Hotel garni Schellenberg

Kino Day Spain Oberstdorf
Loft Detailliertes Kinoprogramm unter Hotel Franks Sachsenweg 11, T 08322 706100
Oberstdorf W loft-oberstdorf.de

Schellenbergerstr. 2, T 08322 96370
jeweils Mi + Sa von 16:00 —20:30 Uhr)

Hotel Viktoria

Riedweg 5, T 08322 977840

Alpenhotel Oberstdorf

Falkenstr. 15, T 08322 7020

Anderungen vorbehalten. Alle Angaben ohne Gewéihr.
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OBLERSTDORF

Gutschem

Das perfekte Geschenk
far jeden Anlass!

Erhdltlich online oder vor Ort in
den Tourist Informationen

\ 4

N, Einldsbar bei Uber 100 Geschdaften,
Restaurants und Dienstleistern

Unterstutze unsere Oberstdorfer
Betriebe und kaufe lokal!

Akzeptanzstellen finden
und Freude schenken:
oberstdorf.de/gutschein
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