
Karte „Radfahren in  
und um Oberstdorf“
Die Radkarte ist Dein idealer Tourenbegleiter. Denn jede Route 
wurde detailliert ausgearbeitet und weist auf besondere 
Schnittstellen hin, an denen „Zämed duss“ wortwörtlich gilt:  
sei es an Tageszeiten, an denen Strecken stärker frequentiert 
sind oder auf Wegstrecken, die durch Landschaftsschutzge-
biete verlaufen. 

◊	 Tourenvorschläge für Familien, Genussradfahrer und E-Biker
◊	 Erweiterungsvarianten mit steigendem Schwierigkeitsgrad
◊	 Tipps zu Routenverlauf, Schnittstellen und Ausflugszielen
◊	 Höhenprofile und Darstellung der Wegbeschaffenheiten
◊	 Kennzeichnung des Naturschutzgebiets Allgäuer Hochalpen
◊	 Detaillierte Kartenansicht und Kennzeichnung der Routen

Die hier abgebildeten Touren sind nur ein kleiner Vorge-
schmack. In der Radkarte findest Du Kartenausschnitte und 
eine Übersichtskarte, die ideale Hilfsmittel für die Planung 
Deiner Radtour rund um Oberstdorf sind.
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AVA-Agrar Verlag Allgäu GmbH
87437 Kempten

Maßstaß	 Preis
1:30.000	     	 9,90 Euro

Verkaufsstellen
◊	 Tourist-Informationen Oberstdorf 
◊	 Örtliche Buchhandlungen
◊	 Urlaubsshop von oberstdorf.de

Bestellung
AVA-Agrar Verlag Allgäu GmbH
T 0831 571 42 - 13  |  W ava-verlag.de

Radfahren
Ausgewählte Touren aus der 
Radkarte in und um Oberstdorf

Oberstdorf ist ein Naturparadies und ideal für sportliche Akti-
vitäten. Jedes Jahr begeistern sich neue Besuchende für den 
vielfältigen Urlaubsort. Um die Natur zu bewahren und Spaß 
an der Bewegung zu haben, ist es wichtig, einige Grundregeln 
zu beachten. Das Rezept dafür ist einfach:

1. Rücksicht nehmen
Es gilt „Share the trail“, also die Wege mit anderen zu teilen. 

2. Freundlich sein
Gerne kann man die Menschen, denen man begegnet, grü-
ßen. Freundlichkeit kommt beim Gegenüber immer gut an. 
Um sich bemerkbar zu machen, kann man freundlich rufen 
und sich auch danach bedanken.

3. Vortritt lassen
Gerade auf engen oder stark frequentierten Wegen ist es 
ratsam, aufeinander zu achten, als Radfahrende abzusteigen 
und einander vorbei zu lassen.

4. Die Natur schützen
Wir sind gerne gemeinsam draußen unterwegs – deshalb ist 
es wichtig, die Natur achtsam zu schützen und zu bewahren. 
Darum gilt: immer den Müll mitnehmen, einen nachhaltigen 
Umgang mit der Natur pflegen, markierte Wege nicht verlas-
sen, keine unnötigen Drifts und Bremsungen. Dass natürlich 
auch die Viehgatter immer geschlossen werden, versteht sich 
von selbst.

5. Ausgewiesene Wege nutzen
Gerade im Natur- und Landschaftsschutzgebiet, in dem sich 
75 Prozent der Grundfläche von Oberstdorf befindet, ist es 
wichtig, nicht von den ausgewiesenen Wegen abzuweichen. 

ZEICHENERKLÄRUNG

Du legst auf genussvolle Touren bis max. 20 km Wert ohne 
viele Höhenmeter (max. 250 hm) und ohne technische 
Schwierigkeiten.

Du bist geübter im Radfahren/Mountainbiken und magst 
neben dem Naturerlebnis die sportliche Herausforderung. 
Du beherrschst das Fahrrad auch in steilerem Gelände 
sowie außerhalb asphaltierter Straßen.

Du kombinierst Genuss und sportliche Herausforderungen 
mit einer elektronischen Unterstützung und passt dabei 
Dein Fahrkönnen an die Geschwindigkeit an. Du kennst 
die besonderen Eigenschaften eines E-Bikes, speziell im 
Bergabfahren und sitzst regelmäßig im Sattel.

Techniklevel E-Bike
◊	 einfach: keine besonderen Schwierigkeiten
◊	 mittelschwer: steile und kurvenreiche Straßen
◊	 anspruchsvoll: steile Abfahrt auf teils unbefestigter 

Fahrbahn (bis 20 %)
◊	 sehr anspruchsvoll: extrem steile und kurvenreiche 

Abfahrt (ab 20 %)

RADVERLEIH, TOUREN UND ZUBEHÖR
In Oberstdorf gibt es eine große Auswahl rund um das Thema Rad:  
Radverleih, Radtouorenanbieter und Zubehör.

KIESWEGASPHALT SCHOTTER WALD- +
WIESENWEG

Egal mit welchem Bike!
Ob mit Mountainbike, Rennrad, Gravelbi-
ke oder dem E-Bike, rund um Oberstdorf 
findest Du Deine perfekte Tour.
Weitere Touren unter 
oberstdorf.de/rad-bike

Bilder: Tourismus Oberstdorf/Frithjof Kjer Photography

INFORMATIONEN UND KONTAKT
Tourismus Oberstdorf
Prinzregenten-Platz 1 | 87561 Oberstdorf
T +49 8322 7000  | M info@oberstdorf.de
oberstdorf.de

Alle Angaben ohne Gewähr. Änderungen vorbehalten. Stand: Juni 2026

Bewahre 
das Miteinander

Geführte Bike Touren & Verleih
E-Bike oder MTB
◊	 Alpensport Oberstdorf / Neue Skischule 

Nebelhornstraße 61 | T 08322 3372 | W alpensportoberstdorf.de
◊	 BERGSPORT JA Nur Bike Touren! 

Pfarrstraße 3 | T 08322 9874047 | W bergsportja.de
◊	 NTC Sports 

Nebelhornstraße 67e | T 08322 989601 | W ntc-oberstdorf.de
◊	 Zweirad Center Hasselberger Nur Verleih! 

Bahnhofplatz 1c | T 08322 4467 | W zweiradcenter-oberstdorf.de 

Graveln ist eine Mischung aus Rennrad-Feeling und Offro-
ad-Fahren. Du bist erfahren im Rennradfahren/Mountain-
biken und schätzt die Kombination beider Fahrstile. Neben 
dem Naturerlebnis suchst Du die sportliche Herausforde-
rung – selbst auf steileren Passagen, unbefestigten Wegen 
und abseits asphaltierter Straßen. 
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